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B CHARAKTERISTIKA PRIPRAVNE TRIDY

B1 Uvod

SVP pro pFipravnou tfidu vychazi z RVP pro predskolni vzdélavani, pfipravna t¥ida se zfizuje pro déti:
s odkladem skolni dochazky
s jazykovym znevyhodnénim (déti cizincl)
s grafomotorickymi obtizemi
se sniZzenou koncentraci pozornosti
s logopedickymi obtizemi
s poruchou koordinace pohybu
se zrakovou ¢i sluchovou vadou, pfipadné s jinym zdravotnim oslabenim nebo znevyhodnénim

NounswNH=

Vzdélavaci program, ktery déti absolvuji v pfipravné tridé, slouzi k jejich snadnéjSimu zaclenéni do vzdélavaciho procesu.

Zakladem je organizovana ¢innost - rlizné druhy her (didaktické, konstruktivni, aj.), rozhovor, uéeni, vychazky, pracovni,
pohybové, hudebni a vytvarné cinnosti.

Cilem pripravné tfidy je systematicky pfipravovat déti, které jsou socialné znevyhodnéné, a u kterych je predpoklad, ze zarazeni do
pripravné tridy vyrovna jejich vyvoj.

B2 Organizace vzdélavani

O zarazeni déti do pripravné tiidy ZS rozhoduje feditel $koly na zadost zakonného zastupce ditéte, piip. na zakladé doporuéeni
z PPP. Pripravna trida se zfizuje pro 10 — 15 déti.
Tydenni ¢asova dotace je 20 vyucovacich hodin rozdélenych na kratsi ¢asové Useky se stfidanim cinnosti.

B3 Rezim dne

Schazeni se déti v pripravné tride.
7:40 - 8:00 Sebeobsluha, hygiena, hry dle zajmu déti.

.00 . Komunitni kruh.

GO B Rozhovory s détmi, motivace dne.
8:30 - 9:00 Skupinova di individualni prace s détmi.
9:00 - 9:30 Zdravotni cviceni, pohybové ¢i tanecni hry.
9:30 - 10:00 Hygiena, svacina.

10:00 -10:30 Skupinova di individualni prace s détmi.
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Pobyt venku (v pripadé priznivého pocasi a stavu ovzdusi).

10:30°- 11:15 Hry dle zajmu déti.
11:15 - 11:40 Spolecna cetba, relaxace.
B4 Vzdélavaci obsah

Prohlubovani navyk( sebeobsluhy a hygieny, rozvoj socidlnich a komunikaénich dovednosti, utvafeni hrubé a jemné motoriky,
cviceni soustredéni a naslouchani, utvareni zakladnich matematickych predstav, orientace v Case a v prostoru, podpora estetického
projevu déti.

5 vzdélavacich oblasti:

Biologicka - Dité a jeho télo
Psychologicka — Dité a jeho psychika
Interpersonalni — Dité a ten druhy
Socialné-kulturni - Dité a spole¢nost
Environmentalni — Dité a svét

kW=

B 5 Rozvijené kompetence

kompetence k uceni

kompetence k feeni problém{
kompetence komunikativni
kompetence socidlni a personalni
kompetence Cinnostni a ob¢anské
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C OBSAH VZDELAVANI

Cc1 Casovy plan a obsah vzdélavani

PODZIM

TEMA: Zadit spolu, Moje mésto, Barevny den

VZDELAVACI
OBLAST

Dité a jeho télo

Dité
a jeho psychika

Dité

a ten druhy

Dité
a spolecnost

Uvédomovani si vlastniho téla, postupné rozvijet
psychickou a fyzickou zdatnost, osvojovat si
poznatky o téle a jeho zdravi. Osvojovat si
pfimérené praktické dovednosti. Prohlubovat
zakladni pohybové dovednosti v jemné motorice.

Jazyk a rec

Rozvoj jazykovych receptivnich dovednosti -
vnimani, porozumeéni. Rozvoj verbalnich
komunikativnich dovednosti. Rozvoj tvorivého
mysleni, fedeni problémd.

Poznavaci schopnosti a funkce

Posilovat prirozené poznavaci city-zvidavost,
zajem, radost z objevovani. Podpora v rozvoji
pozornosti, paméti, predstavivosti, fantazie
Sebepoijeti, city, vile:

Rozvoj pozitivni citl vi¢i sobé - sebedivéra,
sebevédomi. Rozvoj schopnosti a dovednosti
vyjadrit pocity, dojmy.

Posilovani prosocialniho chovani ve vztahu

k druhému. Rozvijet interaktivni a komunikativni
dovednosti. Vytvareni prosocidlnich postojl -
socialni citlivost, prizplisobivost.

Rozvijet schopnosti a dovednosti dileZité pro
navazovani vztahl k druhym lidem. Rozvijet
kulturné spolecenské navyky a estetické

dovednosti. Rozvijet schopnosti zZit ve spolecenstvi
ostatnich lidi, prinalezet k tomuto spolecenstvi (ke

-5-

OCEKAVANE VYSTUPY

Koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla.

Vé&domé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizpUsobit
jej podle pokynu.

Ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem.

Zvladnout sebeobsluhu, uplatfiovat zakladni kulturné hygienické
a zdravotné preventivni navyky.

Zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci.
Vlyjadiovat rytmus, zpivat za doprovodu Orffovych ndstrojl.
Urcovat a tridit jedno a dvouslabi¢na slova. Soustredit se na
¢innost, porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku pribéhu,
sledovat déj, zopakovat jej ve spravnych vétach. Slovné reagovat,
formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony. Naucit se
zpaméti text (basen, pisen). Urcit zakladni geometrické tvary,
jednoduché matematické operace. Chapat zakladni prostorové
pojmy, Casové predstavy. Vyjadrit prozitek slovné, vytvarné.

Ucit se pracovat v tymu, ocenit pomoc druhého. Pfijimat pozitivni
ocenéni, ucit se hodnotit svoje osobni pokroky.

DodrZovat pravidla mezilidskych vztahd, pravidla chovani pfi
riznych pfileZitostech. Navazovat kontakty s dosp&lym, kterému
je svéreno do péce, prekonat stud, vhodné s nim komunikovat,
respektovat ho. Vnimat neverbalni kontakty.

Projevovat zajem o knizky, klasickou hudbu, sledovat divadelni
predstaveni. Adaptovat se na zivot ve skole, aktivné zvladat
pozadavky. Zaclenit se do tridy, zaradit se mezi vrstevniky,
respektovat jejich rozdilné vlastnosti, dovednosti, schopnosti.
Vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na
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tride, k ostatnim détem). Vytvaret povédomi o spolec¢ném feSeni (v jednoduchych situacich samostatné).
mezilidskych hodnotach.
Vytvaret vztah k mistu a prostredi, ve kterém dité = VSimat si zmén a déni v nejblizSim okoli. Orientovat se bezpec¢né

Dit& a svét Zije. §polluvytveilfeni z,dravého a bezE)e(“:ného ve znvévmévm prostFevdiv(v bledové ékoly,thiété). Chovat se )
prostredi. Vytvaret zaklady estetického vztahu ke priméerene a bezpecne ve skole, na verejnosti, doma. Pomahat
svétu ( k zivotu ) pecovat o okolni Zivotni prostifedi (poradek, Cistotu).

ZIMA TEMA: Vanocni tény, Jsem zdravy, Zimni radovanky
Ucit se ovladat pohybovy aparat a télesné funkce. Zvladnout sebeobsluhu, postarat se o sebe a své osobni véci.
Rozvijet vSechny smysly a ucit se je uZzivat. Vé&domé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizpUsobit jej
Osvojovat si zakladni pohybové dovednosti, podle pokynl. Zachovavat spravné drzeni téla. Znat funkce

L . prostorovou orientaci, bézné zplsoby pohybu v nékterych organi lidského téla, mit povédomi o téle a jeho vyvoiji.

Dite a jeho telo rlzném prostiedi. Rozvijet koordinaci ruky a oka. Rozliovat co zdravi prospiva a co mu $kodi. Zvladat jemnou
Ucit se koordinovat lokomoci a dalSi pohyby, sladit  motoriku pfi zachazeni s grafickym a vytvarnym materidlem -
pohyb s hudbou, rytmem. Rozvijet a upevinovat tuzkami, barvami, nGzkami, papirem, modelinou.
pohybové dovednosti v oblasti jemné a hrubé
motoriky.

Jazyk a rec Naucit se z paméti kratké texty, reprodukovat rikanky, pisnicky.
Prohlubovat jazykové dovednosti, ucit se ovladat Sledovat vypravény pribéh, pohadku, vypravét slysené. Sledovat
dech, tempo, intonaci reci. Zpresnovat smyslové oCima zleva doprava. Vést rozhovor, naslouchat druhym, sledovat
vnimani, prechazet od konkrétné nazorného fecnika, ptat se. Vyjadrovat samostatné a smysluplné myslenky,

mysleni k slovné logickému. Prohlubovat jazykové  napady, pocity, minéni a Usudky ve vhodné zformulovanych
produktivni dovednosti (mluvni projev, vyslovnost). veétach. Zameérné se soustredit na ¢innost a udrzet pozornost.

Rozvoj jazykovych receptivnich dovednosti TFidit soubory predmétd podle danych pravidel. Poznévat
(poslech) charakteristické rysy predmétl a vzajemné souvislosti. U¢it se

Dité Rozvijet kultivovany projev, komunikativni resit problémy, ukoly, situace, predkladat napady. Postupovat

a jeho psychika dovednosti. podle pokynu a instrukci. Respektovat predem vyjasnéna a
Poznavaci schopnosti a funkce pochopena pravidla, ptijimat vyjasné&né a zdtvodné&né povinnosti.
Rozvijet a kultivovat pamét, pozornost. Uvédomovat si vlastni identitu. Snazit se ovladat splnéni osobnich
Vytvareni pozitivniho vztahu k uceni, podpora a prani, ovladat své pripadné afektivni chovani. Uvédomovat si své
rozvoj zajmu o uceni. Rozvijet schopnosti a moznosti, limity (silné a slabé stranky). Zachytit a vyjadrit své
dovednosti pro rozvijeni vztahd. Rozvijet tvofivé prozitky slovné, hudebné, vytvarné.

mysleni, tvorivé sebevyjadreni, feseni problému
. Ve . o
Sebepojeti, city, vule
(o] v v v . Ve 4 7 ’ .
Prubézné posilovat pfirozené poznavacdi city -
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zvidavost, zajem, radost z objevovani. Rozvijet
kultivaci estetického vnimani, citéni, prozivani.
Rozvijet schopnosti sebeovladani.

Dité Vytvareni prosocialnich postoji (tolerance, Uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna
a ten druhy respekt). Rozvoj schopnosti a dovednosti pro prava druhym a respektovat je. Vnimat prani a potfebu druhého,
rozvijeni vztahd. vychazet mu vstfic, nabidnout pomoc.
Prohlubovat zaklady estetického vztahu ke svétu Navstévy kulturnich akci. Vnimat umélecké a kulturni podnéty,
. (kultura, uméni). Rozvijet kulturné spolec¢enské hodnotit svoje zazitky. Chovat se zdvorile, k druhym lidem
Dite . , . s w ‘. v. v o P .. .. 7 PRy
postoje, navyky a dovednosti ditete. Rozvijet a pristupovat bez predsudku, vazit si jejich prace a usili.

a spolecnost prohlubovat kulturné estetické dovednosti

(slovesné, dramatické).

Vnimat, Ze svét ma svi{j Fad, je rozmanity, pozoruhodny,
rlznorody. Mit povédomi o &ir§im spoleéenském, vécném,
prirodnim, kulturnim i technickém prostredi, jeho déni v rozsahu
praktickych zkusenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli

Osvojovat si poznatky o svété a zivoté jako zaklad
pro vytvareni povédomi o prirodnim, kulturnim i
technickém prostredi. Rozvoj schopnosti vazit si
Zivota ve vsech jeho formach.

Dité a svét

ditéte.
JARO TEMA: Pohadky, Jarni probuzeni, V$echny viiné svéta
VZDELAVACT | pi1 ¢t vzDELAVACE CiLE OCEKAVANE VYSTUPY
OBLAST
Prohlubovat ziskané praktické dovednosti. Zachovavat spravné drzeni téla. Zvladnout zakladni pohybové
Nadale rozvijet ovladani pohybového aparatu a dovednosti, prostorovou orientaci. Vnimat a rozliSovat pomoci
télesnych funkci. Upevriovat ovladani koordinace véech smysld (sluchové rozlidovat zvuky, zrakové tvary predmétd

L . ruky, oka, zvladdnout jemnou motoriku. Upeviiovat  aj. specifické znaky, vnimat hmatem, rozliovat viing, chuté.
Dite a jeho telo fyzickou a psychickou zdatnost. Upeviiovat znalosti Spravné zachézet s drobnymi pomutckami, grafickym materidlem,
o ¢astech lidského téla, n&kterych organd, jejich s jednoduchymi hudebnimi nastroji.
funkci. Chovat se tak, aby v béznych a znamych
situacich neohrozovalo dité zdravi, pohodu svou,

ani druhych.

Jazyk a rec Udrzet pozornost, sledovat d&j, zopakovat jej ve spravnych
Rozvoj verbalnich komunikativnich dovednosti. vétach.

Nadale rozvijet tvorivé mysleni, tvorivé Vyjadrovat samostatné a smysluplné myslenky, pocity, minéni.

D'Fe . sebevyjadreni, fedeni problémU. Zachytit a vyjadFit Popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku). Spravné vyslovovat,

a jeho psychika 7 b 2 oo . a - . " . vrr
sve prozitky slovne, vytvarne, hudbou, pohybem, ovladat dech, tempo i intonaci reci. Sluchové rozlisovat zacatecni a

dramatickou improvizaci. Upevrovat fecové koncové slabiky a hlasky. UCit se nova slova a ptat se na slova,

schopnosti, jazykové dovednosti receptivni i kterym nerozumi. Zamérovat se na charakteristické rysy
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produktivni (vytvareni pojmd, vyjadrovani).
Poznavaci schopnosti a funkce

Upevnovat elementarni poznatky o znakovych
systémech a jejich funkci (abeceda, cisla).
Upevnovat kulturné estetické dovednosti
(vytvarné, hudebni). Upevnovat dovednosti
predchazejici cteni.

Sebepojeti, city, vile

Rozvijet a upevnovat schopnosti a dovednosti

dilezité pro rozvijeni citovych vztahl ditéte k okoli.

Posilovani prosocialniho chovani ve vztahu
k druhému.

Dité Pribézné vytvaret pové&domi o morélnich a

a ten druhy mezilidskych hodnotach. Dodrzovani pravidel
chovani ve vztahu k druhému.

Upeviovat schopnosti Zit ve spolec¢nosti ostatnich

lidi (ptizplsobit se, spolupracovat, chranit své
soukromi), bezpedi ve vztazich s druhymi détmi.
Rozvoj kulturné estetickych dovednosti,
prizplsobovat se spoledenskému prostiedi.

Dité
a spolecnost

Osvojovat si poznatky a dovednosti chranici pred

nebezpecnymi vlivy prostredi. Upeviovat

Dité a svét elementarni poznatky o vyvoji, zivote, lidské
spolecnosti, souziti, zvycich, praci lidi, o prirodée,
technickém a kulturnim prostredi.

LETO
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predmétd, jevl, vzajemné souvislosti, nachazet spole¢né znaky.
Postupovat a udit se podle pokynl. Chapat zakladni &iselné a
matematické pojmy, matematické souvislosti a prakticky je
vyuZzivat (porovnavat, tridit, usporadat, chapat cCiselnou radu).
Ovladat svoje city a pfizplsobovat své chovani ve zndmych a
opakujicich se situacich, v situacich, kterym rozumi. Zaujimat
vlastni nazory a postoje a vyjadrovat je.

Své individualni potieby, prani a prava uplatrfiovat s ohledem na
druhé, spolupracovat s ostatnimi. Navazovat a udrzovat détska
pratelstvi.

Vyjednavat s détmi i dospélymi ve své okoli, domluvit se na
spole¢ném reSeni, vnimat zakladni pravidla jednani ve skuping.
Uplatriovat své individualni potreby, prani s ohledem na druhého,
prijimat a uzavirat kompromisy, resit konflikt dohodou.

Umét klast otazky, hledat odpovédi. Prohlubovat ziskané
schopnosti vazit si zivota ve vSech jeho formach.

Mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, prirodnim,
kulturnim i technickém prostredi a jeho déni v rozsahu praktickych
zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte.

TEMA: MUj svét

VZDELAVACI vy . —
OBLAST DiLCI VZDELAVACI CILE

Vnimat a rozliSovat vSemi smysly. Koordinovat
lokomoci a dalsi pohyby, sladit pohyb s hudbou,
rytmem. Upevinovat fyzickou a psychickou
zdatnost.

Dité a jeho télo

ey Jazyk a rec
Dite Y o Rl STromenfi
Upevnovani dovednosti predchazejicim cteni a

a jeho psychika

-8 -

psani. Prohlubovat zajem o psanou podobu jazyka.

OCEKAVANE VYSTUPY

Ovladat koordinaci ruky, oka. Bezpecné zvladnout zakladni
pohybové dovednosti, b&Zné zplsoby pohybu v riizném prosttedi,
prostorovou orientaci (zvlddat prekazky, uzivat rGzné nacini, hazet
a chytat mi¢, udrzet rovnovahu atd.)

Formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné
reagovat. Sluchové rozliSovat zacatecni a koncové slabiky a hlasky.
Poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma, antonyma.
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Dité
a ten druhy

Dité
a spolecnost

Dité a svét

Nadale rozvijet reCové schopnosti a jazykové
dovednosti receptivni i produktivni - vnimani,
naslouchani, porozuméni, vyslovnosti, vyjadrovani,
mluvniho projevu, vytvareni pojmd.

Poznavaci schopnosti a funkce

Upevriovat pamét, pozornost, predstavivost,
fantazii. Vytvareni zakladu pro praci s informacemi.
Nadale podporovat a rozvijet zajem o uceni.
Sebepoijeti, city, vile

Rozvijet schopnost ovliviiovat vlastni situaci.
Upevnovat schopnosti a dovednosti vyjadrit
prozitky, dojmy. Rozvijet a kultivovat mravni i
estetické vnimani, citéni a prozivani.

Nadale prohlubovat prosocialni chovani a postoje
ve vztahu k druhému. Ochrana osobniho soukromi
a bezpedi ve vztazich s dospélymi.

Vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a
narodnosti. Vnimat a prijimat zakladni uznavané
hodnoty.

Mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany
zdravi, bezpeci, kde v pripadé potreby hledat

pomoc. Upeviiovani elementarnich poznatkd o
misté a zemi kde Zijeme.

C 2 Akce planované pro aktualni skolni rok
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Poznat nékteré knihy podle Uryvku, ilustrace, soustifedéné
poslouchat cetbu, hudbu, sledovat divadlo, film. Chapat slovni vtip
a humor. Utvorit jednoduchy rym. Bezpecné znat zakladni Ciselné
a matematické pojmy, matematické souvislosti a prakticky je
vyuZivat (porovnavat, tridit, usporadat, chapat cCiselnou radu).
Zameérné se soustredit na ¢innost a udrzet pozornost.

Vyjadrit souhlas i nesouhlas, fici "ne" v situacich, které to
vyzaduji. Odmitnout se podilet na nedovolenych ¢i zakazanych
c¢innostech. Umét zachytit a vyjadrit své prozitky slovné, vytvarng,
pomoci hudby.

Chapat, zZe vsichni lidé maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy
jiny. Jinak vypada, jinak se chova, néco jiného umi ¢i neumi apod.,
ze odlisnosti jsou prirozené.

Uplatfiovat navyky v zakladnich formach spolecenského chovani ve
styku s dospélymi i s détmi. Chovat se zdvofrile, pristupovat k
druhym lidem bez predsudkd, s Gctou k jejich osobé&, vaZit si jejich
prace a usili.

Prohlubovat a upevrniovat ziskané schopnosti vazit si zZivota ve
vSech jeho formach, prostredi chranit, nenicit, neposkozovat.
Vnimat, Zze svét ma svij fad, je rozmanity, pozoruhodny, pestry,
rlznorody - jak svét pfirody, tak i svét lidi.

Botanicka zahrada Na Slupi
Prazsky Semmering

Vodni svét Gutovka
Divadlo Minor

Petfin, lanovka, bludisté
Méstska knihovna - ¢teni pro predskolaky
Prohlidka Narodniho divadla

Zofin

Galerie uméni pro déti

Prazsky hrad

Planetarium
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Kralovstvi zeleznic
Repora
Morsky svét

C 3 Co by déti mély umét na konci pripravné tridy

Sebeobsluha:

- zvladnuti osobni hygieny, samostatné oblékani a obouvani, zavazovani klicek
- samostatné jist, pouzivat pfibor, udrzovat poradek a Cistotu

Socialni dovednosti:

- naudit se jednat s ostatnimi, znat a pouzivat jména spoluzak( a dospélych

- navazovat a udrZovat pratelstvi, dokazat pozadat o pomoc dospélé a kamarady

- pfijimat odpovédnost za své Ciny, dokazat se orientovat na znamych mistech i bez dozoru, uznavat autoritu dospélého, projevovat
k nému pozitivni vztah

- zachovavat bézna pravidla spolecenského chovani, naucit se pracovat ve skupiné, dokazat se soustredit a nevyruSovat

Hruba motorika:

- dobre chodit po schodech, pti chiizi nevraZet do ostatnich, béhat, skdkat pres $vihadlo, umét zaujmout rlizné pozice, udrzovat
rovnovahu, kontrolovat své télo

- zU¢astfovat se rliznych pohybovych her, pohybovat se v prostoru dle danych pokynd, udrZovat rytmus

Jemna motorika:

- umét si hrat s drobnymi predméty, stavét ze stavebnice, navlékat koralky
- napodobovat psani, napsat své jméno, mit spravny Uchop tuzky, zvladnuti zakladnich linii (kruhy, ¢ary, vinovky)

Jazyk a komunikace:

- dokazat poslouchat a klast jednoduché otazky, naslouchat celému pfibéhu, vypravét déj, vypravovat o svych zkuSenostech a
udalostech v logické navaznosti, reagovat na pokyny, aktivn& se zapojovat do spoledenské konverzace, komunikovat v rizném
prostfedi a byt pochopeno, umét zachazet s knihou, aktivné pouzivat slovni zasobu, chapat obsah ¢teného, umét interpretovat text,
pojmenovat pfedméty denni potfeby, umét vypravét pohadku, dramatizovat

Matematické, Casové a prostorové predstavy:
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- vnimat, poznavat Casové vztahy (zacatek, prostfedek, konec, prvni, posledni, vCera, dnes, zitra, dny v tydnu, ro¢ni obdobi),
kvalitativni vztahy (hodné&, malo, stejné, plny, prazdny)

- prostorové vztahy (nahote, dole, vlevo, vpravo, fazeni predmétd dle danych kritérii), znat geometrické tvary, umét pocitat predméty
v daném souboru

- tvotit konkrétni soubory s danym poctem prvkd, pouzivat &iselné fady 1-6 pro poditani predmétd

Hudebni projev:
— zazpivat pisefi s dlirazem na spravnou melodii a rytmus, vytleskdvat dany rytmus a umét ho vyjadfit riznymi pohyby, doprovodit

zpivanou pisen jednoduchym hudebnim nastrojem, umét naslouchat Uryvku hudebni skladby, vyjadrit pocity a dojmy, umét zatancit
jednoduché tanecky
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