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2 CHARAKTERISTIKA SKOLY

2.1 Uplnost a velikost $koly

Zakladni skola Resslova je méstska Skola v historickém centru hlavniho mésta, zalozena v roce 1916.
Nase Skola je Uplnou, plné organizovanou zakladni Skolou, jejiz kapacita byla stanovena na 350 zak({.
Vyuka probihd ve vsech deviti rocnicich, v 14 tfidach. Soucasti Skoly je skolni druzina, jejiz kapacita byla
omezena na pocet zakd 120 a skolni klub, jehoZ stanovena kapacita je 50 Zakd. Od 6. rocniku si Zaci voli
jeden z povinné volitelnych predmétld — télesnou vychovu, informatiku, ekologickou vychovu a tim
smeéruji své zajmy do oblasti, kterd jim je nejblize.

2.2 Charakteristika pedagogického sboru

Ve 8kole pracuje stabilizovany ucitelsky sbor. Reditel $koly ma dvé zastupkyné, déle je zde zastoupena
funkce Skolniho psychologa, specidlniho pedagoga, vychovného poradce, spravce PC, metodika
prevence a koordindtora $kolniho vzdélavaciho programu.

Nové ucitele se snazime vybirat tak, aby byla zajisténa jejich kvalifikovanost i aprobovanost. Obvykle se
to dafi, problémy dlouhodobéjsiho charakteru ma skola s uditeli cizich jazyk( a uciteli 1. stupné.

Velice dbdme na dalsi vzdélavani. Kazdorocéné ucitelé absolvuji tfi Skoleni dle vlastniho vybéru, popt. dle
poadavku Zkoly. Cast uciteld ma alespofi zakladni znalosti vanglickém jazyce. Vétdina ucitelll
absolvovala zékladni kurz pocitacové gramotnosti, néktefi absolvovali tento kurz pro pokrocilé. Vsichni
jsou proskoleni v problematice ochrany pfi mimoradnych udalostech, zakladech prvni pomoci, déle
vsichni absolvovali Skoleni k Osobnostni a socialni vychové.

Mezi kvalifikovanymi uciteli jsou i 2 udlitelé se statni zkousSkou ze specidlni pedagogiky, mame
proskoleného logopedického asistenta a dle potfeby i nékolik asistentll pedagoga.

2.3 Dlouhodobé projekty

Od skolniho roku 2005/2006 byla nase Skola zapojena do PROJEKTU JPD 3 zaméreného na
ekogramotnost pro udrzitelny rozvoj. Nyni v ném jiz nepokracujeme.

v Praze. Od $kolniho roku 2005/2006 spolupracuje nase $kola se ZS J. Wolkra v Havli¢kové Brodé. Od
Skolniho roku 2012/13 jsme zaclenéni do sité skol se znackou ,Rodice vitani“. Ucitelé na obou stupnich
zarazuji do vyuky rlizné projekty — kratkodobé i dlouhodobéjsi. Postupné se nékteré osvédcily a stanou
se nedilnou soudasti vyucovani. V poslednich letech je to napf. pro vSechny rocniky Sazka Olympijsky
viceboj, pro 3. — 9. rocnik Jeden svét na $kolach. Pro 1. stupen program Bedynky pfibéhl (multikulturni
vychova).

1. ro¢nik — Pasovani rytitQ cteni — ve spolupraci s pobockou Méstské knihovny v Dittrichové ulici a

Emauzskym opatstvim — dlouhodoby, Olympijsky viceboj, Bedynky pfibéhd — In Baze

2. ro¢nik — Karlik a tovarna na cokoladu — ve spolupraci s pobockou Méstské knihovny v Dittrichové

ulici a firmou Rupa — celorocni, Olympijsky viceboj, Bedynky pribéh( — In Baze

Na obsah



3. ro¢nik — 12x s Lorim aneb Jakou barvu ma svét — ve spolupraci s pobockou Méstské knihovny
v Dittrichové ulici — celoroénf; Jeden svét na $kolach — ve spolupraci s Clovékem v tisni,

Olympijsky viceboj, Bedynky pribéh.

4. roénik — Rychlé Sipy — ve spolupréaci s pobockou Méstské knihovny v Dittrichové ulici; Jeden svét

na $kolach — ve spolupréci s Clovékem v tisni, Olympijsky viceboj, Bedynky p¥ib&h.

5. ro¢nik — Andersonova noc — ve spolupraci s pobockou Méstské knihovny v Dittrichové ulici; Jeden

svét na kolach — ve spolupréci s Clovékem v tisni, Olympijsky viceboj, Bedynky pfib&hd

6. roénik — Terénni praktika ze Z, P¥, M, Ev, a Tv; Jeden svét na $kolach — ve spolupréci s Clovékem

v tisni; Olympijsky viceboj
7. roénik — Jeden svét na $kolach — ve spolupraci s Clovékem v tisni, Olympijsky viceboj
8. roénik — Jeden svét na gkolach — ve spolupréci s Clovékem v tisni, Olympijsky viceboj
9. roénik — Tablo; Jeden svét na gkolach — ve spoluprdci s Clovékem v tisni,

Zatazeni projektu a jeho zamérteni zaleZi vidy na uvazeni ucitele.
Vyuzivame také aktualnich nabidek rliznych organizaci a akci, které se stavaji namétem pro jednorazové
projekty. Nékteré projekty jsou tfidni, nékteré celoskolni.

2.4 Umisténi skoly

Skola je umisténa na jedné z nejfrekventovanéjsich ulic centra hlavniho mésta v Resslové ulici (je rohem
ulic Resslova a Vaclavska, pod Karlovym naméstim).

2.5 Charakteristika zakd

VétsSina zakl ma trvalé bydlisté v Praze 2, dojizdéji k ndmaleizaciz Prahy 5, 9, 1, 4, i néktefi mimoprazsti.
Skolu navitévuje cca 260 74kl — v poslednich letech je vyrazny Ubytek déti ve vnitfni Praze. Témér
v kazdé tfidé jsou integrovani zaci se specifickymi poruchami u¢eni nebo chovani, s nimiz pracuji ucitelé
podle individualnich pland. Posledni dobou se velmi zvysuje pocet cizincu.

Néktefi 7aci odchézeji po 5. roéniku na gymnézia. Ubytek z4kd se snazime Fesit nabidkou povinné
volitelnych predmét( v 6. roéniku, akcemi SD, které vyuZivajii MS z okoli a prezentaci $koly na vefejnosti.

2.6 Podminky Skoly

Vyuka probiha v 9 kmenovych ucebnach a v 4 odbornych ucebndach (pocitacova ucebna, ucebna fyziky
a chemie, pfirodopisu, Skolni kuchyrika). Soucasti Skoly je télocvicna. Vedle skoly je venkovni
kombinované hristé vhodné zejména pro micové hry (basketbal, mald kopana, odbijen3, softball).

V budové jsou v pfizemi zrekonstruované prostory pro Skolni druzinu a skolni klub. Byla zbudovana
i pripravna trida, v jejimz prostoru je umisténa i Skolni knihovna. V prvnim patfe déti vyuzivaji zejména
o prestavkach dva hraci koutky.

Na obsah



Kromé mistnosti pro vedeni Skoly maji ucitelé své kabinety.
Skola ma vlastni kuchyri s jidelnou umisténou v pFizemi gkoly.
Déale ma i nékteré nadstandardni véci, pfedevsim vytvarnou dilnu a vlastni horolezeckou sténu.

Celkové Ize konstatovat, ze po materialni strance ma $kola v porovnani s ostatnimi $kolami v Ceské
republice podminky primérné. Pfi navyseném poctu hodin télesné vychovy a cizich jazykd nékdy vyse
uvedené pocty télocvi¢en a jazykovych uéeben nestaci.

Z hlediska materialné technického zabezpeleni vyuky za zminku stoji vybaveni u¢eben s pfipojenim
kinternetu, 4 ucebny s dataprojektorem + jeden pfenosny (60 ks PC, 30 ks notebook(, 15 tabletd, 2 3D
tiskarny, laserové tiskarny, scannery...). Disponujeme 9 interaktivnimi tabulemi, které jsou umistény do
u¢eben prvniho i druhého stupné. zS je dobie vybavena kvalitni audiovizudlni technikou
(datavideoprojektor, digitalni kamera, digitalni fotoaparat, ozvucovaci aparatura, hardware a software
na zpracovani digitdlniho audio a videozaznamu apod.). Celda budova je pokryta Wifi signdlem se
zabezpelenym pfistupem a filtrem blokujicim nevhodny obsah. Na uspokojivé Urovni je vybaveni
digitalni kopirovaci technikou. Materialné technické zabezpeceni se snazime neustale zkvalithovat a
umoznovat tak ucitelm moderni vyucovani.

Soucasti nasi organizace je MS Na Zbotenci 7, vzdalend asi 300 m. Jeji kapacita je 60 déti.

Na obsah



3 ZKRATKY

3.1 Nazvy predmét(

Nazvy vyucovacich predméta:

Aj Anglicky jazyk

Gj Cesky jazyk

D Déjepis

Ev Ekologicka vychova
F Fyzika

Hv Hudebni vychova
Ch Chemie

Inf Informatika

Inf 2 Informatika 2 - volitelny pfedmét
M Matematika

Nj Némecky jazyk

Ov Obcanska vychova
Prv Prvouka

e Pfirodopis

Pri Pfirodovéda

Pc Pracovni ¢innosti
Tv Télesna vychova
TvS Télesna vychova-sport
VI Vlastivéda

Vv Vytvarna vychova
z Zemépis

7is Zdravy Zivotni styl

3.2 Dalsi pouzité zkratky

CSK cyklisticko-sportovni kurz 9. ro¢niku
Csl Ceska skolni inspekce
ESF evropskeé strukturalni fondy
EU Evropska unie
EV enviromentalni vychova
ICT informacni a komunikacni technologie
1ZS integrovany zachranny systém
KALIBRO evaluacni testy Kalibro
KEA komplexni evaluaéni analyza
LT letni tabor
Na obsah



LVK lyZatsky vycvikovy kurz
MedV medialni vychova
MSMT ministerstvo gkolstvi
MV multikulturni vychova
OPD odbor péce o dité
(e)Y/e] ocekdvané vystupy vzdélavaciho oboru
osv osobnostni a socidlni vychova
PC osobni pocitac
PPP pedagogicko-psychologicka poradna
PT prdrezové téma (RVP ZV)
RVP ramcovy vzdélavaci program
RVTv rozsirena vyuka télesné vychovy
RS reditel $koly
SCIO evaluacni testy SCIO
IVP individualné vzdélavaci plan
PLPP plan pedagogické podpory
SPORT-EKO sportovné ekologicky kurz 6. ro¢niku
SVP specialni vzdélavaci potreby
SD $kolni druzina
SK $kolnf klub
Svp Skolni vzdélavaci program
Svp gkola v pfirodé
TO tematicky okruh
TU tfidni ucitel
U ucivo
USK FOLIMANKA univerzitni sportovni klub Folimanka
VDO vychova demokratického obc¢ana
VMEGS vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
VP vychovny poradce
VPZ vyukové-poznavaci zajezd
78 zékladni 3kola
yAY, zakladni vzdélavani
Na obsah



4 UCEBNi OSNOVY

4.1 UCEBNI PLAN
U&ebni plan pro 1. stupefi ZS

Pfedmét Informatika bude zavadén postupné od 1. 9. 2022 ve 4., 6. a 7. rocniku.

Pfredmét 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. roénik Dispon. hod.
Cesky jazyk 7+2 7+2 7+2 7+2 542 10
Cizi jazyk (Aj) 1 1 2 2 3

Matematika 4 4+1 4+1 4+1 4+1 4
Informatika - - - 1 1

Prvouka 2 2 2 - -

Vlastivéda - - - 1+1 2 1
Pfirodovéda - - - 1 1+1 1
Hudebni vychova 1 1 1 1 1

Vytvarna vychova* 1 1 1 2 2

Télesna vychova 2 2 2 2 2

Pracovni ¢innosti* 1 1 1 1 1

D e | s [ s e T ]
Tydenni dotace 21 22 23 26 26

Soucet vyucovacich hodin celkem na 1. stupni 28 118

Cizi jazyk (Aj) = Anglicky jazyk

*Jednohodinové tydenni dotace napf. Vv a P¢ Ize ve vhodnych pfipadech organizovat ,stfidavé” jako
,dvouhodinovky” 1/14 dn.

Hodiny specidlné pedagogické péce maji Zaci individudlné vyznaleny ve svych rozvrzich a dochdzeji na

né ke specialnim pedagogtim. (Nej¢astdji se jednd o Cj, M, dle potfeby i dalich predméta).

Na obsah



4.2 Utebni plan pro 2. stupefi Z5

Pfedmét Informatika bude zavadén postupné od 1. 9. 2022 ve 4., 6. a 7. ro¢niku.

Predmét 6.ro¢nik | 7.roénik | 8.roénik | 9. roénik D:;’g_r"
Cesky jazyk 4 4 4 5 2
Cizi jazyk (Aj) 3 3 3 3

Dalsi cizi jazyk (Nj) - - 3 3

Matematika 4 5 4 5 3
Informatika 1 1 1 1

Déjepis 2 2 2 2 2
Obcanska vychova 1 1 1 1

Fyzika 2 2 2 1 2
Chemie - - 2 2

Prirodopis 2 2 2 2 2
Zemépis 2 2 2 1 2
Hudebni vychova 1 1 1

Vytvarna vychova* 2 2 1 1

Zdravy zivotni styl (Vychova ke zdravi)* 1 1 - -

Télesna vychova 2 2 2 2

Pracovni ¢innosti* 1 1 1 1 1
Volitelny pf. — Ev, TvS, | 1 1 1 1 4
Tydenni dotace 29 30 32 31 18
Soucet vyucovacich hodin na 2. stupni Z3 122 18

*Jednohodinové tydenni dotace napf. Vv a P¢, Ev, TVS, | a ZZs Ize ve vhodnych pfipadech organizovat
,stridavé” jako ,, dvouhodinovky” 1/14 dn(.

Hodiny speciadlné pedagogické péce maji zaci individudlné vyznaceny ve svych rozvrzich a dochazeji na
né ke specidlnim pedagogtim. (Nejéastdji se jednd o Cj, Nj, M, dle potieby i daldich predméta).

Na obsah



4.3 Dobihajici uCebni plan bez Informatiky pro 8. a 9. rocnik

Pfedmét

8. ro¢nik

9. ro¢nik

9. ro¢nik

Skolni rok

2022/23

2023/24

Cesky jazyk

5

Cizi jazyk (Aj)

Dal3i cizi jazyk (Nj)

Matematika

AW |lw | P>

Ul w | w | u;

3
3
5

Informatika

Déjepis

Obcanska vychova

Fyzika

Chemie

Pfirodopis

Zemeépis

Hudebni vychova

Vytvarna vychova*

PR NN PN

PR PN PN

[E S NSNS T I O T I N (SR ) N

Zdravy Zivotni styl (Vychova ke zdravi)*

Télesna vychova

Pracovni ¢innosti*

Volitelny pf. — Ev, TVS, |

Tydenni dotace

31

32

32

Na obsah
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4.4 Prehled vyuCovacich predmétid 1. stupen

Néazev vyucovacth

Vzdéldvaci oblast

Por. €. S Zkratka Poznadmky k vyucovacimu predmétu V2d&l4vaci obor
Povinny pfedmét v 1.-5. ro¢niku, s minimalni Jazvk 2 iazvkova
. <. hodinovou dotaci 33 hodin. Disponibilné jej Ize ykal ) ¥
1. Cesky jazyk Cj Y vile Y - ) komunikace
podle potreb Zakd navysovat o dalsi 1-2 hodiny Cosky iazvk a literatura
tydné na celkovych 43 hodin. ¥jazy
Povinny cizi jazyk. Jazyk a jazykovd
2. Anglicky jazyk Aj Od skolniho roku 2016/17 je zafazen nové od komunikace
1. rocniku. Celkovy pocet hodin na 1. stupni je 9. Cizi jazyk
Povinny pfedmét v 1.=5. ro¢niku s minimalni
3 Matematika M hodlnovmvj dovt?cLZO hovdm. Dlsponlblln? JerIze Matemat{ka a JEJI aplfkace
podle potfeb 7Zakd navySovat na celkovy pocet Matematika a jeji aplikace
24 hodin.
Povinny pfedmét ve 4. a 5. ro¢niku s hodinovou
dotaci 1 hodina tydné. Jeho cilem je naplnit - o
ol , , Informacni a komunikacni
vzdélavaci obsah stanoveny ve vystupech .
) Inf “ia . O technologie
4, Informatika vzdélavaciho oboru Informacni a komunikacni . G
L - w4 Informacni a komunikacni
technologie. Pfipravuje Zaky na vyuzivani ICT .
L M , N . o technologie
v jinych vyucovacich predmétech a v praktickém
Zivoté.
5 Prvouka Prv Povinny pfedmét v 1.—3. ro¢niku s 2 hodinovou Clovék a jeho svét
' dotaci tydné (celkem 6 hodin). Clovék a jeho svét
Povinny predmét. v 4. a v 5. rocni.
6. Vlastivéda Vi Dlspcimlbllne lze navysn podle plotrevb zaka veA glov?k a J-eho sv?t
4. roc¢niku o 1 hodinu na celkovy pocet 4 hodiny Clovék a jeho svét
(4. a5. rocnik)
oo | Povimipredmét ved.avs. rotniku, Clovek ajeho sét
7. PFirodovéda PFi Disponibilné Ize navysit v 5. ro¢niku o 1 hodinu, na S N
P . . Clovék a jeho svét
celkovy pocet 3 hodiny (4. a 5. rocnik)
o Povinny pfedmét v 1.=5. ro¢niku s 1 hodinovou Umeéni a kultura
8. Hudeb h H
udebnivychova v tydenni dotaci (celkem 5 hodin). Hudebni vychova
Povinny predmét v 1.-5. ro¢niku s jednohodinovou
tydenni dotaci v 1.-3. ro¢niku a dvouhodinovou
9 VWtvarna wehova Wy dotaci ve 4. a 5. rocniku (celkem 7 hodin). Uméni a kultura
’ ¥ Y Jednohodinové tydenni dotace Vv Vytvarna vychova
a P¢lze ve vhodnych pripadech organizovat
,stridavé” jako ,dvouhodinovky” 1/14 dna.
Povinny predmét v 1.-5. ro¢niku se zékladni < ,
. L } P " s Clovék a zdravi
10. Télesna vychova Tv 2 hodinovou dotaci tydné pro vSechny Zaky (celkem i ..
. Télesna vychova
10 hodin).
Povinny predmét v 1.-5. ro¢niku s 1 hodinovou
tydenni dotaci (celkem 5 hodin). Jednohodinové Clovek a svét prace
11. Pracovni Cinnosti p¢ tydenni dotace P¢ a Vv Ize ve vhodnych pripadech o N P .
) e ) P Clovék a svét prace
organizovat ,stfidavé” jako ,, dvouhodinovky
1/14 dn(.
Na obsah
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4.5 Prehled vyuCovacich predméti 2. stupen

Por. ¢. Naiel\alr\gguriz\;iuh Zkratka Pozndmky k vyucovacimu predmétu \czd deéfxacclioobgiit
Povinny predmét pro vsechny Zaky ve vsech
rocCnicich, s 4 hodinovou tydenni dotaci (celkem 16 Jazyk a jazykova
1. Cesky jazyk Gj hodin). Podle réiznych vzdélavacich potieb 74k komunikace Cesky jazyk a
muZze byt v 6.-9. ro¢niku disponibilné navysen literatura
o dalsi 2 hodiny tydné (celkem 18 hodin).
Povinny cizi jazyk od 3. ro¢niku v 3—4 hodinovych
dotacich tydné, jeho vyuku absolvuje v kazdém
i ) ro¢niku az do 9. tridy. Vyuka mdzZe probihat i Jazyk a jazykova
2 Anglicky jazyk A ,V blocich” = skupiny z rliznych tfid v kazdém komunikace Cizi jazyk
vyucovaném rocniku. Moznost zarazovat zaky do
skupin podle jejich schopnosti.
Dalsi cizi jazyk v 7.-9. ro¢niku. Povinny dalsi cizi
jazyk od 7. ro¢niku v 2 hodinové dotaci tydné Jazyk a jazykova
3. Némecky jazyk Nj (celkem 6 hodin). Od skolniho roku 2016/17 vyuka komunikace Dalsi cizi
probihd az v 8. a 9. roc¢niku s 3 hodinovou dotaci jazyk
tydné.
Povinny pfedmét pro viechny Zaky ve viech
rocnicich, s 4 hodinovou tydenni dotaci (celkem 16 Matematika a jejf aplikace
4, Matematika M hodin), ktera mlze byt podle rlznych vzdélavacich ) SRR
Y wipe I . L .y Matematika a jeji aplikace
potreb zakl v 6.-9. ro¢niku disponibilné navysena o
dalsi 1 hodinu tydné (celkem 16—-19 hodin).
Povinny predmét s hodinovou dotaci 1 hodina
tydné ve vsech roc¢nicich 2. stupné (celkem 4
hodiny). Jeho cilem je naplnit vzdélavaci obsah Informacni a komunikacni
5. Informatika Inf stanoveny ve vystupech vzdélavaciho oboru technologie
Informacni a komunikacni technologie. Pfipravuje Informatika
zaky na vyuzivani ICT v jinych vyucovacich
pfedmétech a v praktickém Zivoté.
6. Déjepis b Povinny predmét v 6.-9. ro¢niku s 2 hodinovou Clovék a spole¢nost
dotaci tydné (celkem 8 hodin). Déjepis
Y L Povinny pfedmét v 6.-9. ro¢niku s 1 hodinovou Clovék a spole¢nost
/- Obcanskd vychova ov tydenni dotaci (celkem 4 hodin) Vychova k obcanstvi
3 Fyzika r Povinny predmét v 6.-9. ro¢niku s 2 hodinovou Clovék a pfiroda
dotaci tydné (celkem 8 hodin). Fyzika
) Povinny pfedmét v 8. a 9. ro¢niku s 2 hodinovou Clovék a pFiroda
% Chemie ch dotaci tydné (celkem 4 hodiny). Chemie
Y ) N Povinny pfedmét v 6.-9. ro¢niku s 2 hodinovou Clovék a pfiroda
10 Prirodopis P dotaci tydné (celkem 8 hodin). Prirodopis
Povinny predmét v 6.-9. ro¢niku. Tydné 2 hodiny vy »
11. Zemépis Z v 6.-8. ro¢niku, 1 hodina tydné v 9. roc¢niku. Clovék avprA|roda
(celkem 7 hodin) zemepis
., Povinny pfedmét v 6.-9. ro¢niku s 1 hodinovou Umeéni a kultura
12. Hudebni vychova Hv dotaci tydné (celkem 4 hodiny). Hudebni vychova
, o Povinny pr?dlmet v 6.—9. ro§n|kvu. Tydné 2 hodiny Uméni a kultura
13. Vytvarna vychova Vv v 6.a 7. rocniku, 1 hodina tydné VWtvarna wchova
v 8.2 9. roéniku. (celkem 6 hodin). y ¥
- , . Povinny pfedmét v 6. a 7. ro¢niku s 1 hodinovou Clovék a zdravi
14. Zdravy Zivotni styl 2z dotaci tydné (celkem 2 hodiny). Vychova ke zdravi
Povinny pfedmét v 6.-9. ro¢niku s 1 hodinovou
dotaci tydné (celkem 4 hodiny). Jednohodinové 2 y .
. ) N , Y , Clovék a svét prace
15. Pracovni ¢innosti p¢ tydenni dotace Pv a napr. Vv Ize ve vhodnych 2 Ny B
o ) it v Clovék a svét prace
pripadech organizovat ,stridavé” jako
,dvouhodinovky” 1/14 dnd.
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16 Télesns wehova Tv Povinny predmét v 6.-9. roc¢niku s 2hodinovou Clovék a zdravi
' Y dotaci tydné (celkem 8 hodin).. Télesna vychova
Ekologicka Volitelny predmét v 6.—9. ro¢niku s 1 hodinovou Clovék a pFiroda
17. . Ev , . . . B
vychova tydenni dotaci (celkem 4 hodiny). Ekologicka vychova
Télesna vychova Volitelny predmét v 6.-9. ro¢niku s 1 hodinovou Clovék a zdravi
18. Tvs , . , . N -
sport tydenni dotaci (celkem 4 hodiny). Télesna vychova
) Volitelny pfedmét v 6.-9. ro¢niku s 1 hodinovou Informacni a komunlkacnl
19. Informatika 2 Inf 2 , . . . technologie
tydenni dotaci (celkem 4 hodiny).

4.6 Preferované skolni akce

Jako souéast vychovné vzdélavaci ¢innosti $koly jsou do SVP zafazeny tyto preferované
pravidelné skolni akce:

2. rocnik Povinny plavecky vycvik 2. pololeti

3. rocnik Povinny plavecky vycvik 1. pololeti

1.-5. roénik Skola v prirodé 1tyden

6. rocnik Ekologicko-sportovni kurz (Terénni praktika ze Z, Pt, M, Eva Tv) 1 tyden

7. rocnik LyZzarsky vycvikovy zdjezd 1 tyden
5.-9.rocnik Zahranicni poznavaci zajezd do Velké Britanie 1 tyden

9. ro¢nik Cyklisticko-sportovni kurz 1 tyden
nespecifikovano Program protidrogové prevence a prevence dalSich soc. pat. jevl nespecifikovano

Soucasti vzdélavaciho programu jsou i vSsechny ostatni (vychovné vzdélavaci, kulturni, sportovni aj.)
akce, které jsou aktudlné zarazeny do rocnich (mési¢nich) pland Skoly. Patfi sem i Ucast ve stdtnich a
mezinarodnich projektech, Ucast ve sportovnich a pfedmétovych soutézich a také veskeré volnocasové
aktivity organizované skolou (Skolni druzinou a Skolnim klubem).

4.7 Organizace vyuky

Zakladni vyucovaci jednotkou je vyucovaci hodina (45 min). Rozvrh hodin v tydnu neni v SVP chépén jako
dogma. Ucitelé (zejména na 1. stupni ZS) si mohou po dohodé s vedenim $koly rozvrhnout denni
(tydenni) program vyuky pfi zachovani c¢asovych proporci jednotlivych predmétl vtydnu. Kromé
vyucovaci hodiny lze realizovat vyuku i jinym typem vyucovaci jednotky s odliSnym ¢asovym tUsekem pfi
dodrzeni zésad hygieny Skolni prace (prestavky, relaxace apod.). Pfi realizaci dil¢ich Skolnich programi
a projektl je nutné respektovat zdvaznost minimalnich hodinovych dotaci pro jednotlivé vyucovaci
prfedmeéty (obory vzdélavacich oblasti) pro dany roc¢nik (ev. pro dané vzdélavaci obdobi).

U vyucovacich predmétd s 1 hodinovou tydenni ¢asovou dotaci je mozné ve vhodnych pripadech
(rozhodne vedeni skoly) realizovat jejich vyuku 1x za 14 dni jako ,,dvouhodinovku” (v kombinaci s jinymi
,jednohodinovymi“ vyucovacimi predméty).

Na obsah
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5  CESKY JAZYK

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Cesky jazyk vychdzi ze vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura. Hlavnim cilem
vyucovaciho predmeétu je vést 7zaka k ziskani dobré Urovné jazykové kultury a materského jazyka, které
patfi k podstatnym znaklm vSeobecné vyspélosti absolventa zdkladniho vzdélavani, a vybavit zaka
takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umozniuji spravné vnimat rliznd jazykova sdéleni, rozumét
jim, vhodné se vyjadfovat a uc¢inné uplatfiovat i prosazovat vysledky svého pozndvani. Déle vytvofit
predpoklady k efektivni mezilidské komunikaci tim, Ze se Zaci uci interpretovat své reakce a pocity tak,
aby dovedli pochopit svoji roli v rliznych komunikacnich situacich a aby se uméli orientovat pfi vnimani
okolniho svéta i sebe sama.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni pfedmétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Cesky jazyk ma komplexni charakter, ale pro prehlednost je
rozdélen do tfi specifickych slozek: komunikacnia slohova vychova, jazykova vychova a literarni vychova.
Ve vyuce se vsak vzdélavaci obsah jednotlivych specifickych sloZek vzajemné prolina.

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Na 1. stupni se Zaci uc¢i vnimat a chapat rliznd jazykova sdéleni (mluvena i psand), mluvit a rozhodovat
se na zakladé vnimanych pokyn( a precteného textu. Zaci se udi vystizné formulovat své myslenky,
proZitky a pocity, uci se rozumét rliznym typdm textu, jez se vztahuji k nejriznéjsim situacim ve skole
i mimo ni. Je kladen ddraz na Ustni vyjadfovani Zakd (vypravéni, popis). Samostatnd pisemna forma
vyjadfovani je uplatfiovana od 3. ro¢niku. Pfi prvnim pisemném vyjadfovanije vhodné, aby Zaci pouzivali
jednoduché véty o tom, co prozili, nebo co dobfe znaji.

Pro 2. stupeni je hlavnim cilem rozvoj vnimani, rozliSeni a rozpoznani komunikaéniho textu a nasledné
porozuméni zdméru autora textu. Na tento zdklad navazuje schopnost dorozumét se v souvislosti
s vyuzitim vhodnych, vystiznych a pfimérenych jazykovych prostiedkd pro danou komunikaéni situaci.
Z forem vyjadfovani se vedle pisemného projevu uplatfiuje projev mluveny.

JAZYKOVA VYCHOVA

Na 1. stupni Zaci ziskdvaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby Ceského
jazyka. Poznavaji mluvnickou stavbu jazyka a osvojuji si zakladni pravopisné jevy. Dbdme o rozvoj slovni
zasoby a vytvareni navykl spisovného vyjadrovani.

Na 2. stupni Zaci prohlubuji a upevniuji své jiz dfive ziskané védomosti a dovednosti v oblasti spisovného
i dal$ich uUtvar( Ceského jazyka. Cilem je naudit Zaky, aby dokazali z vlastni jazykové zdsoby zamérné,
Ucelné a védomeé vybrat a uZit ve svém projevu ty prostfedky, které jsou pro danou komunikacni situaci
nejvhodnéjsi, a jejich vysledny projev se tak stal jasny, srozumitelny, pfehledny a vystizny.

Na obsah
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LITERARNI VYCHOVA A CTENI

Na 1. stupni se snazime naucit vSechny Zaky Cist pfiméfené narocné texty zfetelné a s porozumeénim. PFi
¢tenf textd se obohacuje slovni zasoba 7ak(l a rozviji se i jejich Ustni vyjadfovani. Zaci se seznamuiji
s literdrni tvorbou vhodnou pro mladsi Skolni vék vetné ilustraci.

Cilem literdrni vychovy pro 2. stupen je vést zaky k vnimani a pochopeni smyslu ¢teného textu a jeho
nasledné interpretaci. Na tomto zakladé se 7k uci formulovat své myslenky a dojmy, které ¢etbou ziskal,
rozvijet své estetické citéni, pochopit zakladni otdzky mezilidskych vztah(, rozpoznat hodnotnou
literaturuijeji funkce. Ddle je Zak sezndmen se zakladnimi literarnimi Utvary, Zanry, sméry i vyznamnymi
predstaviteli Ceské a svétové literatury.

PSAN/

PFivyuce psani ziskdvaji zaci na 1. stupni spravné psaci dovednosti, zaklady Citelného, pfimérené hbitého
a uhledného rukopisu. Pisanky pfipravené pro toto obdobi se zaméruji na psani s porozuménim.

Pfedmétem se prolinaji prifezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova je napliiovana moralnim a socialnim rozvojem. Z&ci se u¢i zaujimat réizna
stanoviska v mluvenych i psanych projevech a tato stanoviska vécné, funkéné a logicky obhajovat.

Medialni vychova se prolind jazykovou, slohovou i literdrni vychovou. Zaci se uéi vnimat autora
medialniho sdéleni, rozpoznat vhodnost vybéru jeho vyrazovych prostfedk(d, zhodnotit stavbu
a funkénost usporadani daného sdélenf a také se uci medidlni sdéleni (mluvené i psané) sami vytvorit.

Multikulturni vychova se zabyva feSenim mezilidskych vztahl mezi zaky navzajem, mezi $kolou
arodinou. Je naplfiovdna predeviim ve slohu a literdrni vychové. UCI pfijimat kulturu jinych
narodnostnich, etnickych, ndbozenskych a socialnich skupin.

Vyucovaci ptedmét Cesky jazyk se vyucuje v 1. a7 9. roéniku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé
roéniky odpovidajicimi u¢ebnimu planu. Skoln{ vzdélavaci program pro zakladni vzdélavéni podporuje
i zohlednovani specifickych vzdélavacich potieb 7akl a posiluje ve vsech rocnicich 1. i 2. stupné
vzdélavaci predmét Cesky jazyk jednou a# dvéma hodinami dle pozndmek k u¢ebnimu planu.

Vyuka je organizovana zpravidla v budoveé skoly. V hodindch vyuzivdme interaktivni tabuli a pocitacové
vyukové programy. Filmovda, divadelni predstaveni, besedy apod. se realizuji mimo budovu
u poradajicich organizaci.

Vychovné vzdélavaci strategie vyucovaciho ptedmétu Cesky jazyk
KOMPETENCE K UCENI
e Vedeme Zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich ,budoucnost” — pfipravujeme je

na celozivotni uceni.

e Ve vyuce zfetelné rozliSujeme zakladni (nezbytné, klicové, kmenové) ucivo a ucivo rozsifujici
(doplnujici).

e Ucime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literatufe a na internetu.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e Na modelovych prikladech ve svych predmétech naucime Zaky algoritmu reseni problém.

Na obsah
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Podporujeme netradicni (originalni) zplsoby rfeseni problémd.
Pi feSeni problém( ucime zaky pouzivat metodu ,SWOT analyza“ a metodu ,brainstorming”.

Ve $kole i pfi mimoskolnich akcich pridbézné monitorujeme, jak Zaci feSeni problémU prakticky
zvladaji.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVN(

Podporujeme rdzné formy komunikace na ,,mezinarodni Urovni“ v rdmci Evropy i svéta.
Klademe didraz na , kulturni Groven” komunikace.

Vedeme 7Zaky k tomu, aby oteviené vyjadfovali sv(ij ndzor podporeny logickymi argumenty.
Ucime Zaky publikovat a prezentovat své ndzory a myslenky (web, ppt. prezentace apod.).
Vedeme zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji $koly na vefejnosti.
Pfipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiZznych a ohroZujicich situacich.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Ucime zaky pracovat v tymech, uc¢ime je vnimat vzajemné odlisSnosti jako podminku efektivni
spoluprace.

Rozvijime schopnost zak( zastavat v tymu rGzné role.

Ucime Zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam)
ostatnich ¢lenl tymu.

Podporujeme vzajemnou pomoc zak({, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuji.
Podporujeme integraci zak( se specialnimi vzdélavacimi potfebami do tfidnich kolektiv{.

KOMPETENCE OBCANSKE

Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zakd, zaméstnancl Skoly
i rodicd.

Na konkrétnich modelovych pfikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy chovani
lidi.

Podporujeme rdzné formalni i neformalni zpUsoby spoluprace s obci, policii, slozkami

IZS apod.

KOMPETENCE PRACOVNI

Vedeme z4ky k pozitivnimu vztahu k praci. Zddnou praci netrestame. Kvalitné odvedenou praci
vzdy pochvalime.

PFi vyuce vytvarime podnétné a tvofivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, Zaky
vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky.

Raznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s rlznymi profesemi —
cilené ujasriujeme predstavu zakd

o redlné podobé jejich budouciho povolani a o volbé vhodného dalsiho studia.

Na obsah
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Ocekdvané vystupy vzdéldvaciho oboru Cesky jazyk a literatura
1. stupen
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Ocekdvané vystupy — 1. obdobi
Zak
e plynule ¢te s porozuménim texty pfiméreného rozsahu a naro¢nosti
e porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynidm primérené slozitosti
e respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru
e peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost
e v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo feci
e volivhodné verbalnii nonverbalni prostfedky reci v béznych skolnich i mimoskolnich situacich
e nazdakladé vlastnich zazitkd tvori kratky mluveny projev
e zvladda zakladni hygienické navyky spojené se psanim

e piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni
pisemny projev

e piSevécnéiformalné spravné jednoducha sdéleni

e sefadiilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pribéh

Ocekavany vystup v ramci podpurnych opatreni

e (te s porozuménim jednoduché texty

e rozumi pokynim primérené sloZitosti

e dbd naspravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani
e zvlada zakladni hygienické ndvyky spojené se psanim

e piSe pismena a Cislice —dodrzZuje spravny pomér vysky pismen ve slové, velikost, sklon
a spravné tvary pismen

e spojuje pismena a slabiky

e prevadislova z mluvené do psané podoby

e dodriuje spravné poradi pismen ve slové a jejich Uplnost
e oOpisuje a prepisuje kratké véty

Ocekdvané vystupy — 2. obdobi

e (te s porozuménim primérené narocné texty potichu i nahlas

e rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné informace
zaznamenava

e posuzuje Uplnost ¢i nedplnost jednoduchého sdéleni

e reprodukuje obsah pfimérené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta
e vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanechd vzkaz na zdznamniku

e rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

e volindleZitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého komunika¢niho zaméru
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rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikacni situace
pise spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikacéni Zanry

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari kratky mluveny nebo pisemny
projev s dodrZzenim ¢asové posloupnosti

Ocekdavany vystup v ramci podparnych opatreni

Zak

e vypravi vlastni zazitky, jednoduchy pfibéh podle pfectené predlohy nebo ilustraci a domluvi se
v b&Znych situacich

e ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadfovani

e v mluveném projevu voli spravnou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo reci

e popiSe jednoduché pfedméty, Cinnosti a déje

e Opisuje a prepisuje jednoduché texty

e piSe spravné a prehledné jednoducha sdéleni

e piSe Citelné a Upravné, dodrzuje mezery mezi slovy

e ovlada halkové pismo

e tvoli otazky a odpovidd na né

Ucivo

e (teni— praktické ¢teni (technika Cteni, ¢teni pozorné, plynulé, znalost orientacnich prvka
v textu); vécné ¢teni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni vyhledavaci, klicova slova)

e naslouchani — praktické naslouchani (zdvorilé, vyjadieni kontaktu s partnerem); vécné
naslouchani (pozorné, soustfedéné, aktivni — zaznamenat slySené, reagovat otazkami)

e mluveny projev — zaklady techniky mluveného projevu (dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost),
vyjadfovani zavislé na komunikacni situaci; komunikaéni Zzanry: pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vzkaz, zprava, oznameni, vypravovani, dialog na zakladé obrazového materialu;
zakladni komunikacni pravidla (osloveni, zahajeni a ukonéeni dialogu, stfidani roli mluvciho a
posluchace, zdvofilé vystupovani), mimojazykové prostiedky feci (mimika, gesta)

e pisemny projev — zakladni hygienické navyky (spravné sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena
zraku, zachazeni s grafickym materidlem); technika psani (Ghledny, Citelny a prehledny
pisemny projev, formalni Uprava textu); Zanry pisemného projevu: adresa, blahoprani,
pozdrav z prazdnin, omluvenka; zprava, ozndmeni, pozvanka, vzkaz, inzerat, dopis, popis;
jednoduché tiskopisy (prihlaska, dotaznik), vypravovani

JAZYKOVA VYCHOVA

Ocekdvané vystupy — 1. obdobi

rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odlisuje dlouhé a kratké
samohlasky

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opacného vyznamu a slova vyznamem soufradna,
nadrazend a podrazend, vyhledd v textu slova pfibuzna

porovnava a tridi slova podle zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost
rozliSuje slovni druhy v zdkladnim tvaru

uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen, pfidavnych jmen a
sloves

spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné jazykové i
zvukové prostredky
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odlvodnuje a pise spravné: i/y po tvrdych, mékkych a obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech; dg, té, ng, (/d, bé, pé, vé, mé —mimo morfologicky Sev; velka
pismena na zacatku véty a v typickych pfipadech vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich
pojmenovani

Ocekavany vystup v ramci podpdrnych opatreni

rozliSuje vSechna pismena malé a velké abecedy
rozeznava samohlasky (odliuje jejich délku) a souhlasky
tvofi slabiky

rozliSuje véty, slova, slabiky, hlasky

pise velkd pismena na zacdtku véty a ve vlastnich jménech

Ocekdvané vystupy — 2. obdobi

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova viceznacna
rozlisuje ve slové kofen, ¢ast priponovou, pfedponovou a koncovku

urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuZiva je v gramaticky spravnych tvarech ve
svém mluveném projevu

rozlisuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

vyhleddva zakladni skladebni dvojici a v nelplné zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad
véty

odlisSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

uziva vhodnych spojovacich vyraz(, podle potfeby projevu je obménuje

piSe spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach

zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu

Ocekavany vystup v ramci podparnych opatreni

Zak

e pozna podstatnd jména a slovesa

e dodriuje poradek slov ve vété, poznd a urci druhy vét podle postoje mluvciho

e ozliSuje tvrdé, mékké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis mékkych a tvrdych slabik

e urcuje samohlasky a souhlasky

e sefadislova podle abecedy

e spravné vyslovuje a piSe slova se skupinami hldsek dé-té-né-bé-pé-vé-me

e spravné vyslovuje a piSe znélé a neznélé souhlasky

Ucivo

e zvukova stranka jazyka — sluchové rozliseni hlasek, vyslovnost samohlasek, souhldsek a
souhlaskovych skupin, modulace souvislé feci (tempo, intonace, pfizvuk)

e slovni zdsoba a tvofeni slov —slova a pojmy, vyznam slov, slova jednoznacénd a mnohoznacng,
antonyma, synonyma, homonyma; stavba slova (kofen, ¢ast pfedponova a pfiponova,
koncovka)

e tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov

e skladba —véta jednoducha a souvéti, zakladni skladebni dvojice

Na obsah

21



e pravopis — lexikdlni, zaklady morfologického (koncovky podstatnych jmen a pfidavnych jmen
tvrdych a mékkych) a syntaktického (shoda prisudku s holym podmétem)

LITERARN/I VYCHOVA

Ocekdvané vystupy — 1. obdobi
Zak
e (te a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literdrni texty pfimérené véku
e vyjadfuje své pocity z pfecteného textu
e rozliSuje vyjadfovani v proze a ve versich, odlisuje pohadku od ostatnich vypravéni
e pracuje tvorivé s literarnim textem podle pokyn( ucitele a podle svych schopnosti

Ocekavany vystup v ramci podpurnych opatreni

Zak
e pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a détské basné
e reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci

e pfiposlechu pohadek a kratkych pribéh( udrzuje pozornost
Ocekdavané vystupy — 2. obdobi

Zak
e vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je
e volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané téma
e rozlisuje rizné typy uméleckych a neuméleckych textd
e pfijednoduchém rozboru literdrnich textl pouziva elementdrni literarni pojmy

Ocekdavany vystup v ramci podparnych opatreni

Zak
e dramatizuje jednoduchy pfibéh
e vypravi déj zhlédnutého filmového nebo divadelniho predstaveni podle danych otazek
e (te kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché osnovy
e urciv precteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti
e rozliSuje prézu a verse
e rozliSuje pohadkové prostfedi od rediného
e ovlada tiché ¢teni a orientuje se ve ¢teném textu
Ucivo

e poslech literdrnich text(
e zaZitkové Cteni a naslouchani

e tvorivé ¢innosti s literarnim textem — prednes vhodnych literarnich textd, volna reprodukce
precteného nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni vytvarny doprovod

e zakladni literdrni pojmy — literarni druhy a Zanry: rozpocitadlo, hddanka, fikanka, basen,
pohadka, bajka, povidka; spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar; divadelni pfedstaveni, herec,
rezisér; vers, rym, prirovnani
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2. stupen

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Ocekdvané vystupy

Z3ak

odlisuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazor( a hodnoceni, ovéfuje fakta pomoci
otdzek nebo porovnavanim

s dostupnymi informacnimi zdroji
rozlisuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikaéni zamér partnera v hovoru
rozpoznava manipulativni komunikaci v masmeédiich a zaujima k ni kriticky postoj

dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostredky vhodnymi pro danou komunikacni
situaci

odlisuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné jazykové prostfedky vzhledem
ke svému komunikacnimu zdméru

v mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uZziva verbalnich, nonverbalnich
i paralingvalnich prostredk( reci

zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva zdsad komunikace a pravidel dialogu

vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhleda klicova slova, formuluje hlavni myslenky textu,
vytvori otazky a stru¢né poznamky, vypisky nebo vytah z pfecteného textu; samostatné
pfipravi a s oporou o text prednese referat

usporada informace v textu s ohledem na jeho Ucel, vytvofi koherentni text s dodrzovanim
pravidel mezivétného navazovani

vyuziva poznatkd o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu a
k tvofivé praci s textem nebo

i k vlastnimu tvofivému psani na zakladé svych dispozic a osobnich zajm(

Ocekdavany vystup v ramci podpurnych opatreni

Ucivo

Cte plynule s porozuménim; reprodukuje text
komunikuje v béZnych situacich, v komunikaci ve Skole uZiva spisovny jazyk

pise bézné pisemnosti; podle predlohy sestavi vlastni Zivotopis a napiSe zadost; popise déje,
jevy, osoby, pracovni postup; vypravi podle predem pfipravené osnovy; s vhodnou podporou
pedagogického pracovnika pisemné zpracuje zadané téma

cteni — praktické (pozorné, primérené rychlé, znalost orientacnich prvkd v textu), vécné
(studijni, ¢teni jako zdroj informaci, vyhledavaci), kritické (analytické, hodnotici), proZitkové

naslouchani — praktické (vychova k empatii, podnét k jednani), vécné (soustredéné, aktivni),
kritické (objektivni a subjektivni sdéleni, komunikacni zamér mluvcéiho, manipulativni plsobeni
projevu, zvukové prostredky souvislého projevu a prostfedky mimojazykové), zazitkové

mluveny projev — zdsady dorozumivani (komunikacni normy, zdkladni mluvené Zanry podle
komunikacni situace), zasady kultivovaného projevu (technika mluveného projevu, prostredky
nonverbalni a paralingvalni); komunikacni Zanry: pfipraveny

i nepfipraveny projev na zakladé poznamek nebo bez poznamek, referat, diskuse

pisemny projev — na zakladé poznatkd o jazyce a stylu, o zakladnich slohovych postupech a
Zanrech; vyjadfeni postoje
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e ke sdélovanému obsahu, vlastni tvofivé psani (komunikaéni Zanry: vypisek, Zadost, soukromy a
uredni dopis, objednavka, teze, strukturovany Zivotopis, pozvanka, charakteristika, subjektivné
zabarveny popis, vyklad, tvaha)

JAZYKOVA VYCHOVA

Ocekdvané vystupy

e spisovné vyslovuje Ceska a béZné uzivana cizi slova

e rozliSuje a priklady v textu doklada nejdllezitéjsi zplsoby obohacovani slovni zdsoby a zdsady
tvoreni Ceskych slov, rozpozndva pfenesend pojmenovani, zvlasté ve frazémech

e samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem spisovné ¢estiny a s dalSimi
slovniky a priruckami

e spravné tridi slovni druhy, tvori spisovné tvary slov a védomé jich pouziva ve vhodné
komunikacni situaci

e Vyuziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé vhodnych jazykovych projevd podle komunikacni
situace

e rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti

e v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve vété
jednoduché i souvéti

rozlisuje spisovny jazyk, nafeci a obecnou Cestinu a zdlvodni jejich uziti
Ocekdvany vystup v ramci podpdrnych opatfeni

e orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu

e poznad aurdislovni druhy; sklofiuje podstatna jména a pfidavna jména; pozna osobni zajmena;
Casuje slovesa

e rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk

e rozezna vétu jednoduchou od souvéti

e spravneé pise slova s pfedponami a predlozkami

e ovlada pravopis vyjmenovanych slov

e zvladd pravopis podle shody prisudku s podmétem

e zvukova stranka jazyka — zasady spisovné vyslovnosti, modulace souvislé reci (prizvuk slovni a
vétny), intonace, ¢lenéni souvislé reci (pauzy, frazovani)

e slovni zasoba a tvofeni slov — slovni zasoba a jeji jednotky, slohové rozvrstveni slovni zasoby,
vyznam slova, homonyma, synonyma, obohacovani slovni zasoby, zpUsoby tvoreni slov

e tvaroslovi —slovni druhy, mluvnické vyznamy a tvary slov

e skladba —vypovéd a véta, stavba véty, poradek slov ve véteé, rozvijejici vétné ¢leny, souvéti,
pfima a nepfima rec, stavba textu

e pravopis — lexikalni, morfologicky, syntakticky

e obecné pouceni o jazyce — ¢estina (jazyk narodni, jazyk matefrsky), skupiny jazykd (slovanské —
pfedevsim slovenstina — a jiné, jazyky mensinové), rozvrstveni narodniho jazyka (spisovné a
nespisovné Utvary a prostfedky), jazyk a komunikace (jazykova norma a kodifikace, kultura
jazyka a feci, plvod a zaklady vyvoje cestiny, jazykové prirucky)
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LITERARN/I VYCHOVA

Ocekdvané vystupy

Zak

ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a
vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

rozpoznava zakladni rysy vyrazného individudiniho stylu autora

formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového
pfedstaveni a nazory na umélecké dilo

tvori vlastni literarni text podle svych schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti zaklad(
literdrni teorie

rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni, svlij ndzor doloZi argumenty

rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v Ceské a svétové literature
porovnava rlzna ztvarnéni téhoz namétu v literdrnim, dramatickém i filmovém zpracovani
vyhledava informace v rlznych typech katalogd, v knihovné i v dalSich informacnich zdrojich

Ocekavany vystup v ramci podpurnych opatreni

orientuje se v literdrnim textu, nachazi jeho hlavni myslenku

ustné formuluje dojmy z ¢etby, divadelniho nebo filmového predstaveni
ozezna zakladni literarni druhy a Zanry

dokdze vyhledat potifebné informace v oblasti literatury

ma pozitivni vztah k literatute

tvorivé Cinnosti s literarnim textem — prednes vhodnych literarnich text(, volna reprodukce
pfecteného nebo slyseného textu, zaznam a reprodukce hlavnich myslenek, interpretace
literarniho textu, dramatizace, vytvareni vlastnich textd, vlastni vytvarny doprovod k literarnim
textim

zpUsoby interpretace literarnich a jinych dél

zaklady literarni teorie a historie — struktura literarniho dila (ndmét a téma dila, literarni
hrdina, kompozice literdrniho pribéhu), jazyk literdrniho dila (obrazna pojmenovani; zvukové
prostiedky poezie: rym, rytmus; volny vers), literatura umélecka a vécna (populdrné-naucna,
literatura faktu, publicistické zanry)

literarni druhy a zanry — poezie, préza, drama, zZanry lyrické, epické, dramatické v proménach
¢asu — hlavni vyvojova obdobi narodni a svétové literatury, typické Zanry a jejich predstavitelé

Vzdé&lavaci obsah vyuéovaciho predmétu CESKY JAZYK — 1. roénik

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

Zék: JAZYKOVA VYCHOVA, LITERARNI VYCHOVA A

CTENI oSV 1-5,7-11
skladd a rozklada slova podle sluchu rozvoj fonetického sluchu, sluchova syntéza, VMEGS 1
pozna jednotliva pismena ve vztahu k nim analyza MedV 1,2
odpovidajici hlasky, rozlisuje pismo tiskaci a pismena mala, velka, tiskaci, psaci
psaci slabiky otevrené, zaviené, tfipismenné
sklada a Cte vSechny druhy slabik
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sklada a ¢te vSechny druhy slov

respektuje zakladni komunikacni pravidla

v rozhovoru

peclivé vyslovuje a opravuje vyslovnost

plynule ¢te slova ve vétach, rozlisuje je sluchem
i zrakem

spravné fadi slova ve vété, slabiky ve slové a
hlasky ve slabice

pouziva znaménka ve slovech i vétach

Cte spravné dlouhé a kratké samohldsky
spravné odpovida na kontrolni otazky
rozpozna c¢lenéni textd

naslouchd pohadkam, pribéham, vypravi podle
obrazkové osnovy, dramatizuje

recituje basnicky, zna fikadla, rozpocitadla
rozumi mluvenym pokyndm primérené
sloZitosti

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha
a voli vhodné tempo redi

slova — Cteni otevienych slabik ve slovech, ¢teni
zavienych slabik

na konci slov, slova se skupinou dvou souhlasek,
Cteni slov se slabikotvornymi souhlaskami, slova
s pismenem &, se skupinami di, ti, ni a se shluky
souhldsek

hlasité cteni jednoduchych vét se spravnou
intonaci

usporadani slov ve vété

interpunkéni znaménka

délka samohlasek

porozuméni prectenym vétam

nadpis, ¢lanek, radek, odstavec

poslech, vypravéni, dramatizace

recitace

prosba, podékovani, omluva, blahopfani,
pozdrav, osloveni

7ak:

PSANI

uvolnuje si ruku, nacvicuje spravné drzeni téla,
drzeni psaciho nacini

pise ¢ary, oblouky, zatrhy, vinovky

rozliSuje pismo psaci a tiskaci

piSe spravné tvary pismen, spojuje pismena

a slabiky, piSe interpunkéni znaménka
dodrzuje spravné poradi pismen, pise podle
diktdtu slova a jednoduché véty

pise velka pismena u vlastnich jmen osob a na
pocatku véty, dodrzuje Uhlednost pisma a
zachovava hygienické a pracovni navyky

pfiprava na psani — uvolnovaci cviky

psani pismen a Cislic

pismo psaci a tiskaci

psani — pismeno, slabika, slovo

diktat slov, jednoduchych vét

velké pocatecni pismeno u vlastnich jmen osob
a prvniho slova véty

Vzdé&ldvaci obsah vyu€ovaciho predmé&tu CESKY JAZYK — 2. roénik

rozliSuje véty oznamovaci, tazaci, rozkazovaci

a praci

fadi véty podle déje

uréi nadrazenost a podfazenost slov

fadi slova ve vété tak, aby véta davala smysl
rozliSuje hldsky, vyslovnost kratkych a dlouhych
samohlasek, psani i-y po mékkych a tvrdych
souhlaskach, zvlada psani G-0 a spravné uziva é
ve slabikach dg, té, né, bé, pé, vé, mé
vyjmenuje fadu pismen jdoucich po sobé, radi
slova podle abecedy

zdUvodnuje a spravné pise znélé a neznélé
souhlasky uvnitf a na koncislov:b—p,d—t, d—
t,z—s,72—35,v—"f, h—ch

déli slova na konci fadku podle stavby slova
aplikuje v praxi vyslovnost a psani slov se
skupinami dé, té, né, bé, pé, vé, mé

poradi vét v textu

véta, slovo — slovo souradné, nadrazené,
podrazené

poradek slov ve vété

slovo, slabika, hlaska, pismeno, rozdéleni hlasek
pravopis i-y po mékkych a tvrdych souhldskach
pravopis U-U

slabiky dé, té, né, bé, pé, vé, mé

abeceda

znélé a neznélé souhldsky na konci a uvnitr slov
vyznam slabiky pro déleni slov

slovni druhy: podstatna jména, slovesa,
predlozky, spojky

vlastni jména osob a zvirat

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA
Z4k: JAZYKOVA VYCHOVA 0SsV 1-5,7-11
vyjadFuje se Ustné i pisemné, tvori kratké véta jednoduch3, souvéti VMEGS 1
souvislé projevy, piSe jednoduché véty druhy vét MedV 1,2
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slovesa a predlozky v textu
rozliSuje obecnd a vlastni jména, dodrzuje
pravidla psani vlastnich jmen osob a zvifat

vyjmenuje slovni druhy, pozna podstatna jména,

Zak:

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

uziva slusné osloveni, prosbu a podékovani
pojmenuje predméty a popise jejich vlastnosti
pise vécné i formalné spravné jednoducha
sdéleni, dodrzuje posloupnost déje

zakladni formy spolecenského styku
jednoduchy popis
déj — zaklad vypravovani

Zak:

LITERARN{ VYCHOVA A CTEN(

uziva spravny slovni pfizvuk

Cte s porozumeénim nahlas i potichu
soustfedéné nasloucha ¢tenému textu
spojuje obsah textu s ilustraci

vypravi, dramatizuje a domysli pribéhy
recituje basné

nich

plynule (bez slabikovani) precte jednoduchy text

Cte pohadky, knihy o pfirodé, vécech, vypravi o

plynulé ¢teni jednoduchych textl

slovni pfizvuk

Cteni hlasité a tiché

soustredény poslech ¢tenych textd, poezie a
prozy

text a ilustrace

vypravéni, dramatizace pohdadek a povidek
basen, vers, rym

individualni ¢etba

Zak:

PSAN{

piSe pismena a Cislice podle normy psani
spravné spojuje pismena a slabiky

pouziva znaménka ve slovech i vétach
opisuje a prepisuje jednoduché texty, uziva
velkd pismena ve slovech i ve vété

tvary pismen abecedy

spojovani pismen, slabik
umistovani diakritickych znamének
opis, prepis

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu CESKY JAZYK — 3. roénik

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

74k: JAZYKOVA VYCHOVA

rozlisi véty a souvéti véta jednoduchd a souvéti osv 1-11

spojuje véty, doplfiuje souvéti véta a jednoducha a jeji stavba VMEGS 1

urci pocet vét v souveti zakladni skladebni dvojice MedV 1,2

vyhleda ve vétach zakladni skladebni dvojice
tridi slova podle vyznamu, vyhledava slova
souznacna a protikladna

rozlisuje slabiky, hlasky, urcuje pocet slabik
vyslovuje slova se spravnym pfizvukem
vyjmenuje vyjmenovana slova, pouziva jejich
znalost v praktickych cvienich

urci ve vété vsechny slovni druhy

sklofiuje podstatna jména, rozlisuje Cislo
jednotné a mnozné, rod muzsky, Zensky a
stredni a pady

pfi psani jmen mést, vesnic, hor, fek dodrzuje
pravidla pravopisu

urci osobu, Cislo a cas, ¢asuje slovesa v Case
pritomném, minulém a budoucim

nauka o slové — slovo a skute€nost, synonyma,
opozita, slova pfibuznd

hlaskoslovi

stavba slova

vyjmenovana slovapob, f, |, m,p,s,v, z
slovni druhy — ohebné, neohebné

podstatnd jména

vlastni jména mést, vesnic, hor a fek

slovesa — pojmenovani déje, tvary sloves,
casovani

7ak:

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

dodrzuje slovosled ve vétach
sestavi nadpis a ¢leni projev
pojmenovava predméty a déje
tvofi otazky

vypravuje podle obrazk(

stylizace a kompozice
¢lenéni jazykového projevu
souvislé jazykové projevy
otazky a odpovédi
vypravovani

popis
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popisuje Ustné i pisemné jednoduché predméty
a Cinnosti

vytvofi a pouZije jednoduchou osnovu

pozada o informaci, poda stru¢né informace (i
telefonicky), uvitd navstévu a rozloudi se,
sdéluje prani, pozdravy, pise pohlednice, dopis

osnova
spolecensky styk a jeho formy

7ak:

LITERARNI VYCHOVA A CTEN{

Cte plynule véty a souvéti, ¢leni text

Cte rychle, s porozuménim, predcita, vyuziva
Ctenarské dovednosti

pouziva ¢etbu jako zdroj informaci

vypravi pohddky, povidky, dramatizuje, domysli
pribéhy, vyjadruje své postoje k prectenému
orientuje se v textu détskych knih,
charakterizuje literarni postavy, vyjadfuje své
postoje ke knize

plynulé cteni, ¢lenéni textu

rychlé Cteni, tiché a hlasité

Cetba jako zdroj poznatku o prirodé soucasnosti
a minulosti

prace s literarnim textem

besedy o knihach

zaklady literatury

vyuZziti poezie, prozy, divadla, literatury
umélecké a détské, vytvarného doprovodu i
ilustraci

Zak:

PSAN(

pracuje s chybou, v chybné napsaném textu
opravi chyby (tvary pismen, pravopis,
interpunkéni znaménka)

pise Citelné, uhledné, primérené rychle
provadi pribéZnou i zavérecnou kontrolu
vlastniho pisemného projevu

napise kratky dopis, adresu

vyplini listek, telegram

tvary pismen

Uprava zapisu

kontrola vlastniho projevu
dopis, adresa

vyplhovani formulari

Vzdé&ldvaci obsah vyu&ovaciho predmé&tu CESKY JAZYK — 4. roénik

rozpoznava predpony a predlozky, pravopis
jejich psani

uvédomeéle pouziva i-y po obojetnych
souhlaskach uvnitf slov u vyjmenovanych a
pribuznych slov

poznava slovni druhy neohebné

skloriuje podstatnd jména

vyhledava infinitiv v textu, urcuje osobu Cislo
a Cas, Casuje slovesa v oznamovacim zpUsobu
uréuje vétu jednoduchou a souvéti, spojuje
jednoduché véty v souvéti spojovacimi vyrazy
uréuje podmét a prisudek

piSe spravné i-y v pficesti minulém

ovlada pravopis vlastnich jmen statd, ulic,
zemeépisnych nazv(

vyjmenovana slovapob, f, I, m,p,sv,z
slovni druhy — ohebné, neohebné

vzory podstatnych jmen

infinitiv sloves, urcité slovesné tvary

stavba véty

podmét a prisudek

shoda podmétu s pfisudkem

vlastni jména — zemépisné nazvy, jména ulic a
jména statd — jednoslovna

Zak:

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

uziva vhodnych jazykovych prostredkd
sestavuje osnovu, tvofi nadpisy, ¢leni text na
odstavce

stylizace a kompozice
osnova, nadpis, ¢lenéni projevu
vypravovani

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA
Zék: JAZYKOVA VYCHOVA
uziva rdzné podoby slova, rozlisuje slova podle nauka o slové, hlaskova podoba slova, vyznam 0osv 1-11
vyznamu, rozpozna slova spisovna a slova, slova jednoznacna, mnohoznacna, slova VMEGS 1,3
nespisovna, poznava slova citové zabarvena — spisovna a nespisovna, slova citove zabarvena MV 3,4
slova mazliva a hanliva stavba slova — kofen, pfedpona a pfipona EV 4
rozliSuje ¢ast predponovou, pfiponovou, predlozky MedV 1,2,5
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dodrzuje naslednost déjové slozky

vypracuje popis rostliny, zvitete, véci

napiSe telegram, dopis (vCetné adresy), SMS
zpravu

predvede telefonovani v rliznych modelovych
situacich

popis rostlin, zvirat a véci
formy spolecenského styku

7ak:

LITERARNI VYCHOVA A CTEN{

Cte spravné, uvédomeéle, plynule a dostatecné
rychle, pfirozené intonuje, pouziva spravny
prizvuk slovni i vétny, cleni véty, frazuje, dbd na
barvu a silu hlasu

vyhleddava informace v ucebnicich,
encyklopediich a slovnicich, vyuziva poznatk( z
Cetby v dalsi skolni ¢innosti

Cte potichu delsi texty, reprodukuje obsah
téchto textl

dramatizuje, k dramatizaci vyuZiva loutky,
manasky, domysli literarni pfibéhy

vyjadfuje své pocity z Cetby

vyuziva skolni knihovnu, vede c¢tenarsky denik
navstévuje divadelni a filmova predstaveni,
beseduje o nich, objasni zadané literarni pojmy

rozvoj techniky cteni

Cteni textd uméleckych a popularné naucnych
tiché ¢teni s porozuménim

tvoriva prace s literarnim textem

prace s détskou knihou

vybér ¢etby podle osobniho zajmu
divadelni a filmova predstaveni

zaklady literatury

poezie: lyrika, epika, rytmus,

proza: poveést, povidka

rozhovory o knihach, besedy o ilustracich

Vzdé&ldvaci obsah vyuéovaciho predmétu CESKY JAZYK — 5. roénik

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

Z3k: JAZYKOVA VYCHOVA

pouziva Cesky jazyk jako nastroj dorozumivani matersky jazyk — prostfedek dorozumivani 0osv 1-11

urcuje koren, pfedponu a pfiponu, vyznacuje stavba slova — odvozovani slov pfedponami a VDO 1

slovotvorné zaklady, jak byla slova odvozena, pfiponami, &asti slova, kofen — spoleény pro VMEGS 1-3

dodrzZuje pravopis — uziva spravné koncovky vSechna pfibuzna slova MV 1-5

dopliuje pfedpony a pfipony podle smyslu souhlaskové skupiny na styku pfedpony nebo EV34

pouziva odlvodnéni pravopisu s prihlédnutim pripony a korene MedV 1,2,5,6,

ke tvoreni slov, osvojuje si spisovnou vyslovnost | pfidavna jména odvozena od podstatnych jmen, | 7

a pravopis souhlaskovych skupin

rozlisuje zakladni vyznam predpon

pouziva predlozky v praxi

v praxi rozlisuje skupiny bé — bje, vé — vje, pé,
mé-mné

vyuziva znalost vyjmenovanych

slov v praktickych cvicenich

piSe pravopisné spravné vlastni jména

rozlisuje a urcuje slovni druhy

uréuje pad, Cislo, rod, vzor, sklorfiuje podle vzoru
rozpozna druhy pfidavnych jmen

rozezna mluvnické kategorie sloves

rozlisuje zplUsob oznamovaci, rozkazovaci a
podminovaci

nahrazuje podstatna jména zajmeny, vyhleda je
v textu

urcuje zakladni vétné cleny, vyhleda rGzné
podméty

ve vétach pise spravné i-y v koncovkach pricesti
minulého urcuje véty jednoduché, spojuje véty
Vv souveti

zakoncena

na s — sky — Sti

zdvojené souhldsky — predpony s, z, vz
predloZky s, z

skupiny bé — bje, vé — vje, pé&, mé — mné (bje,
vje —tam, kde se setkd predpona ob, v,

s korenem na je)

déleni slov na konci radku

pravopis i-y po obojetnych souhlaskach (mimo
koncovku)

vlastni jména — viceslovné nazvy statd, jména
narodnosti, ndzvy uméleckych dél, novin a
Casopisl

tvaroslovi — slovni druhy

mluvnické kategorie podstatnych jmen
pfidavna jména

slovesa

slovesné zpUlsoby

zajmena — jejich druhy

Cislovky

skladba — zakladni vétné Cleny
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uziva vhodnych spojovacich vyraza
ROZSIRUJICI UCIVO:

uréuje rozvijejici skladebni dvojice

uziva nékolikanasobnych podmétd

piSe spravné véty uvozovaci, uziva interpunkci
v pfimé reci

podmeét vyjadreny

prisudek slovesny, shoda podmétu s prisudkem
véta jednoduchd a souvéti

ROZSIRUJICI UCIVO:

skladba — rozvijejici vétné cleny

podmeét nevyjadreny a nékolikanasobny

pfima re¢ — nepfima rec

7ak:

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

sestavuje osnovu textd, odlisuje tvrzeni

od minéni, predvede dovednost vypravovat,
popise predmét, déj, pracovni postup, vlastni
osobu, napise dopis (ve spravném sledu jeho
Casti) sestavi SMS zpravu a e-mailovou zpravu
na zakladech strucnosti a vystiznosti textu
pouZziva tiskopisy a dokaze je vyplnit
kultivované se dorozumiva ve skole i mimo
Skolu

reprodukce jednoduchych text(

vypravovani

popis pfedmétu, déje, pracovniho postupu
dopis

SMS zprava, e-mail

tiskopisy: postovni poukazky, privodky, podaci
listky

vyjadfovani v béznych komunikacnich situacich

Zak:

LITERARN{ VYCHOVA A CTEN(

Cte plynule, s porozuménim, nahlas i potichu
primérené narocné texty, vyjadri své pocity
z predéteného textu a nazory o ném cte
prociténé s prvky uméleckého prednesu
predcita texty, recituje basné

vyhledava a vymysli rymy

rozumi prfimérené slozitému sdéleni,
zapamatuje si jeho smysl|

reprodukuje text

rozliSuje podstatné od méné podstatného,
vyjadfuje své nazory

tvofi literarni text na dané téma, zaznamenava
zajimavé myslenky, vymysli texty

vede Ctenarsky denik

dramatizuje povidky, pohadky, vyuziva
manasky, loutky

orientuje se v détské literature

zaujima postoj k literarnim postavam
poznd zamér autora a hlavni myslenku a
porovnava ilustrace rdznych vytvarnik(
navstévuje divadelni a filmova predstaveni,
beseduje o nich, hodnoti je

orientuje se v odbornych textech, véetné
tabulek a grafd

vyuziva rznych zdrojl informaci, slovniky,
encyklopedie, katalogy, internet

vyrazné hlasité ¢teni uméleckych i nau¢nych
textQ

vyrazné ¢teni s prvky umeéleckého prednesu
predcitani textu, recitace — rym, vers, sloka
volna reprodukce precteného textu

zapis textu, tvorba vlastnich textd
dramatizace, scénky

besedy o knihach

divadelni a filmova predstaveni, televizni tvorba
porozuméni rliznym druhlm text( vécné i
odborné literatury

zaklady literatury

poezie: lyrika, epika, pfendseni vyznam,
prirovnani

préza: Cas a prostredi déje, hlavni a vedlejsi
postavy, rec

Vzdé&ldvaci obsah vyu€ovaciho predmé&tu CESKY JAZYK — 6. roénik

zfetelné vybird vhodna slova pfi nacviku popisu

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

Zék: KOMUNIKACN[ A SLOHOVA VYCHOVA

rozliSi zakladni slohové Utvary sestavi osnovu, sloh —slohové Utvary vypravovani ¢lovék ve Oosv 1-11

dodrZi ¢asovou posloupnost uziva vhodnych spole¢nosti — telefonovani, vzkazy, formy VMEGS 1-3

jazykovych prostredkd vyjadfuje se souvisle a spolecenského styku vypisky, vytah zprava, MV 1-5EV 3,4

vystizné v mluveném projevu vyhleda hlavni oznameni popis dopis MedV 1,2,5,6,

myslenky textu poda informaci strucné a 7
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stylizuje dopis, pouziva kultivovany pisemny
projev

73k

JAZYKOVA VYCHOVA

PouZiva jazykové pfirucky rozpoznd zvukovou a
pisemnou podobu slov, spravné intonuje urci
mluvnické kategorie u podstatnych a
pridavnych jmen, aplikuje jejich znalost

vV pisemném projevu rozpozna druhy zajmen a
Cislovek urci slovesné kategorie — osoba, Cislo,
zpUsob, ¢as vyhleda zékladni vétné ¢leny a
zdUvodni shodu

jazykovéda, jazykové pfirucky, zvukova stranka
slova a véty podstatnad jména zajmena, Cislovky
vétnad skladba

Zak:

LITERARN{ VYCHOVA A CTEN(

pouziva literaturu jako zdroj poznani a prozitk(
uvede zakladni znaky poezie rozlisi sloku od
verse reprodukuje precteny text, zhodnoti
hlavni postavy odlisi povést od pohadky, vysvétli
vznik bajky, posoudi vztah literatury k Zivotu

lidova slovesnost
poezie

pohadky

poveésti

bajky

povidky ze Zivota déti

Vzdé&ldvaci obsah vyugovaciho predmétu CESKY JAZYK — 7. roénik

danou modelovou komunikacni situaci

pfidavnych jménech a odvodi jejich dalsi tvary
tvofi homonyma, antonyma, synonyma a
zacleriuje je do souvislého textu urci slovesné
kategorie — vid, rod rozlisi vétu hlavni a vedlejsi,
vétné Cleny podle vztah( pise Citelnég,
prehledné a Upravné

74k: JAZYKOVA VYCHOVA
rozezna v textu neohebné slovni druhy a urcije | jazykovéda, jazykové prirucky, zvukova stranka
navazanim na znalosti o podstatnych a slova a véty

podstatnd jména
zajmena, Cislovky
vétna skladba

74k

LITERARNI VYCHOVA A CTEN(

vyhleda ve slovnicich a encyklopediich vyznam
pojmd epos, baje, mytus, balady a uvede
konkrétni pfiklady téchto literarnich Utvart z
prectenych knih sestavi katalog nejméné 20
autor(, ve kterém uvede vzdy strucny Zivotopis
autora, nazvy jeho nejznaméjsich dél a anotaci
(strucny obsah) prectené knihy stanovi rytmus
basné, zvukomalebnost navstivi filmové a
divadelni predstaveni, zhodnoti je svym
vlastnim ndzorem

myty a balady

stfedovéka literatura — kronika, legenda
renesancni literatura

pobélohorské obdobi

seznameni se zaklady literatury 16. — 18. st.
setkani se svétem setkdni s poezii, vécmi, lidmi,
otazkami literarné vychovné aktivity

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

74k: KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

predvede samostatny souvisly projev (Ustni i praktické formy slohu vypravovani — uziti pfimé | OSV 1-11

pisemny) dovede svym vypravovanim spoluzaky | feci popis pracovniho postupu, déje, odborny VMEGS 1-3

zaujmout, pfi pisemném i mluveném projevu dopis liceni, Zivotopis, charakteristika MV 1-5EV 3,4

pouzivd vhodna slova komunikuje kultivovang, MedV 1,2,5,6,

vystizné, voli vhodné jazykové prostredky pro 7
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Vzdé&lavaci obsah vyuéovaciho predmétu CESKY JAZYK — 8. roénik

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

Z3k: KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

v modelovych situacich objedna ¢asopis, napise | kratsi slohové Utvary — objednavka, inzerat, 0osv 1-11

inzerdt, odpovi na inzerat (nabidka, poptdvka, nabidka, stiznost, zadost vyklad, vytah, liceni VMEGS 1-3

seznameni), napise stiznost a Zadost vypracuje sloh — pfiprava k volbé povoldni — diskuse, MV 1-5EV 3,4

vyklad (vytah) s pomoci osnovy, pouzije vhodné | debata, rozhovor MedV 1,2,4-7

odborné nazvoslovi vyhleda liceni a poufZije je

jako vzor pro vlastni tvorbu rozlisi fakta od

nazord a hodnoceni

Zak: JAZYKOVA VYCHOVA

rozpozna slovanské a svétové jazyky rozpozna Cesky jazyk jako slovansky jazyk slovni zasoba a

hlavni zpGsoby obohacovani slovni zasoby a jeji obohacovani podstatna jména prejata

zasady tvoreni ¢eskych slov uvede rozdil ve slovesa — tfidy a vzory skladba — souvéti

sklofiovani podstatnych jmen prejatych, vytvofi | podfadna a souradna

jejich spravné tvary zafadi sloveso do tfidy a ke

vzoru urci druhy vedlejsich vét a poméry mezi

vétami hlavnimi pouziva kultivovany pisemny

projev na zakladé poznatkl o jazyce a stylu

74k LITERARNI VYCHOVA A CTENI

pouziva literaturu jako zdroj poznani zhodnoti narodni obrozeni

obraz historie v literature, uvede historicka sveétova literatura

obdobi a jejich nejvyznamnéjsi literarni Ceska literatura 19. st.

predstavitele posoudi ulohu lidové slovesnosti literarné vychovné aktivity

zhodnoti vyznam préce spisovatell narodniho

obrozeni porovna ¢eskou a svétovou literaturu

19. stoleti zformuluje pisemné i Ustné dojmy ze

své Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového

predstaveni a nazory na umélecké dilo

Vzdé&lavaci obsah vyuéovaciho predmétu CESKY JAZYK — 9. roénik

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

Zak: KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

komunikuje kultivované a vystizné, uplatfiuje diskuse Oosv 1-11

spisovny jazyk projev, proslov, prfednaska, vyklad, dvaha VMEGS 1-3

vypracuje samostatny vyklad na zékladé publicistické Utvary MV 1-5EV 3,4

popularnévédeckého ¢lanku stylizuje fecnicka cviceni MedV 1-7

jednoduchou Uvahu rozlisi zakladni publicistické
Utvary orientuje se v tisku, formuluje svij
vlastni ndzor védomosti ziskané ve slohu
aplikuje v fecnickych cvicenich

shrnuti o slohu

7ak:

JAZYKOVA VYCHOVA

v praxi vyuziva obecna pouceni o jazyce,
rozlisuje skupiny, rozvrstveni uvede zakladni
poznatky o vyvoji Ceského jazyka vyuZiva
ziskanych poznatkd k vytvareni jazykovych
projevl odstranuje skladebni nedostatky urci
pomeéry mezi vétami hlavnimi rozlisuje
pravopisné jevy lexikalni, morfologické,
syntaktické ve vété jednoduché a v souvéti
vyuziva jazykovych pfirucek pouziva kultivovany

Cesky jazyk: vyvoj skladba: odchylky vétné
stavby, souvéti soufadna shrnuti uciva 6. 9.
ro¢niku
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pisemny projev na zakladé poznatk( o jazyce a
stylu

Zak

LITERARNI VYCHOVA

vyuziva pfi rozboru literarniho dila zékladnich
literarnich pojm0 charakterizuje vyznamné
literarni Zanry a jejich typy, orientuje se

v zakladnich literarnich smérech a ma prehled o
vyznamnych predstavitelich ¢eské a svétové
literatury tvofi vlastni literarni texty zformuluje
pisemné i Ustné dojmy ze své Cetby, navstévy
divadelniho nebo filmového predstaveni a
nazory na uméelecké dilo

Ceskd a svétova proza v 2. poloviné. 19. stoleti
mezivalelna literatura Ceska

dramatickd tvorba

Ceska a svétova literatura po 2. svétové valce
soucasna Ceska literarni tvorba

vznik a vyvoj filmu

literarné vychovné aktivity
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6 ANGLICKY JAZYK

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Anglicky jazyk je vyucovaci pfedmét v ramci oboru Cizi jazyk. Jeho postupné osvojovani pomaha zaku
snizovat jazykové bariéry a prispiva tak ke zvyseni mobility Zaka jak v jeho osobnim Zivoté, tak v dalsim
studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni. Umoznuje zakovi poznavat odlisnosti ve zplsobu Zivota lidi
jinych zemi i jejich odlisSné kulturni tradice. Prohlubuje Zdkovo védomi zadvainosti vzajemného
mezinarodniho porozuméni a tolerance a vytvafi podminky pro spolupréci Skol na mezindrodnich
projektech. PoZadavky na vzdélavani v anglickém jazyce sméfuji v SVP k dosaZeni Grovné A2, Spole¢ného
evropského referencniho rdmce pro jazyky.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

S vyuCovacim predmétem Anglicky jazyk déti zacinaji nové od 1. 9. 2016 v 1. ro¢niku a v jeho vyuce
pokracuji az do 9. tfidy. Vyuka probihad ve skupinach zpravidla dvanacti a7 dvaceti zakd, maximalné
vsak dvaceti Ctyr zakd. Skupiny pracuji v jazykové ucebné, pocitatové ucebné a ve tridach. Vyuka
sméruje k praktickym dovednostem. Narocnost a rozsah uciva, pouzitého jako prostfedku k dosazeni
téchto dovednosti voli vyucujici s ohledem na schopnosti a moznosti Zdka. Vyuka anglického jazyka
v zakladni Skole sméfuje vice nez k teoretickému ovladani tohoto ciziho jazyka k jeho praktickému vyuziti
jako komunikac¢niho prostfedku (nejlépe v kombinaci s vyuzivanim ICT). Ve vyuce Anglického jazyka se
v ZS vyuZivaji prvky systému ,Evropské jazykové portfolio”. Ziskdvani praktickych dovednosti Zdka
(a hodnoceni zdka—do jaké miry si je osvojil) je zaméfeno na 5 zdkladnich ,oblasti ciziho jazyka —
poslech, rozhovory, samostatny Ustni projev, ¢teni a psani.

Vzdélavaci obsah na 1. stupni je v 1. obdobi zaméren hlavné na zvukovou stranku jazyka—jeji reprodukci
a porozumeéni. Ve 2. obdobi Zaci zdokonaluji své porozuméni feci jak v mluvené, tak v psané podobé.
Osvojuji si zakladni prvky stavby jazyka a usiluji o jeji realizaci v kratkych mluvenych i psanych projevech.

Vzdéldvaci obsah na 2. stupni navazuje plynule na 1. stuperi. Zaci déale prohlubuji schopnosti
a dovednosti porozuméni jednoduchym textlm mluvenym i psanym, reprodukuji projev v pfimérené
mife vlastnimi slovy. Seznamuji se s redliemi zemi mluvicich timto jazykem. Nabyté védomosti jsou
aplikovany v kazdodennich situacich.

Komunikaci o zminénych tématech v cizim jazyce jsou Zdaci vedeni k uplatnéni ziskanych védomosti
a dovednosti v redlnych Zivotnich situacich, ¢imz ziskavaji konkrétni predstavu o praktickém uplatnéni
predmeétu (prilezitostné poznavaci a vymeénné pobyty).

V prfedmétu se prolinaji priifezova témata:

Osobnostn{ a socialni vychova je realizovana v ¢asti Socialni rozvoj—komunikace a Osobnostni rozvoj —
sebepoznani a sebepojeti.

Environmentdini vychova je realizovdna kapitolou Ekosystémy.
Multikulturni vychova je realizovdna v ¢asti Multikulturalita.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech je realizovana v ¢asti Evropa a svét nas
zajima.
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Medidlni vychova je realizovdna v kapitoldch Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni a Prace
v realizacnim tymu.

Vychovné vzdéldvaci strategie vyucovaciho predmétu Anglicky jazyk
KOMPETENCE K UCEN(

e Vedeme 7aky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich ,budoucnost” — pfipravujeme je
na celoZivotni uceni

e Na praktickych pfikladech blizkych Zakovi vysvétlujeme smysl a cil u¢eni a posilujeme pozitivni
vztah k uceni.

e Udime zaky vyhleddavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literature a na internetu.

e Prihodnoceni pouzivdme ve zfetelné prevaze prvky pozitivni motivace.

e Uc¢ime praci s chybou.

e Ucime trpélivosti, povzbuzujeme.

e Jdeme prikladem — neustale si dal$im vzdélavanim v Anglickém jazyce rozsifujeme svij
,pedagogicky obzor”.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e Podnécujeme Zaky k tvofivému mysleni, logickém u uvazovani a k feseni problém{

e Ucime Zdky nebat se problému (,,problémy byly, jsou a budou — problém neni hrozba, ale
vyzva“).

e Vytvarenim praktickych problémovych uloh a situaci u¢ime Zaky prakticky problémy resit.
e Podporujeme rlizné prijatelné zplsoby feseni problému.

e Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

e Podporujeme tymovou spolupraci pfi feseni problém.

e Podporujeme vyuzivani moderni techniky pfi feseni problém.

e Jdeme pfikladem — ucime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem Fesit rlizné problémové
situace ve Skole.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVN

e Podporujeme rzné formy komunikace na ,mezinarodni Urovni“ v rdmci Evropy i svéta.
e Klademe dlraz na , kulturni droven“ komunikace.
e Podporujeme integrované pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.

e Ucime Zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky (nasténky, samostatné projekty
apod.).

e Vedeme Z3aky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji skoly na vefejnosti.

e Pripravujeme Zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohroZujicich situacich.

e Uc¢ime Zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek ucinné mezilidské komunikace.

e Ucime zdky nonverbalni komunikaci.

e Jdeme prikladem, sami oteviené komunikujeme na , kulturni Urovni“, své nadzory opirdme o
logické argumenty. Pozitivné vnimame svoji Skolu a ucitelskou profesi prezentujeme na
verejnosti.
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KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

¢ Minimalizujeme pouzivani frontalni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a
kooperativni vyucovani.

e Podporujeme , inkluzi” (,,zac¢lenéni”) — volime formy prace, které pojimaji riznorody

kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se dopliujicich kvalit, umoZiujicich vzdjemnou inspiraci a

uceni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého ¢lena tfidniho kolektivu.

e Uc¢ime Zaky pracovat v tymech, uc¢ime je vnimat vzdjemné odliSnosti jako podminku efektivni
spoluprace.

e Rozvijime schopnost Zak{ zastavat v tymu rlizné role.

e Ucime Z4ky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam)
ostatnich ¢lenl tymu.

e Podporujeme vzdjemnou pomoc 73k, vytvatime situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuji.
e Upevnujeme v zacich védomi, Ze ve spolupraci Ize [épe napliiovat osobni i spolecné cile.
e Podporujeme integraci zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do tridnich kolektivd.
e Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

e Ve vyuce podporujeme koedukovanou vychovu déti.

e Jdeme prikladem — podporujeme spolupraci viech ¢lenll pedagogického sboru i spolupraci
pedagogickych a nepedagogickych pracovnik( skoly. Respektujeme préci, roli, povinnosti i
odpovédnost ostatnich. Nedélime sbor na prvni a druhy stupen. Upfednostriujeme zajmy
Skoly, zajmy zakd a opravnéné zajmy rodicl pred svymi osobnimi zajmy. Pomahame svym
spolupracovnikiim, u¢ime se od nich, vyménujeme si s nimi zkusenosti.

KOMPETENCE OBCANSKE

¢ Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

e Vedeme Zaky k sebelcté a k Ucté k druhym lidem.

e Neustadle monitorujeme chovani zakd, vcas prijimame Gc¢inna opatreni.

e Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k ochrané Zivotniho prostredi.

e Nabizime zakiim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreacni apod.) jako protipdl
nezadoucim sociadlné patologickym jevim.

eV hodnoceni 73kl (ve zfetelné pfevaze) uplatiujeme prvky pozitivni motivace.
e Jsme vzdy pfipraveni komukoliv z 7ak( podat pomocnou ruku.

e Jdeme prikladem —respektujeme pravni predpisy, vnitini normy skoly, pInime prikladné své
povinnosti. Respektujeme osobnost Zaka a jeho prava. Budujeme pratelskou a otevirenou
atmosféru ve tfidé i ve skole.

KOMPETENCE PRACOVNI

e  Privyuce vytvaiime podnétné a tvorivé pracovni prostredi. Ménime pracovni podminky, Zaky
vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky.

e Cilené posilujeme (motivujeme) Zaky k dosazeni jimi vhodné zvoleného dal$iho studia
(budouciho povolani).

e Na konkrétnich prikladech (inzeraty v tisku a na internetu) demonstrujeme lepsi moznosti
pracovniho uplatnéni pfi ovladani vyucovaného ciziho jazyka.

e Jdeme prikladem — ptikladné si plnime své pracovni povinnosti (ndstupy do hodin, pfiprava na

vyuku ...). DodrZzujeme dané slovo. Vazime si své profese. Svlj vyucovaci pfedmét, svoji profesi

a svoji Skolu pozitivné prezentujeme pred zaky, rodici i Sirsi vefejnosti doma i v zahranici.
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Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru Cizi jazyk
1. stupen

Ocekdvané vystupy 1. obdobi
RECOVE DOVEDNOSTI

Zak
e rozumijednoduchym pokynlm a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné

e zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky setkal
e rozumiobsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici vizudIni oporu

e rozumiobsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronasen pomalu, zfetelné
a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizudlni oporu

e pfifadi mluvenou a psanou podobu tého? slova ¢i slovniho spojeni
e piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni predlohy

Ocekdavany vystup v ramci podparnych opatreni
e jeseznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

Ocekdavané vystupy 2. obdobi
POSLECH S POROZUMENIM

Zak
e rozumijednoduchym pokynlm a otazkdm ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

e rozumislovlim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

e rozumiobsahu a smyslu jednoduchych autentickych material (Casopisy, obrazové a
poslechové materidly) a vyuziva je pfi své praci

e rozumijednoduchému poslechovému textu, pokud je prondsen pomalu a zietelné a ma
k dispozici vizudlni oporu

Ocekavany vystup v ramci podpurnych opatreni

e rozumijednoduchym pokynim ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

e rozumislovim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruh( opakované setkal (zejména
ma-li k dispozici) vizuaIni oporu

e rozumivyrazim pro pozdrav a podékovani
MLUVEN(

Zak
e zapoji se do jednoduchych rozhovort, pozdravi a rozlouci se

e sdélijednoduchym zptsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat
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e odpovidd na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu
a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky poklada

Ocekdavany vystup v ramci podpurnych opatreni

e pozdravi a podékuje

e sdélijméno a vék

e vyjadrisouhlas a nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky (zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu)

CTENI S POROZUMENIM

Zak
e vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématim

e rozumijednoduchym kratkym textim z bézného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizudin{
oporu

Ocekdvany vystup v ramci podparnych opatreni

e rozumi slovim, se kterymi se v ramci tematickych okruhd opakované setkal (zejména ma-li
k dispozici vizualni oporu)

e napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé, roding, ¢innostech a
udalostech z oblasti svych zdjmU a kazdodenniho Zivota

e vyplni osobni Udaje do formulare
Ocekdvany vystup v ramci podpdrnych opatfeni

Zak
e jeseznamen s grafickou podobou ciziho jazyka

e zvukovad a grafickd podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni navyky,
vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

e slovni zdsoba — Zaci si osvoji a umi pouzivat zakladni slovni zdsobu v komunikacnich situacich
probiranych tematickych okruh( a umi ji pouZivat v komunikacnich situacich, prace se
slovnikem

+ tematické okruhy — domov, rodina, Skola, volny ¢as povolani, lidské télo, jidlo, oblékani,
nakupy, bydlisté, dopravni prostredky, kalendarni rok (svatky, roc¢ni obdobi, mésice, dny
v tydnu, hodiny), zvirata, priroda, pocasi

e mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)
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2. stupen
Ocekdvané vystupy

POSLECH S POROZUMENIM

Zak
e rozumiinformacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny pomalu a zfetelné

e rozumiobsahu jednoduché a zretelné vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

Ocekdvany vystup v ramci podpurnych opatreni

Zak
e rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se tykaji osvojenych
tematickych okruhd

e rozumijednoduchym otazkam, které se tykaji jeho osoby

MLUVEN(
Zak
e zeptd se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i neformalnich
situacich

e mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole, volném case a dalSich osvojovanych tématech
e vypravi jednoduchy pfibéh ¢i uddlost; popiSe osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota

Ocekdavany vystup v ramci podparnych opatreni
Zak
e odpovina jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby

CTENI'S POROZUMENIM
Zak
e vyhledd poZzadované informace v jednoduchych kaZzdodennich autentickych materialech

e rozumi kratkym a jednoduchym textm, vyhledd v nich poZadované informace

Ocekavany vystup v ramci podparnych opatreni

e rozumisloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tematickych okruhd

e vyplni zakladni Udaje o sobé ve formulafi

e napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalsich
osvojovanych témat

e reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
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Ocekdavany vystup v ramci podpurnych opatreni

e reaguje na jednoduchd pisemna sdéleni, které se tykaji jeho osoby

e zvukova a grafickd podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné), zékladni vyslovnostni navyky,
vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

e slovni zasoba — Zaci si osvoji slovni zasobu a umi ji pouzivat v komunikacnich situacich
probiranych tematickych okruh(, prace se slovnikem

e tematické okruhy — domov, rodina, skola, volny ¢as, povolani, lidské télo, zdravi, jidlo,
oblékani, ndkupy, obec, dopravni prostfedky, kalendarni rok (svatky, ro¢ni obdobi, mésice, dny
v tydnu, hodiny), zvitata, pfiroda, pocasi, redlie zemi pfislusnych jazykovych oblasti

e mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozumeéni)

Vzdé&lavaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu ANGLICKY JAZYK — 1. roénik

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

Zak:
rozumi zakladnim pokynim pfi vyuce Slovni zdsoba na témata 0osv 1-11
zopakuje a poufZije slova a slovni spojeni, se rodina VMEGS 1-3
kterymi se v prabéhu vyuky setkal Skolni pomacky MV 2-3
pozdravi jednoduchym zplsobem hracky EV 4
rozlisi ¢leny rodiny a vlastni jména obleceni
rozumi otazkam a vyraz(im pouzivanym narozeniny
v kazdodennim Zivoté koupani
klade jednoduché otazky tykajici se jeho zvirata
bezprostfedniho okoli Vanoce
rozlisi zakladni barvy Komunikacni situace
pojmenuje predméty kolem sebe pozdravy
zepta se na vék spoluzaka pfedstavovani
sdéli, kolik mu je let prani k narozeninam a k Vanocdm

pokyny pfi vyuce a pfi hfe

Jazykové struktury a gramatika

osobni jména

jednoduchd otadzka a odpovéd' s pouzitim

slovesa ,byt”

privlastiiovaci zajmena muj, tvij

rozkazovaci zplsob

jednoduché uziti pokyn( pfi hre a pfi vyuce

Redlie

Vanoce v Anglii

Vzdé&lavaci obsah vyu€ovaciho pfedmé&tu ANGLICKY JAZYK — 2. roénik

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA
Zak:
pozdravi kamarada a predstavi se Slovni zdsoba na témata Oosv 1-11
pojmenuje zakladni barvy Cisla 1-12, 13-20 VMEGS 1-3
pocitd od 1 do 12 barvy MV 2-3
rozumi zakladnim pokynim uzivanym ve vyuce | skolni potreby EV 4
rozumi jednoduchému poslechovému textu ndbytek MedV 6,7
Na obsah
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oznaci bézné skolni potreby

klade a pIni jednoduché, kazdodenné uzivané
pfikazy

Cte velmi kratky pfibéh, rozumi jeho obsahu
zepta se a odpovi na dotaz na barvu

zepta se a odpovi na dotaz na vék

podad zakladni informace o sobé

pocitd od 13 do 20

pojmenuje a jednoduchym zplsobem popise
bézna domaci zviratka (mazlicky)

klade kratké ano/ne otéazky k ovéreni spravnosti
svého odhadu

vyjadri svou naladu a pocity, i pocity druhych
pouZziva zdvofrilostni fraze a pozdravy

rozumi obsahu kratkého komiksového pfibéhu a
zdramatizuje ho

vyjadFi svou naladu a pocity, i pocity druhych
pouziva zdvofrilostni fraze a pozdravy

domaci zvitata (mazlicci), zvirata v ZOO
nalady a pocity

Komunika¢ni situace

pozdravy

pokyny ve Skole

zdvorild Zadost

osobni Uudaje

dotazy a kratké odpovédi

Jazykové struktury a gramatika
rozkazovaci zplsob

tdzaci zajmena

sloveso , byt v kladné vété a v otazce
kladnd a negativni odpovéd

pfidavna jména

Readlie

Halloween

Vanoce

Velikonoce

Vzdé&lavaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu ANGLICKY JAZYK — 3. ro¢nik

pojmenuje zakladni ¢asti lidského téla
odpovédmi na ,,ano/ne” otazky

pojmenuje zakladni obleceni

zepta se a odpovi na vlastnictvi véci

Cte a pfedvede dialogy hry

jednoduchym zplsobem si objedna jidlo
vyjadri libost a nelibost k jidlGm

vyhleda konkrétni informace z rozhovoru dvou
lidi

popise jednoduchy obrazek

popise umisténi predmétd

odpovi na ,ano/ne” otazky k popisu mistnosti
Cte a vyslovuje foneticky spravné

hlaskuje slova

pojmenuje dny v tydnu a mésice v roce

uziva vyrazy spojené se svatky Halloween,
Vanoce a Velikonoce

pojmenuje sousedni staty

uziva zakladni zemépisné vyrazy a otazky
rozumi obsahu kratkého komiksového pribéhu a
zdramatizuje ho

pokyny ve Skole

zdvorila Zadost

osobni Uudaje

dotazy a kratké odpovédi

pfikazy

objednavka jidla

Jazykové struktury a gramatika
rozkazovaci zplsob

tdzaci zdjmena

sloveso ,byt“ v kladné vété a v otazce
kladna a negativni odpovéd
pfidavna jména

sloveso ,mit” v otdzce a odpovédi
mnozné Cislo podstatnych jmen
privlastfovaci pad

sloveso ,mit rad“ v kladné vété a otazce
vazba ,there is/there are”

otazka na mnoZstvi

Realie

Halloween

Vanoce

Velikonoce

Dny v tydnu

Zemépisné nazvy sousednich zemi

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

Zak:

rozumi zakladnim pokyndm uzivanym ve vyuce | Slovni zdsoba na témata 0osv 1-11

rozumi jednoduchému poslechovému i oblicej a télo VMEGS 1-3

¢tenému textu, ziska z néj informace rodina MV 2-3

zapoji se do jednoduchych rozhovort obleceni EV 4

jednoduchym zplsobem popise vzhled osoby jidlo MedV 6,7

vyjmenuje ¢leny své rodiny hracky

podad zakladni informace o své rodiné Komunikacni situace

zada a pIni zakladni pokyny uZivané pfi hre pozdravy
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Vzdé&lavaci obsah vyuéovaciho predmétu ANGLICKY JAZYK — 4. roénik

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

Zak:

rozumi jednoduchym pokynim ucitele pfi Gramatika: MV 2-3

hodiné, které jsou sdélovany pomalu a sloveso byt EV 4

s peclivou vyslovnosti vazba ,there is / there are’ MedV 6,7

rozumi béznym ciselnym udajdm (0—100)
rozumi slovdim a slovnim spojenim tykajicich se
predmétd béZzného Zivota, pokud jsou
pronaseny pomalu a zfetelné a ma-li k dispozici
vizualni podporu

ve velmi kratkych a pomalu vedenych
rozhovorech pouzije zakladni zdvofilostni
obraty (napf. pozdrav, rozlouceni)

predstavi se, vyhlaskuje své jméno a uvede,
odkud pochazi a kolik je mu let

zepta se spoluzaka na jméno, vék a bydlisté, na
stejné otazky odpovi

v kratkém jednoduchém textu, vyhleda
konkrétni informace, napf. jméno, pfijmeni,
vék Ci telefonni ¢islo

rozumi tématu kratkého textu z béZzného Zivota,
ktery se vztahuje k osvojovanym tématim a je
doprovazen vizualni oporou

s pouzitim jednoduchych slovnich spojeni a vét
napiSe kratky text, ve kterém predstavi sebe,
kamardda, uvede vék, telefonni ¢islo a bydlisté
vyplni osobni Udaje do formulafe, napf. jméno,
prijmeni, vék a telefonni Cislo

v kratkém a jednoduchém poslechovém textu
zachyti konkrétni informace

ve velmi kratkych a pomalu vedenych
rozhovorech predstavi sebe, své kamarady a
rodinu, uvede zakladni udaje

zepta se na zakladni Udaje tfeti osoby
pojmenuje dny v tydnu

privlastni osobam bézné predméty

rozumi tématu kratkého kresleného pribéhu,
kde se hlavni osoby predstavi a uvedou zakladni
informace o sobé, vyhleda konkrétni informace
s pouzitim jednoduchych slovnich spojeni a vét
napise kratky text, ve kterém predstavi sebe,
cleny své rodiny, spoluzaky a kamarady
porozumi kratkym a jednoduchym otazkam
ucitele a spoluzaka, které souvisi s predméty
osobni potfeby a domacimi mazlicky a
vyucovacimi pfedméty ve Skole

sdéli, jaké predméty osobni potreby vlastni,
jaké ma domaci mazlicky, a zepta se na totéz
kamarada

pojmenuje pfedméty osobni potfeby, barvy,
domaci mazlicky a vyucovaci predméty

sdéli jednoduchym zplsobem, jaké vyucovaci
predméty jsou jeho oblibené

osobni zajmena

neurcity ¢lena / an

mnozné ¢islo podstatnych jmen
rozkazovaci zplsob

sloveso ,byt’ v kladné a zdporné vété, v otazce,
ve stazené formé

privlastfiovaci zajmena
privlastriovaci pad

otazky ano / ne, otazky s tdzacimi zajmeny
sloveso ,mit’ — kladna a zdporna oznamovaci
véta, otdzka, kratké odpovédi
postaveni pridavnych jmen ve vété
Slovni zdsoba:

abeceda

Cislovky 1-100

pfedméty ve Skole

nazvy zemi

rodina, ¢lenové rodiny

dny v tydnu

bézné predméty v domacnosti
domaci mazlicci

vyucéovaci predméty, skola
Tematické okruhy:

skola

rodina

dny v tydnu

Skola

zvitata

Komunikace:

setkani

udileni pokynt

dotazy na Cisla a Ciselné Udaje
dotaz na slovo v anglictiné

popis obrazku

osobni dotazy pfi seznamovani se
narozeniny

uvedeni nového Zdka do kolektivu
telefonovéni do rozhlasu

popis a porovnavani obrazkd
porovnavani skolnich rozvrhi
Redlie:

Halloween

Vénoce

Velikonoce

jména a tituly

adresa

Skoly v Anglii a ve Walesu
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zepta se na rozvrh a oblibené vyucovaci
predméty kamarada

Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu ANGLICKY JAZYK — 5. roénik

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA
Z4k:
popise svlj pokoj a umisténi nabytku a véci Gramatika: 0osv 1-11
v ném predlozky pfi popisu umisténi VMEGS 1-3
pojmenuje budovy, obchody a mista ve mésté vazba there is/are MV 2-3,5
popise Ustné i pisemné vzhled osob sloveso can EV 1-4
pojmenuje aktualni ¢innost osob sloveso to be a to have pfi popisu osob MedV 2,5,6,7
pojmenuje bézné kusy odévu, popise, comd na | pritomny ¢as prabéhovy
sobé otdzka na cenu
popise svlj bézny den, rozlisi opakovany déj od | pfitomny Cas prosty
aktualniho tvorba ,,ano/ne” otazek a otdzek pomoci
seznami se s britskymi svatky tdzacich zajmen
vyhleda konkrétni informace v kratkém cteném | frekvencni pfislovce
Ci slySeném textu fadové Cislovky
rozumi hlavnim informacim ¢teného pritomny cas prosty vs pribéhovy
napise o svém zpUsobu Zivota zajmena v predmétu
pojmenuje nazvy mésicl a rozpozna je Slovni zdsoba:
v slySeném textu nabytek, ¢asti domu,
prifadi udalosti ke konkrétnimu datu mista a budovy ve mésté
rozpozna datum v slySeném textu vzhled ¢lovéka
rozumi hlavnim boddm ¢teného komiksového oblecéeni
pribéhu mésice v roce, datum
zepta se kamarada na bézné zalezitosti domaci prace
kazdodenniho Zivota, na stejné otazky strucné zvirata
odpovi Komunikace:
pojmenuje domaci prace, sdéli, jak asto déla v byté, vdomé, ve mésté, v obchodé
béZné domaci prace a zepta se na totéz popis pokoje
kamarada popis osoby, porovnani vzhledu
pojmenuje aktudlni ¢innosti lidi a taky se na né oslava narozenin
zepta situacni rozhovory kazdodenniho Zivota
pojmenuje exoticka zvifata bézné vidéna v ZOO | vypravéni o zazitku z vyletu
pojmenuje zplsoby pohybu rlznych zvirat slovni hra ,Hadej, kdo jsem!”
porovna dané informace s informacemi v textu | vyprdvéni o oblibeném zvireti
simuluje telefonni rozhovor s kamaraddem a Vyslovnost:
zepta se, co prave déla zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
sdéli, kterd zvifata ma rad a kterd nerad zvukovou a grafickou podobou slov
sdéli, co musi v nejblizSich dnech udélat pFizvuk, rytmus
Redlie:
Halloween
Vanoce
Velikonoce
Britské typy domu
Typicky rok ve Velké Britanii
Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu ANGLICKY JAZYK — 6. roénik
VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA
Zak:
Na obsah
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rozlisi zakladni informace o lidech, jejich rodiné, | Gramatika: oSV 1-1
jejich bydlisti, praci a koniccich, o svém téle minuly ¢as slovesa to be — otazka, zépor VMEGS 1-3
rozumi kratkym jednoduchym textdim minuly ¢as pravidelnych sloves MV 2-3,5
odhadne vyznam novych slov z kontextu textu jednoduché sdéleni — dopis, pohled EV 1-4
uziva jednoduché obraty ke zdvofilému minuly ¢as nepravidelnych sloves MedV 2,5,6,7
osloveni, pozvani, omluvé prace se slovnikem
vyjadFi se k pfijeti ¢i odmitnuti pozvani, k prijeti | pocitatelnd a nepoditatelnd podstatna jména
omluvy a few/a little
popise sebe, svou rodinu a dalsi lidi vyjadfeni budoucnosti — going to
sestavi jednoduchy popis mist a rliznych stuprfiovani pfidavnych jmen
predmétd prislovce
reprodukuje pfimérené obtizny text slovni a vétny prizvuk
napise o své roding, skole a koniccich, zvifatech | sloveso can
pouziva dvojjazycny slovnik fonetické znaky
vyjadFi své postoje a ndzory v ramci stanovené Redlie:
slovni zasoby Velka Britanie

The USA

Slovni zdsoba:

¢lovék a spolecnost

rodina

domov

zajmova ¢innost

sport, volny ¢as, volnocasové aktivity

kultura

pfiroda, zvitata

pocasi

zdravi

zajmy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu ANGLICKY JAZYK — 7. roénik
VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

Zak:
pti zfetelném Ustnim projevu rozlisi zakladni Gramatika: oSV 1-1
informace a rozpozna, o ¢em se mluvi pfislovce VMEGS 1-3
rozumi kratkym jednoduchym osobnim slovni a vétny prizvuk MV 2-3,5
dopistim, zjisti, kde se nachazi osloveni, prani, vyjadfeni vlastniho ndzoru, rozhodnuti EV 1-4
prosba zakladni zemépisné udaje MedV 2,5,6,7

odhadne vyznam novych slov z kontextu textu
rozumi kratkym jednoduchym textdim o CR,
Velké Britanii a jinych zemich

domluvi se s kamarady na tom, co budou délat,
kam pljdou a kdy a kde se sejdou

uziva jednoduché obraty k objednavani jidla a
piti

vysvétli, co chce, zepta se na cenu, napfiklad
v obchodé nebo na posté

sestavi vypravéni o svém mésté, zemi, Velké
Britdnii a jinych zemich

reprodukuje pfimérené obtizny text

napise stru¢ny osobni dopis a zaradi pozvani,
podékovani, omluvu

pouziva dvojjazycny slovnik

minuly ¢as — pravidelna a nepravidelna slovesa
budoucnost — going to, pouziti will pro vyjadreni
vlastniho nazoru

modalni slovesa

prace se slovnikem

Redlie:

Velka Britanie

The USA

Slovni zdsoba:

svatky, tradice, zvyky a odlisné konvence
rodilych mluvcich

volny ¢as a zajmova Cinnost

rodina, skola, mésto

madda

problémy spolecnosti

problémy teenager(

Na obsah

44



Vzdé&lavaci obsah vyuéovaciho predmétu ANGLICKY JAZYK — 8. ro¢nik

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

Zak:

v kratkych nahrdvkach rozpozna dalezité Gramatika: oSV 1-1

informace o béznych vécech i o vztazich mezi pritomné casy VMEGS 1-3

zemémi minuly ¢as pribéhovy a prosty MV 2-3,5

uréi vyznam béznych napisl (napf. na ulicich a pouZivani urcitych a neurcitych ¢lend EV 1-4

na nadrazich) ¢leny u vlastnich jmen MedV 2,5,6,7

vyhledd jednoduché informace v jidelnich neurcitd zajmena a jejich slozeniny

listcich a na informacnich letacich formalni dopis a email

pouziva autentické materidly ze zemi predpritomny cas

studovaného jazyka a bézné uziva slovniku ever/never

cizich slov since/for

odhadne vyznam novych slov z kontextu textu should/shouldn’t

pouZziva obraty, kterymi se zepta na zakladni opisy modalnich sloves

informace o verejné dopraveé a koupi si jizdenky, | vybrana frazova slovesa

objedna mistenky Redlie:

s pomoci mapy nebo planku se zepta na cestu Velka Britanie

nebo poradi Londyn

nékomu jinému Slovni zdsoba:

uziva obraty, kterymi se zepta na to, co lidé kazdodenni situace

délaji v praci nebo ve skole a co ve volném case, | skola

najde vhodné vyrazy k odpovédim na takové spolecnost

otazky moje zkuSenosti a ambice

vyjadri jednoduse, jak se citi, co ho boli Zivotni styl

vysvétli, co ma a nema rad nakupovani

popise, co pravidelné dél3, co si nejradéji moda

obléka, jaké je venku pocasi a kde se nachazi volba povolani

reprodukuje pfimérené obtizny text

sestavi strucny popis néjaké udalosti nebo své

cesty

vyhleda nezndma slova ve slovniku cizich slov

napiSe dopis s blahopranim

vypracuje prezentaci na dané téma

vypravi jednoducha pfibéh ¢i udalost

pouziva zakladni udaje o Velké Britanii

Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu ANGLICKY JAZYK — 9. roénik

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

Zak:

rozumi zakladnim informacim v kratkych Gramatika: Oosv 1-11

poslechovych textech opakovani casd VMEGS 1-3

odpovida na jednoduché otdzky tykajici se jeho | vazba used to MV 2-3,5

samotného, rodiny, skoly, volného Casu a predpfitomny Cas EV 1-4

nakupovani a podobné otdzky poklada POJ a PRJ — p¥ipony, predpony MedV 2,5,6,7

rozumi kratkému textu, predevsim s vizualni
podporou

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného Casu a
dalSich osvojovanych témat

opisy modalnich sloves
vyjadreni souhlasu/nesouhlasu
infinitiv, gerundium

there is/there are

there is someone...-ing
pridavna jména pripony

trpny rod ve vSech €asech
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vyhledava pozadované informace

v jednoduchych kazdodennich autentickych
materialech

odpovida na jednoduché otdzky tykajici se
prirody, pocasi a podobné otazky vytvari
rozumi informacim v kratkych poslechovych
textech tykajicich se realii anglicky mluvicich
zemi

napise kratké mediaini sdéleni

odpovidd na jednoduché otdzky tykajici se svétu
kolem nds

podminkové véty — 1. podminka

vedlejsi véty — vztazné, ¢asové, podminkové
prace s internetem

prace se slovnikem

Redlie:

Anglie

Australie

The USA

Evropska Unie

Slovni zdsoba:

oblékani

pozdrav

predstaveni

volny cas

nakupovani

zdravi

jidlo

rodina, skola, popis cesty, telefonovani
priroda, obec, pocasi, dopravni prostredky
tematicky okruh: nas svét

Na obsah
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7 NEMECKY JAZYK

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Némecky jazyk je predmét, ktery by mél postupné pomahat zaku snizovat jazykové bariéry a pfispivat
tak ke zvyseni mobility zaka, jak v jeho osobnim Zivoté, tak v dalSim studiu a v budoucim pracovnim
uplatnéni. Umoznuje zakovi pozndvat odlisnosti ve zpUsobu Zivota lidi jinych zemi i jejich odlisné kulturni
tradice. Prohlubuje Zakovo védomi zdvaZnosti vzdjemného mezinarodniho porozuméni a tolerance a
vytvari podminky pro spolupraci skol na mezinarodnich projektech. Pozadavky na vzdélavani ve vyuce
tohoto druhého ciziho jazyka sméFuji v SVP k dosaZen{ Grovné A1, Spole¢ného evropského referenéniho
rdmce pro jazyky.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

S vyucovacim predmétem Némecky jazyk, déti zacinaji v 8. ro¢niku. Ve tfihodinové dotaci tydné v jeho
vyuce pokracuji az do 9. tfidy. (V letosnim a pristim skolnim roce bude platit jesté stara dobihajici verze,
kdy Zaci zacinali svyukou v 7. rocniku). Vyuka m(zZe v pfipadé potreby probihat i ve skupinach
utvorenych ze 7ak(d rdznych rocnik (pokud to mozZnosti a potreby zak( vyzaduji). Skupiny pracuji
v jazykovych ucebnéch, v pocitacovych ucebnach a v kmenovych tridach. Vyuka sméruje k praktickym
dovednostem. Narocnost a rozsah uciva, pouzitého jako prostfedku k dosazeni téchto dovednosti voli
vyucujici s ohledem na schopnosti a moznosti zaka. Vyuka némeckého jazyka v zakladni skole sméfuje
vice neZ k ovladani tohoto ciziho jazyka k jeho praktickému pouzivani jako komunikaéniho prostredku
(nejlépe v kombinaci s vyuZivanim ICT). Ve vyuce némeckého jazyka se v ZS vyuZivaji prvky systému
,Evropské jazykové portfolio”. Ziskavani praktickych dovednosti Zdka (a hodnoceni Zdka do jaké miry si
je osvojil) je zaméreno na 4 zékladni oblasti — poslech, mluveni, ¢teni a psani.

Pfedmétem se prolinaji prirezova témata:
Medidlni vychova (MedV) — v kapitole Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni a pfi praci s pocitaem
Osobnostni a socialni vychova — socialni rozvoj — komunikace, osobnostni rozvoj.

Multikulturni vychova — multikulturalita — pohled na problematiku lidskych ras, otazky tolerance,
odlisnosti.

Mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech — Evropa a svét nds zajima — vysvétlovani uplatnéni
jazykovych znalosti a védomosti v soucasném svété, seznameni se s tradicemi a Zivotem v némecky
mluvicich zemi

Enviromentalni vychova — Zivot v rliznych prostfedich
Vychovné vzdélavaci strategie vyucovaciho pfedmétu Némecky jazyk
KOMPETENCE K UCENI
e Vedeme Zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich ,budoucnost” — pfipravujeme je

na celozivotni uceni.

e Na praktickych pfikladech blizkych Zakovi vysvétlujeme smysl a cil u¢eni a posilujeme pozitivni
vztah k uceni.

e Ucime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literatufe a na internetu.

Na obsah
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PFfi hodnoceni pouZivdame ve zfetelné prevaze prvky pozitivni motivace.
Ucime préci s chybou.
Ucime trpélivosti, povzbuzujeme.

Jdeme prikladem — neustale si dalSim vzdélavanim v némeckém jazyce rozsirujeme svij
»pedagogicky obzor”.

KOMPETENCE K RESEN( PROBLEMU

Ucime zaky nebat se problém (,,problémy byly, jsou a budou — problém neni hrozba, ale
vyzva“).

Vytvarenim praktickych problémovych uloh a situaci u¢ime zaky prakticky problémy resit.
Podporujeme rzné ptijatelné zplsoby feSeni problému.

Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

Podporujeme tymovou spolupraci pfi feseni problém.

Podporujeme vyuzivani moderni techniky pfi feseni probléma.

Jdeme prikladem — u¢ime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem resit rizné problémové
situace ve Skole.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVN

Podporujeme rlizné formy komunikace na ,,mezinarodni Urovni“ v ramci Evropy i svéta.
Klademe diraz na , kulturni roven” komunikace.
Podporujeme integrované pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.

Uc¢ime Zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky (referaty, Skolni ¢asopis, mistni
tisk, web, ppt. prezentace apod.).

Vedeme Zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly na vefejnosti.
Pfipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiZznych a ohroZujicich situacich.
Ucime Zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek ucinné mezilidské komunikace.

Ucime Zaky ,,nonverbdlni komunikaci®.

Jdeme pfrikladem, sami oteviené komunikujeme na , kulturni Grovni“, své nazory opirame o
logické argumenty. Pozitivné vnimame svoji Skolu a ucitelskou profesi prezentujeme na
verejnosti.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Minimalizujeme pouzivani frontalni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a
kooperativni vyu€ovani.

Podporujeme ,inkluzi” (,,zaclenéni”) — volime formy prace, které pojimaji riznorody
kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se dopliujicich kvalit, umoZiujicich vzajemnou inspiraci a
uceni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého ¢lena tfidniho kolektivu.

Ucime Zaky pracovat v tymech, uc¢ime je vnimat vzajemné odlisSnosti jako podminku efektivni
spoluprace.

Rozvijime schopnost 7akl zastavat v tymu rzné role.

Ucime zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam)
ostatnich ¢len tymu.

Podporujeme vzdjemnou pomoc zak({, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuji.
Upevriujeme v Zacich védomi, Ze ve spolupraci Ize |épe naplfiovat osobni i spolecné cile.
Podporujeme integraci zak( se specialnimi vzdélavacimi potfebami do tfidnich kolektiv{.
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Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.
Ve vyuce podporujeme koedukovanou vychovu déti.

Jdeme pfiikladem — podporujeme spolupraci viech ¢lenl pedagogického sboru i spolupraci
pedagogickych a nepedagogickych pracovnik( Skoly. Respektujeme praci, roli, povinnosti i
odpovédnost ostatnich. Nedélime sbor na prvni a druhy stupen. Upfednostiiujeme zajmy
Skoly, zajmy Zakd a opravnéné zajmy rodicl pred svymi osobnimi zajmy. Pomahdme svym
spolupracovnikiim, u¢ime se od nich, vyménujeme si s nimi zkuSenosti.

KOMPETENCE OBCANSKE

Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

Vedeme zaky k sebelcté a k Ucté k druhym lidem.

Neustale monitorujeme chovani zak(, vcas pfijimame Ucinna opatreni.
Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k ochrané Zivotniho prosttedi.

Nabizime Zaklim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreacni apod.) jako protipdl
nezadoucim socidlné patologickym jevim.

V hodnoceni 74ka (ve zfetelné prevaze) uplatriujeme prvky pozitivni motivace.
Jsme vidy pfipraveni komukoliv z Zakd podat pomocnou ruku.

Jdeme pfikladem —respektujeme pravni pfedpisy, vnitfni normy skoly, pInime pfikladné své
povinnosti. Respektujeme osobnost zaka a jeho prava.

Budujeme pratelskou a otevienou atmosféru ve tridé i ve skole.

KOMPETENCE PRACOVNI

Vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci.

PFi vyuce vytvarime podnétné a tvofivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, Zaky
vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky.

Cilené posilujeme (motivujeme) Zaky k dosaZeni jimi vhodné zvoleného dal$iho studia
(budouciho povolani).

Na konkrétnich prikladech (inzeraty v tisku a na internetu) demonstrujeme lepsi moznosti
pracovniho uplatnéni pfi ovladani vyucovaného ciziho jazyka.

Jdeme prikladem — pfikladné si pInime své pracovni povinnosti (ndstupy do hodin, pfiprava na
vyuku ...). DodrZzujeme dané slovo. Vazime si své profese. Sv{j vyucovaci pfedmét, svoji profesi
a svoji Skolu pozitivné prezentujeme pred zaky, rodici i Sirsi vefejnosti doma i v zahranici.

Ocekdvané vystupy vzdeéldvaciho oboru Dalsi cizi jazyk

2. stupen

POSLECH S POROZUMENIM

Ocekavané vystupy

Zak

rozumi jednoduchym pokynim a otdzkam ucitele, které jsou pronaseny pomalu a s peclivou
vyslovnosti a reaguje na né

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se kazdodennich
témat
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Ocekdavany vystup v ramci podpurnych opatreni:

e rozumijednoduchym pokynim ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti.

e rozumislovim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruh( opakované setkal (zejména
ma-li k dispozici vizualni oporu).

e rozumivyrazim pro pozdrav a podékovani
MLUVEN/
Ocekdvané vystupy
24k

e se zapoji do jednoduchych rozhovor(

e sdélijednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

e odpovidd na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a
dalSich osvojovanych témat a podobné otazky poklada

Ocekavany vystup v ramci podpurnych opatreni:

e pozdravi a podékuje.

e sdélisvé jméno a vék.

e vyjadrisouhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky (zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu).

CTENI' S POROZUMENIM

Ocekdvané vystupy

e rozumijednoduchym informacnim ndpisim a orienta¢nim pokynim
e rozumislovim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béZznym tématim

e rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k dispozici vizualni oporu, a
vyhleda v ném pozadovanou informaci

Ocekdavany vystup v ramci podpurnych opatreni:

Zak
e rozumislovlim, se kterymi se v rdmci tematickych okruh( opakované setkal (zejména ma-li
k dispozici vizualni oporu).

PSANI

Ocekdvané vystupy

Zak
e vyplni zakladni Udaje o sobé ve formulafi
e napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalich
osvojovanych témat
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struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Ocekavany vystup v ramci podpurnych opatreni:

24k
Ucivo

je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka

zvukova a grafickd podoba jazyka — suprasegmentalni jevy, segmentalni jevy s dlirazem na jevy
odlisné od materského jazyka, zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov, kratké a dlouhé hlasky,

slovni zadsoba — Zaci si osvoji slovni zdsobu a umi ji pouzivat v komunikacnich situacich
probiranych tematickych okruh(, prace se slovnikem (slovni zasoba v rozsahu asi 1000
lexikalnich jednotek zahrnujicich vyrazy z vymezenych tematickych okruh(, situaci a funkci
jazyka; slovni zasoba potrebna k porozuméni jednoduchym textlim, a to i autentickym;
seznameni se zpUsoby odhadu vyznamu a tvoreni slov)

tematické okruhy — osobni Udaje, vék, pozdravy, barvy, dny v tydnu, mésice, rocni obdobi,
Casové Udaje, ¢asti dne, ¢as, ndzvy mést, ndzvy zemi, nazvy svétadild, konicky, ¢innosti ve
volném case, sport, druhy sportu, sportovni potfeby, ndbytek, hudba, serialy, Skolni pfredméty,
jazyky, Skolni potfeby, psaci potfeby, rozvrh hodin, rodina, ¢lenové rodiny, ndzvy povolani,
napoje, potraviny, pokrmy, zaliby, predméty pro sbirky, ¢asti téla, bolesti, nemoci, pohyb ve
mésté, adresa, mista ve mésté, popis cesty, dopravni prostfedky, vybavenost mésta a
méstskych Ctvrti, cestovani, aktivity o prazdnindach, cile o prazdninach, ucelné vyuziti volného
Casu, mista v pfirodé, rozdilny Zivot ve mésté a na venkové, obleceni, akce, zajimavé cinnosti a
akce, oslavy, narozeniny, darky, prani, svatky, popis osoby, bydleni, zvifata, popis Skoly, popis
tridy, vyukové aktivity, Skolni rok a prazdniny, rok v Zakové Zivoté, navazovani pratelskych
vztah( mezi Skolami, tfidami a zaky, Skolni Zivot v rGznych zemich.

mluvnice — zdkladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovdny elementdrni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni): véta oznamovaci, tdzaci, véta s modalnim slovesem,
slovosled v téchto vétach, vyjadfeni zaporu pomoci nicht a kein, ¢len urcity a neurdity, ¢len
zaporny, ¢len pfivlastiiovaci, rod podstatnych jmen, pfidavna jména v pfisudku a doplriku,
¢islovky, oznamovaci zpUsob, ¢asovani sloves, pfitomny ¢as, nékterd modalni slovesa, slovesa
s odlucitelnou pfiponou, pfislovce gern, pfislovce mista, pfedlozky, spojky soutadici, odpovéd
s doch, citoslovce, koncovka —in, mnozné Cislo podstatnych jmen, osobni zajmena,
privlastiiovaci zajmena, tdzaci zajmena, zdporna zadjmena, ukazovaci zajmena, neosobni man,
tdzaci pfislovce, préteritum sloves sein a haben, zdlraznéni vétného ¢lenu, vazba es gibt,
perfektum, predlozky ¢asové a mistni.

Pozndmka: vzdélavaci obsahy jsou zpracovany ve dvou variantach —od 7. ro¢niku (dobihajici verze) a od
8. ro¢niku (nova varianta). V zévorce je vidy uveden rok platnosti.

Vzdé&ldvaci obsah vyu€ovaciho predmé&tu NEMECKY JAZYK — 8. ro&nik

UCEBNICE BESTE FREUNDE 1

Cte nahlas plynule a foneticky spravné
jednoduché texty obsahujici znamou slovni
zasobu

segmentalni jevy s dirazem na jevy odlisné od
matefského jazyka (samohlasky, diftongy,
dvojhlasky, Ich-Laut, Ach-Laut) a s ddrazem na
zabranéni interferenénim tendencim (prehlasky

VYSTUP uCivo PRUREZOVA
TEMATA
54k ZVUKOVA STRANKA JAZYKA oSV
: - VMEGS
vyslovuje a Cte foneticky spravné v pfiméreném | suprasegmentalni jevy (slovni prizvuk, vétna MV
rozsahu slovni zasoby intonace) MedV
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zna rikadla, porekadla, basné a reprodukuje je
se spravnou vyslovnosti, zazpiva nékolik pisni

a, 6, 0, hlasky i-ie-U-u a jejich varianty, asimilace,
raz)

73k

GRAFICKA STRANKA A PRAVOPIS

rozliSuje grafickou a mluvenou podobu slova

némecka abeceda
psani velkych pismen, pfehlasek, 1§
pravopis vyraz( osvojované slovni zasoby

Zak:

SLOVN{ ZASOBA

pouziva abecedni slovnik ucebnice

pochopi obsah a smysl jednoduché pomalé a
peclivé vyslovované konverzace dvou osob

s dostatkem ¢asu pro porozuméni

rozumi béZznym pokynlm a jednoduchym vétam
vyucujiciho souvisejicim s organizaci
vyucovaciho procesu véetné navodu na typické
¢innosti a aktivity

rozumi obsahu a smyslu jednoduchych
autentickych material( (Casopisy, obrazové a
poslechové materialy) a vyuziva je pfi své praci
rozumi jednoduchym souvislym monologickym i
dialogickym projeviim rodilého mluvciho,
véetné projevid reprodukovanych, pronasenym
v pfirozeném tempu rlznymi osobami

zakladni vyrazy z vymezenych tematickych
okruhd v rozsahu asi 1000 lexikalnich jednotek
slovni zasoba potfebna pro porozuméni
pokynim spojenym s vyucovacim procesem
slovni zasoba potfebna k porozuméni
jednoduchym textlim, a to i autentickym
(pocatky prace se slovnikem)

7ak:

MLUVNICE

rozumi jednoduchym pokynlim a vétam,
adekvatné na né reaguje

reprodukuje a obménuje pamétné osvojené
mikrodialogy

Ustné obménuje kratké texty se zachovanim
smyslu textu

skladba: jednoducha véta oznamovaci, tdzaci,
véta s modalnim slovesem, slovosled v téchto
vétach, vyjadrovani zaporu pomoci kein a nicht,
véta s modalnim slovesem

tvaroslovi: ¢len urdity, neurcity, zaporny,
privlastiiovaci (mein, dein, sein, ihr) v 1. padé;
¢len urcity, neurcity, zaporny ve 4. padé;
koncovka —in

podstatnd jména: rod podstatnych jmen —
lexikaIng, 2. pad vlastnich jmen, mnozné ¢islo
podstatnych jmen

zajmena: osobni privlastfiovaci v jednotném
Cisle, tdzaci, zaporna (kein —keine), vykani
Cislovky: zakladni do 100, uréeni ceny

slovesa: pritomny ¢as, oznamovaci zpUsob,
Casovani pravidelnych a pomocnych sloves,
uzivani nékterych nepravidelnych sloves, vazba
ich mochte, modalni slovesa
mochten/mogen/missen/konnen, slovesa

s odlucitelnou predponou, slovesa se 4. padem
pfislovce: gern, tazaci.

Castice: odpovéd' s doch

Zak:

TEMATA

rozumi zndmym sloviim a jednoduchym vétam
se vztahem k osvojovanym tématim

osobni Udaje, vék, pozdravy, barvy, dny v tydnu,
mésice, rocni obdobi, casové Udaje, ¢asti dne,
¢as, nazvy mést, nazvy zemi, konicky, ¢innosti ve
volném case, sport, druhy sportu, sportovni
potieby, nabytek, hudba, seridly, Skolni
predméty, jazyky, skolni potfeby, psaci potieby,
rozvrh hodin, rodina, ¢lenové rodiny, nazvy
povolani, nazvy zemi a svétadild, napoje,
potraviny, pokrmy.
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Vzdé&lavaci obsah vyuéovaciho predmé&tu NEMECKY JAZYK — 9. roénik

UCEBNICE BESTE FREUNDE 2

materského jazyka (aspirované souhlasky p, t, k,
s—ss—R)

segmentalni jevy s dlirazem na zabranéni
interferencni tendencim

73k

GRAFICKA STRANKA JAZYKA A PRAVOPIS

pisemné obménuje kratké probrané texty
formuluje pisemné jednoduché otdzky a
odpovidéd na né

vyplni své zakladni Udaje do formulard

pravopis vyrazl osvojované slovni zasoby
zakladni pouceni o interpunkci

7ak:

SLOVN| ZASOBA

aktivné se zapoji do jednoduché konverzace,
pozdravi a rozlouci se s dospélym i kamaradem,
poskytne poZzadovanou informaci

reprodukuje a obménuje pamétné osvojené
dialogy

porozumi béznym sdélenim a hlasenim z oblasti
kazdodenniho Zivota

rozumi upresnujicim pokynlim souvisejicim

s vedenim hodiny v cizim jazyce

rozumi obsahu a smyslu jednoduchych
autentickych materialQ (Casopisy, obrazové a
poslechové materialy) a vyuziva je pfi své praci
rozumi jednoduchym souvislym projeviim
vyucujiciho a projevim dialogickym, véetné
kratkych projevl reprodukovanych,
prondsenym v pfirozeném tempu rdznymi
jednajicimi osobami

rozumi obsahu jednoduchych text( v ucebnicich
a obsahu autentickych material( s vyuZzitim
vizualni opory, v textech vyhleda znamé vyrazy,
fraze a odpovédi na otdzky

Cte potichu jednoduché texty autentické
(ndvody, napisy apod.)

sdéli zdkladni informace ¢i hlavni myslenky z
kratkého precteného nebo vyslechnutého textu
pouZziva dvojjazycny slovnik, internetovy slovnik

slovni zasoba v rozsahu asi 1000 lexikalnich
jednotek zahrnujicich vyrazy z vymezenych
tematickych okruh, situaci a funkci jazyka
slovni zasoba potfebna k porozuméni
jednoduchym textlim, a to i autentickym
seznameni se zplsoby odhadu vyznamu, tvoreni
slov — podstatné jméno+podstatné jméno

7ak:

MLUVNICE

formuluje Ustné otdzky, odpovida na otdzky
obménuje kratké texty se zachovanim smyslu
testu

samostatné po audiooralni pripravé zformuluje
text pozdravu, blahoprani, jednoduchého
dopisu, vzkazu, sestavi kratké vypraveéni,
jednoduchy popis

Skladba: véta oznamovaci, tazaci, rozkazovaci,
slovosled v téchto vétach, rémcova konstrukce
s modalnimi slovesy, se slovesy v perfektu,
zdUraznéni vétného clenu, vyjadrovani vétné a
vétneé Clenské negace

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA
54k ZVUKOVA STRANKA JAZYKA Osv
v : . ’ v z s ’ v v ’ VMEGS
Cte nahlas plynule a foneticky spravné texty suprasegmentalni jevy (slovni prizvuk, vétna MV
pfiméreného rozsahu intonace) EV
segmentalni jevy s drazem na jevy odlisné od MedV
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vyhleda v jednoduchém textu potfebnou
informaci a vytvori odpovéd na otazku
reprodukuje Ustné i pisemné obsah pfimérené
obtizného textu a jednoduché konverzace
vyzada jednoduchou informaci

primérené a pohotové reaguje na rlizné situace
bézného Zivota zaka dané vékové skupiny,
pouziva zakladni kompenzacni strategie

podstatna jména: rod podstatnych jmen,
pouzivani ¢lenu urcitého a neurcitého, jednotné
a mnozné Cislo

pfidavnd jména: v pfisudku a doplriku

zajmena tazaci, ukazovaci, privlastiovaci,
zaporna, osobni, privlastiovaci, neosobni man
Cislovky: zékladni i nad tisic, radové, datum,
letopocet

slovesa: ¢asovani pravidelnych sloves a
nejuzivanéjsich nepravidelnych sloves, zplsob
oznamovaci, rozkazovaci, préteritum sloves sein
a haben, pritomny cas, slovesa s odlucitelnou
predponou, slovesa se 3. a 4. padem,
perfektum, modalni slovesa

predlozky: nejfrekventovanéjsi predlozky se 3. a
4. padem, s ¢asovymi udaji, s mistnimi adaji
frekventované souradici spojky i s nepfimym
slovosledem

7ak:

TEMATA

umi se souvisle vyjadrovat v rdmci vymezenych
tematickych okruh

sestavi jednoduché sdéleni tykajici se situaci
souvisejicich se Zivotem v rodiné, Skole a
probiranymi tematickymi okruhy

konicky, zaliby, predméty pro sbirky, casti téla,
bolesti, nemoci, pohyb ve mésté, adresa, mista
ve mésté, popis cesty, dopravni prostiedky,
vybavenost mésta a méstskych Ctvrti, cestovani,
prazdninové aktivity, cile o prazdnindach, ¢innosti
ve volném case, zplsob traveni volného casu,
ucelné vyuziti volného ¢asu, mista ve mésté,
mista v pfirodé, rozdilny Zivot ve mésté a na
venkové, ¢as formalni, neformalni, povolani a
zameéstnani, obleceni, akce zajimavé Cinnosti a
akce, oslavy, narozeniny, ddarky, prani svatky,
popis osoby, bydlenf zvirata, skola, vyucovaci
predméty, rozvrh hodin, kulturni Zivot skoly,
popis Skoly a tfidy, vyukové aktivity, Skolni rok a
prazdniny, rok v zakové Zivoté, navazovani
pratelskych vztahl mezi skolami, tfidami a Zaky,
Skolni Zivot v rdznych zemich.
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8 MATEMATIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Matematika prolina celym zakladnim vzdélanim. Poskytuje védomosti a dovednosti
potfebné v praktickém Zivoté. Rozviji intelektualni schopnosti Zakl, jejich pamét, predstavivost,
tvorivost, abstraktni mysleni a logicky Usudek. Cilem matematiky je vést zaky k vytrvalosti, pracovitosti,
ale také ke kriti¢nosti, k racionaini praci, k deduktivnimu zptsobu mysleni, k pfesné a stru¢né formulaci
myslenek. UCi je matematické symbolice jako dalsSimu prostfedku vyjadiovani. Jejim zakladem je aktivni
&innost 7ak{. Zaci si postupné osvojuji matematické pojmy, algoritmy, symboliku a zplsoby jejich uZiti.
Matematika uci Zaky provadét analyzu i syntézu, vyslovovat hypotézy, dokazovat a ovéfovat jejich
spravnost v praxi. Dalsim ukolem pfedmétu jej jeho potfeba pro vyklad a feSeni problém( v dalSich
pfedmeétech, jako je fyzika, chemie, zemépis, pracovni vyucovani ale i jazyky a dalsi.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah oboru Matematika je rozdélen na 1. stupni na Ctyfi tematické okruhy:

o Cislaa poletni operace — #aci se seznamuiji s &isly a osvojujf si dovednost provadét pocetni
operace, algoritmicka porozumeéni a vyznamova porozumeéni.

e ZAvislosti, vztahy a prace s daty — Zaci rozpoznavaji urcité typy zmén a zavislosti, které jsou
projevem béznych jevl redlného svéta.

e Geometrie v roviné a v prostoru — Zaci znazornuji a uréuji geometrické Utvary, porovnavaji a
méri vzdalenosti, pocitaji obvod a urcuji obsah obrazcd.

e Nestandardni aplikacni Ulohy a problémy — Zaci uplatiiuji logické mysleni, Fesi problémové
situace a Ulohy z bézného Zivota.

Vzdélavaci obsah oboru Matematika je rozdélen na 2. stupni na Ctyfi tematické okruhy:

o Cisla a poletni operace — navazuje na ucivo prvniho stupné a dale ho rozifuje. Zaci si osvojuji
dovednosti pfi provadéni pocetnich operaci a jejich algoritmizaci.

o Cislo a proménna — 74ci se seznamuji s pojmem proménna a s jejim uzitim, pfi matematizaci
realnych situaci.

e Zavislosti, vztahy a prace s daty — Zaci rozpoznavaji urcité typy zmeén a zavislosti, se kterymi se
mohou setkat v bézném Zivoté. Uvédomuji si zmény a zavislosti, uc¢i se pochopit, Ze zménou
muze byt rdst i pokles a Ze zména maze byt i nulova. Takto sméruji k pochopeni pojmu funkce,

které jsou zastoupeny v kazdém rocniku (tabulky, pfima a nepfima umeérnost, linearni funkce,
stfedova a osova soumeérnost).

e Geometrie v roviné a prostoru — zdaci urcuji a znazornuji geometrické Utvary, uci se
porovnavat, odhadovat, méfit délku, velikost Uhld, pocitat obvody a obsahy obrazcl nebo
objemy a povrchy téles. Zaroven zdokonaluji sv(j graficky projev.

Vyznamnou soucdasti Matematiky jsou nadstandardni aplikacni Ulohy a problémy, které prolinaji vsemi
ctyfmi tematickymi okruhy.

Zde uplatniuji logické mysleni, resi problémové Ulohy ze Zivota, jejichZ feSeni mlze byt do znacné miry
nezavislé na znalostech a dovednostech $kolské matematiky. Resenf téchto tloh méze ¢asto posilovat
sebevédomi'i téch zakd, ktefi jsou v matematice méné Uspésni.

Ve viech tematickych okruzich se uci Zaci vyuZivat vypocetni techniku (kalkulatory, pocitadové
programy) a dalsi pomdicky (tabulky,atd.), které pomahaji i tém Zakim, ktefi maji problémy
v numerickém pocitani.
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Predmétem se prolinaji prifezové témata:

Osobnostni a socidlni vychova je napliovdna béhem vyucovani matematiky ve vSech ro¢nicich: utvari
osobnost zdka, jeho individualni potfeby i zvlastnosti, podili se na jeho moralnim a socidlnim rozvoji.

Vychova demokratického obcana se zaméfuje na vztah k sobé samému i ostatnim lidem, k okolnimu
prostredi, k normam i hodnotam.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — prolind vsemi vzdélavacimi oblastmi,
umoznuje uplatnit védomosti a dovednosti, které si Zaci osvojili v jednotlivych vzdélavacich oborech.

Multikulturni vychova vychazi z aktudini situace ve skole a soucasné situace ve spolecnosti.
Enviromentdlni vychova je realizovdna pouze okrajové v souvislosti s aktualni situaci.
Medidlni vychova je realizovana ¢astecné s dlirazem na ziskavani informaci z médii.

Vyuka Matematiky je organizovdna zpravidla vbudové gkoly. Zaci vyuZivaji prostiedkd vypocetni
techniky (predevsim vhodného pocitacového softwaru, urcitych typl vyukovych programd). Aplikovana
matematika v pfirodé se pravidelné uci v 6. ro¢niku v rdmci projektu Skoly pod ndzvem Terénni praktika
z matematiky, pfirodopisu, zemépisu a télesné vychovy.

Vychovné vzdélavaci strategie vyucovaciho pfedmétu Matematika

KOMPETENCE K UCENT

e Vedeme Zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich ,budoucnost” — pfipravujeme je
na celoZivotni uceni.

e Vedeme sebe, 7aky a rodice k tomu, Ze duleZitéjsi jsou ziskané dovednosti a znalosti, nez
znamka na vysvéddceni.

e Ve vyuce zfetelné rozlisujeme zakladni (nezbytné, klicové, kmenové) ucivo a ucivo rozsitujici
(doplnujici).

e Na zacatku hodiny vidy Zaky seznamime s cilem VH, na konci VH vzdy s zdky zhodnotime jeho
dosaZeni.

e Uplatiiujeme individualni pFistup k Zakovi, vysledky posuzujeme vzdy z pohledu ,pfidané
hodnoty”.

e Ucime praci s chybou.

e Udime zaky vyuzivat matematickych poznatk( a dovednosti v praktickych ¢innostech —
odhady, méreni a porovnavani velikosti a vzdalenosti, orientace.

TR

matematickych vzorcl a algoritm.

e U Zaka rozvijime abstraktni a exaktni mysleni osvojovanim si vyuzivanim zakladnich
matematickych pojmuU a vztahd.

e Jdeme prikladem — neustéle si dalsim vzdélavanim v oboru matematika rozsirujeme sv(j
»pedagogicky obzor”. text

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e Udime zaky nebat se problémd (,problémy byly, jsou a budou — problém neni hrozba, ale
vyzva“).

e Podporujeme netradi¢ni (originalni) zpasoby feseni problému.
e Podporujeme tymovou spolupraci pfi feseni problém.
e Podporujeme vyuzivani moderni techniky pfi feseni probléma.
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVN{

e Klademe daraz na ,kulturni roven” komunikace.
e Vedeme Zdky k tomu, aby oteviené vyjadfovali svlj nazor podporeny logickymi argumenty.
e Ucime zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek tcinné mezilidské komunikace.

e Pfikomunikaci v rdmci vyucovaciho predmétu Matematika, vedeme zaky k tomu, aby vyuzivali
vhodné matematické symboliky, pocetnich operaci, algoritm{ a spravnych metod reseni.

e Pri komunikaci v ramci vyucovaciho pfedmétu uc¢ime zaky vnimat slozZitosti readlného svéta a
porozumeét jim z hlediska matematizace realné situace, kterd vede k sestaveni matematického
modelu.

e Jdeme prikladem —, profesionalnim® pristupem ke komunikaci s Zaky, rodici, zaméstnanci
Skoly a §irsi vefejnosti. Sami oteviené komunikujeme na , kulturni drovni”, své nazory opirame
o logické argumenty.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

e Minimalizujeme pouzivani frontdlni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a
kooperativni vyucovani.

e Uc¢ime Zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzdjemné odliSnosti jako podminku efektivni
spoluprace.

e Rozvijime schopnost 74kl zastavat v tymu rlizné role.

e Ucime Z4aky kriticky hodnotit préci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam)
ostatnich ¢len tymu.

e Podporujeme vzajemnou pomoc zakUl, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuji.
e Upevnujeme v Zacich védomi, Ze ve spolupraci lze I1épe napliiovat osobni i spolecné cile.

e Jdeme prikladem — podporujeme spolupraci viech ¢lenll pedagogického sboru i spolupraci
pedagogickych a nepedagogickych pracovnik( skoly. Respektujeme praci, roli, povinnosti i
odpovédnost ostatnich. Nedélime sbor na prvni a druhy stupen.

KOMPETENCE OBCANSKE

e Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgdrni a nezdvofilé projevy chovani zak(.

o Kazenské prestupky resime individudlng, princip kolektivni viny a kolektivniho potrestani
nepfipoustime.

e Vedeme Zaky k vécnému feseni probléma.

e Jdeme pfikladem —respektujeme pravni pfedpisy, vnitini normy skoly, pfikladné plnime své
povinnosti. Respektujeme osobnost 7Zaka a jeho prava. Budujeme pratelskou otevienou
atmosféru ve tridé i ve Skole. Chovame se k zakim, jejich rodi¢lim a ke svym
spolupracovnikiim tak, jak si prejeme, aby se oni chovali k nam.

KOMPETENCE PRACOVNI

e Vedeme #aky k pozitivnimu vztahu k praci. Zddnou praci netrestame, kvalitné odvedenou praci
vzdy pochvalime.

e  Privyuce vytvaiime podnétné a tvofivé pracovni prostfedi. Ménime pracovni podminky, Zaky
vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky.

e Dasledné zaky vedeme k dodrZzovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k plnéni svych
povinnosti a zavazkd.
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Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace
1. stupen
CISLO A POCETNI OPERACE

Ocekdvané vystupy — 1. obdobi

e pouziva prirozena Cisla k modelovani redlnych situaci, pocitd predméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym pocétem prvkd

e (te, zapisuje a porovnava ptirozena Cisla do 1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti
e UZiva linedrni usporadani; zobrazi ¢islo na Ciselné ose

e provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly

e fesiatvori ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

Ocekavany vystup v ramci podpurnych opatreni

e porovnava mnozstvi a vytvari soubory prvkl podle danych kritérii v oboru do 20
e (te, piSe a pouziva Cislice v oboru do 20, numerace do 100

e znd matematické operatory +, -, =, <, >a umi je zapsat

e s¢itd a oddCitd s uzitim ndzoru v oboru do 20

e resijednoduché slovni ulohy na scitani a odcitani v oboru do 20

e umirozklad ¢isel v oboru do 20

Ocekdvané vystupy — 2. obdobi

e Vyuziva pfi pameétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost s¢itani a ndsobeni
e provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych Cisel

e zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru
pfirozenych Cisel

e fesiatvori ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru pfirozenych
Cisel

e modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku

e porovng, s¢itd a odc¢ita zlomky se stejnym zakladem v oboru kladnych Cisel

e precte zapis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné ose desetinné Cislo dané hodnoty

e porozumivyznamu znaku ,—, pro zapis celého zadporného ¢isla a toto Cislo vyznaci na ¢iselné
ose

Ocekdavany vystup v ramci podparnych opatreni

e (te, piSe a porovnava Cisla v oboru do 100 i na Ciselné ose, numerace do 1000
e sCitd a odcitd zpaméti i pisemné dvouciferna cisla

e zvlddne s ndzorem rady nasobkd Cisel 2 az 10 do 100

e zaokrouhluje &isla na desitky i na stovky s vyuZitim ve slovnich Ulohach
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tvofi a zapisuje pfiklady na nasobeni a déleni v oboru do 100
zapise a resi jednoduché slovni Ulohy

ozeznava suda a licha ¢isla

pouziva kalkulator

pfirozena Cisla, cela ¢isla, desetinna ¢isla, zlomky

zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho zndzornéni (Ciselnd osa, teplomér, model)
nasobilka

vlastnosti pocetnich operaci s Cisly

pisemné algoritmy pocetnich operaci

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE s DATY

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Zak

orientuje se v Case, prevadi jednotky ¢asu v béZnych situacich
opisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota
dopliuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel

Ocekavany vystup v ramci podpurnych opatreni

Z3ak

modeluje jednoduché situace podle pokyna a s vyuzitim pomUcek
doplfiuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 20

zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za, nahofte, dole,
vpredu, vzadu

uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi

Ocekdvané vystupy — 2. obdobi

Zak

vyhleddva, sbird a tridi data
Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

Ocekavany vystup v ramci podparnych opatreni

Zak

vyhleda a roztridi jednoducha data (Udaje, pojmy apod.) podle ndvodu
orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce

urci ¢as s pfesnosti na ¢tvrthodiny, pfevadi jednotky ¢asu v béZnych situacich
provadi jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti a ¢asu

uplatiuje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

zavislosti a jejich vlastnosti
diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady
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GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

Ocekdvané vystupy — 1. obdobi

e rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné Utvary a jednoduchd télesa;
nachazi v realité jejich reprezentaci

e porovnava velikost Utvarl, méfi a odhaduje délku usecky
e rozeznd a modeluje jednoduché soumérné Utvary v roviné

Ocekavany vystup v ramci podpurnych opatreni
Zak
e poznd a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi je graficky zndzornit

e rozezna primku a Usecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji

e pouZziva pravitko
Ocekdvané vystupy — 2. obdobi
Zak
e narysuje a znazorni zakladni rovinné Utvary, uziva jednoduché konstrukce

e sCitd a odcitd graficky Usecky; urci délku lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku sectenim
délek jeho stran

e sestroji rovnobézky a kolmice
e urciobsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva zédkladni jednotky obsahu

e rozpozna azndazorni ve Ctvercové siti jednoduché osové soumérné Utvary a urci osu
soumérnosti Utvaru prekladanim papiru

Ocekdvany vystup v radmci podpdrnych opatreni

e zndzorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné Utvary

e méria porovnava délku usecky

e vypocita obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho stran
e sestroji rovnobézky a kolmice

e zdakladni Utvary v roviné —lomena ¢ara, pfimka, polopfimka, Usecka, Ctverec, kruznice,
obdélnik, trojuhelnik, kruh, ¢tyruhelnik, mnohouhelnik

e zdakladni Utvary v prostoru — kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel, vélec
o délka usecky; jednotky délky a jejich prevody

e obvod a obsah obrazce

e vzdjemnad poloha dvou pfimek v roviné

e 0s0veé soumeérné Utvary
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NESTANDARDN/ APLIKACN/ ULOHY A PROBLEMY

Ocekdvané vystupy — 2. obdobi

Zak
e fesijednoduché praktické slovni Ulohy a problémy, jejichz Feseni je do znacné miry nezavislé
na obvyklych postupech a algoritmech skolské matematiky

Ocekavany vystup v ramci podpurnych opatreni

Zak
e resijednoduché praktické slovni Ulohy, jejichz feseni nemusi byt zavislé na matematickych
postupech

e slovni ulohy
e C(iselné a obrazkové rady
e magické Ctverce

e prostorova predstavivost
2. stupen
CISLO A PROMENNA
Ocekdvané vystupy

Zak
e provadi poetni operace v oboru celych a racionalnich &isel; uZiva ve vypoctech druhou
mocninu a odmocninu

e zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti, Ucelné vyuziva kalkulator
e modeluje a fesi situace s vyuZitim délitelnosti v oboru pfirozenych ¢isel

e UuZiva razné zpUsoby kvantitativniho vyjadreni vztahu celek — ¢ast (pfirozenym cislem,
pomérem, zlomkem, desetinnym cislem, procentem)

e fesimodelovanim a vypoctem situace vyjadfené pomérem; pracuje s méritky map a pland
e feSiaplikacni Ulohy na procenta (i pro pfipad, Ze procentova ¢ast je vétsi nez celek)

e matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim proménnych; uréi hodnotu vyrazu, sc¢ita a
nasobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoclenu na soucin pomoci vzorcl a vytykanim

o formuluje a resi redlnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav

e analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nichz vyuziva
matematicky aparat v oboru celych

e aracionalnich ¢isel

Ocekavany vystup v ramci podparnych opatreni

e pisemné scita, odcitd, ndsobi a déli viceciferna Cisla, déli se zbytkem

e pracuje se zlomky a smiSenymi Cisly, pouziva vyjadreni vztahu celek—¢ast (zlomek, desetinné
¢islo, procento)

e (te desetinnd Cisla, znd jejich zdpis a provadi s nimi zakladni poletni operace
e provadi odhad vysledku, zaokrouhluje ¢isla
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e piSe, Cte, porovnava a zaokrouhluje cisla v oboru do 1 000 000
e pouziva méfitko mapy a planu
e fesijednoduché ulohy na procenta

e zvladd orientaci na Ciselné ose

e délitelnost pfirozenych ¢isel — prvocislo, Cislo slozené, ndsobek, délitel, nejmensi spolecny
nasobek, nejvétsi spolecny délitel, kritéria délitelnosti

e celd Cisla — Cisla navzdjem opacn3, Ciselna osa

e desetinna ¢isla, zlomky — rozvinuty zapis Cisla v desitkové soustavé; pfevracené Cislo, smisené
Cislo, slozeny zlomek

e pomér—meéfitko, Uméra, trojclenka

e procenta —procento, promile; zaklad, procentova ¢ast, polet procent; jednoduché drokovani
e mocniny a odmocniny —druhd mocnina a odmocnina

e vyrazy — Ciselny vyraz a jeho hodnota; proménnd, vyrazy s proménnymi, mnohocleny

e rovnice — linedrni rovnice, soustava dvou linedrnich rovnic se dvéma nezndmymi

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE s DATY
Ocekdvané vystupy
Zak
e vyhledavd, vyvhodnocuje a zpracovava data
e porovnava soubory dat
e urcuje vztah pfimé anebo nepfimé Umérnosti

e vyjadfi funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem
e matematizuje jednoduché redlné situace s vyuzitim funkénich vztaht

Ocekdvany vystup v ramci podpdrnych opatfeni

e vyhledava a tfidi data

e porovnava data

e vypracuje jednoduchou tabulku

e UZivd a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, ¢asu, obsahu, objemu
e zvlada pocetni Ukony s penézi

e zavislosti a data — pfiklady zavislosti z praktického Zivota a jejich vlastnosti, nakresy, schémata,
diagramy, grafy, tabulky; ¢etnost znaku, aritmeticky prdmér

e funkce — pravouhld soustava soufadnic, pfima Umérnost, nepfima dmérnost, linedrni funkce
GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU
Ocekavané vystupy
Zak

e zdUvodnuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych Utvard pfi reseni
Uloh a jednoduchych praktickych problému; vyuziva potfebnou matematickou symboliku

e charakterizuje a tfidi zakladni rovinné Utvary
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urcuje velikost Uhlu méfenim a vypoltem
odhaduje a vypocitd obsah a obvod zakladnich rovinnych Utvart

vyuziva pojem mnoZzina vSech bodd dané vlastnosti k charakteristice Utvaru a k feseni
polohovych a nepolohovych konstrukénich uloh

nacrtne a sestroji zakladni rovinné Utvary
uziva k argumentaci a pri vypoctech véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnik

nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru ve stfedové a osové soumérnosti, ur¢i osove a
stfedové soumérny Utvar

urcuje a charakterizuje zakladni prostorové Utvary (télesa), analyzuje jejich vliastnosti
odhaduje a vypocitad objem a povrch téles

nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné

analyzuje a fesi aplikacni geometrické Ulohy s vyuzitim osvojeného matematického aparatu

Ocekavany vystup v ramci podpurnych opatreni

vyznacuje, rysuje a méri uhly, provadi jednoduché konstrukce
vypocita obvod a obsah trojuhelnika, ¢tverce, obdélnika, kruhu
provadi jednoduché konstrukce

rozezndava a rysuje zakladni rovinné Utvary

sestroji zakladni rovinné Utvary ve stfedové a osové soumeérnosti
vypocita povrch a objem kvadru, krychle a valce

sestroji sité zakladnich téles

nacrtne zakladni télesa

zobrazuje jednoducha télesa

odhaduje délku Usecky, urci délku lomené cary, graficky scita a odcita usecky
umi zachdzet s rysovacimi pomUckami a potifebami

pouZiva technické pismo

Cte a rozumi jednoduchym technickym vykrestim

rovinné Utvary — primka, poloptrimka, Usecka, kruznice, kruh, Uhel, trojuhelnik,
ctyfuhelnik (lichobéznik, rovnobéinik), pravidelné mnohouhelniky, vzajemna poloha
primek v roviné (typy uhld), shodnost a podobnost (véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnik()

metrické vlastnosti v roviné — druhy Uhld, vzdalenost bodu od pfimky, trojuhelnikova
nerovnost, Pythagorova véta

prostorové Utvary — kvadr, krychle, rotacni vélec, jehlan, rotacni kuzel, koule, kolmy hranol

konstrukeéni tlohy — mnoZiny vSech bod( dané vlastnosti (osa Usecky, osa Uhlu, Thaletova
kruznice), osova soumérnost, stfedova soumérnost

NESTANDADNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

Ocekavané vystupy

Zak
e Uuziva logickou Uvahu a kombinacni Usudek pfi feseni Uloh a problémU a naléza rizna reseni
predkladanych nebo zkoumanych situaci
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e fe§iulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z
rlznych tematickych a vzdélavacich oblasti

Ocekdavany vystup v ramci podpurnych opatreni

Zak
e samostatné resi praktické ulohy

e hleda rlznd feseni predlozenych situaci

e aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich oblasti

e vyuziva prostredky vypocetni techniky pfi Feseni tloh

e (Ciselné a logické rady
e C(iselné a obrazkové analogie

e logické a netradi¢ni geometrické uUlohy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu MATEMATIKA - 1. ro¢nik

doplni chybéjici Cisla v fadé

podle obrazku rozhodne o vztahu vice, méné
spocita prvky daného souboru do 20 (vcetné)
vytvori skupinu s danym poctem prvk

sCitd a od¢ita v oboru 0-10, 10-20

s¢itd a odcitd do 20 s pfechodem pres desitku
(8+6, 16-9)

fesi slovni Ulohy s porovnavanim cisel

fesi slovni Ulohy se s¢itdnim a od¢itanim

v oboru 0-20 bez prechodu i s pfechodem
desitky

fesi slovni Ulohy vedouci ke vztahu: o n —vice
(méné) v oboru do 20

porovna pfirozena Cisla (> < =)

zobrazi ¢islo na Ciselné ose

¢teni a psani Cisel

porovnavani Cisel, vztahy vétsi, mensi, rovno
znaménka >< =+ —

soucet Cisel bez prfechodu desitky

rozdil ¢isel bez prechodu desitky

pocitani predmétl v daném souboru
vytvofeni souboru s danym poctem prvk(
feseni a tvoreni slovnich Uloh na porovnavani
Cisel

s¢itani a odcitani v oboru do 20 bez prechodu i
s prechodem pres desitku

komutativnost scitani

feSeni a tvofeni Uloh na s¢itdni a odcitani
feseni slovnich uUloh s vyuzitim vztah( o n — vice,
0 n—méné

Zak:

GEOMETRIE

rozezna, pojmenuje a nacrtne zakladni rovinné
Utvary, uvede priklady téchto Utvar( ve svém
okoli

rozezna a pojmenuje zakladni télesa, uvede
priklady téchto téles ve svém okoli

orientuje se v prostoru, uziva prostorové pojmy
pomoci stavebnic modeluje rovinné

i prostorové Utvary

porovna rovinné Utvary stejného typu podle
velikosti

porovna télesa stejného typu podle velikosti
odhaduje a srovnava délky usecek s vyuzitim
pomlcek

rovinné Utvary: Ctverec, obdélnik, trojuhelnik,
kruh

télesa: krychle, kvadr, koule, vélec

orientace v prostoru: pred, za, vpravo, vlevo,
nahore, dole

porovndvani: vétsi, mensi, stejny, nizsi, vy3si
délka usecky

pomeérovani Usecek

VYSTUP uCivo PRUREZOVA
TEMATA

74k: CISLA 0-20

zapise Cisla 0-20, rozlisi ¢islice tiskaci a psaci orientace na ¢iselné ose 0osv 1-11
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu MATEMATIKA — 2. ro€nik

vytvori konkrétni soubory (na pocitadle, penézi,
ve Ctvercové siti), s danym poctem prvkd do
100

porovna Cisla do 100, pouziva symboly > < =
zaokrouhli dané ¢islo na desitky

orientuje se na ciselné ose

s¢ita a odcita dvojciferné a jednociferné Cislo
v oboru

do 100 s prechodem pres desitku

uziva scitani a odcitani pfi reSeni praktickych
uloh

fesi slovni Ulohy s porovnavanim cisel do 100
resi slovni Ulohy vedouci ke sc¢itani a odcitani
v oboru

do 100

fesi slovni Ulohy s vyuZzitim vztahd: o x — vice,
0 X—méné, v oboru do 100

uziva spoje nasobilek

déli v oboru nédsobilek

fesi slovni Ulohy na nasobeni a déleni

fesi slovni Ulohy se dvéma pocetnimi vykony
(napt.

nasobeni, s¢itani)

fesi jednoduché slovni Ulohy se vztahy x — krat
vice,

x — krdt méné

rozezna casové jednotky hodina, minuta,
sekunda

Cte ¢asové Udaje na rliznych typech hodin

(i digitalnich), sleduje napt. délku vyucovaci
hodiny, prestavky, dobu snidané, obéda,
vecere, délku spanku apod.

zapis Cisel, pocitani po jedné, po desitkdch do
100

feseni a vytvareni slovnich uloh na porovnavani
Cisel

zaokrouhlovani ¢isel na desitky

soucet a rozdil Cisel

pocitani s pouzitim zavorek

s¢itani a odcitani s prechodem pres desitku

v oboru do 100

s¢itani a od¢éitani nasobkl deseti

feseni a tvofeni slovnich Uloh na scitani a
odcitani

pocitani s penézi, seznameni s bankovkami a
mincemi

do stokoruny

nazorné zavedeni ndsobeni a déleni na
souborech rdznych predmét(

nasobeni jako opakované scitani

nasobek, Cinitel, zaména Cinitel{

nasobilky 2, 3, 4 a 5, automatizace ndsobilek,
fady nasobk( daného Cisla, déleni v oboru
téchto nasobilek

nasobilky 6, 7, 8, 9, déleni v oboru téchto
nasobilek, automatizace vsech spojl nasobeni a
déleni v oboru nasobilek

vztahy mezi ndsobenim a délenim,
automatizace déleni v oboru probiranych
nasobilek

feseni a vytvareni slovnich Uloh na nasobeni a
déleni v oboru nasobilek

feeni a vytvareni slovnich uloh s vyuZitim
vztah( x—krat, x—krat vice

orientace v ¢ase, den — 24 hodin, 1 hodina — 60
minut, 1 minuta — 60 sekund

Zak:

GEOMETRIE

rozezna, pojmenuje a nacrtne zakladni rovinné
Utvary, uvede priklady téchto Utvard ve svém
okolf

rozezna a pojmenuje zakladni télesa, uvede
priklady téchto téles ve svém okoli

pomoci stavebnic modeluje rovinné

a prostorové Utvary podle zadani

zmeéfi délku usecky, pouZiva jednotky délky
provadi odhad délky usecky

rovinné Utvary: lomena ¢ara, kriva ¢éra, bod,
Usecka, pfimka, polopfimka

télesa: kuzel, jehlan

prace s pravitkem

jednotky délky: milimetr, centimetr, metr,
kilometr

ROZSIRUJICI UCIVO:

kruznice, hranol, shodnost Utvar(

VYSTUP uCivo PRUREZOVA
TEMATA

Zak: CISELNY OBOR 0-100

spocita prvky souboru do 100 (véetné) Cisla 0-100, orientace na Ciselné ose, Cteni a Oosv 1-11
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Vzdélavaci obsah vyuc€ovaciho pfredmétu MATEMATIKA — 3. ro¢nik

VYSTUP uCivo PRUREZOVA
TEMATA

Zak: CISELNY OBOR 0-1000

¢te a piSe trojciferna cisla Ciselna fada, zapis Cisel, ¢iselnd osa, pocitani po | OSV 1-11

vytvori soubor s danym poctem prvkd do 1000,
vyznadi ¢isla na radovém pocitadle

zakresli obraz daného &isla na Ciselné ose
porovna Cisla do 1000 (porovnani typu 764 a
768, 764 a 784, 764 a 864)

pouZziva sc¢itani a od¢itani v oboru do 1000 pfi
rfeseni praktickych uloh

pisemné scita a odcita dvé trojciferna Cisla,
provadi kontrolu svého vypoctu

fesi slovni Ulohy na porovnani dvou
trojcifernych Cisel, s¢itani a odcitani dvou
trojcifernych cisel, na vztahy

0 x—vice, 0 x—méné, uziva jednoduché rovnice
uziva spoje vsech nasobilek malé nasobilky
nasobi zpaméti dvojciferné ¢islo jednocifernym
v jednoduchych pfipadech (16 x 4, 2 x 17)

déli dvojciferné ¢islo jednocifernym mimo obor
nasobilek, uréi neuplny podil a zbytek (15 : 4, 51
16,40:9,87:8)

fesi slovni Ulohy vedouci k ndsobeni
dvojciferného cisla jednocifernym a déleni
dvojciferného cisla jednocifernym

odhadne vysledek, fesi slovni tlohy vedouci

k uziti vztahd x — krat vice, x — krdt méné

stovkach, desitkach a jednotkach

znazornéni trojcifernych cisel na ¢iselné ose,
Cteni a zapisy trojcifernych Cisel
porovnavani Cisel, porovnavani ¢isel pomoci
Ciselné osy

feSeni Uloh na porovnavani trojcifernych Cisel
zaokrouhlovani ¢isel na stovky a desitky
rozklad ¢isla v desitkové soustavé

soucet a rozdil ¢isel

sestaveni jednoduchych rovnic

s¢itani a odcitani nasobkd sta

pisemné algoritmy scitani a odcitani

s¢itani a odcitani bez prechodu nasobkd sta
s¢itani a odcitani Cisel s prechodem nasobk sta
pisemné scitani dvou scitancd, kontrola
vysledku zamérou scitanc(

pisemné odcitani, kontrola vysledku scitanim
feseni a tvofeni slovnich Uloh na s¢itani a
odcitani, uziti jednoduchych rovnic

odhad a kontrola vysledku

ndsobeni 10

nasobeni a délené dvojcifernych Cisel
jednocifernym

déleni se zbytkem

soucin, podil, zbytek

pamétné nasobeni dvojciferného ¢isla
jednocifernym mimo obor nasobilek
ndsobeni a déleni souctu nebo rozdilu dvou
Cisel

uziti zavorek

fedeni a vytvareni slovnich uloh se dvéma
rdznymi pocetnimi vykony

rozliSovani sudych a lichych cisel

74k: GEOMETRIE
rozezna, pojmenuje a nacrtne rovinné Utvary, klasifikace trojuhelnikd (obecny, rovnostranny,
uvede priklady téchto Utvar( ve svém okoli rovnoramenny)

tridi trojuhelniky dle délek stran, uvede pfiklady
téchto Utvarl ve svém okolf

uréi obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho
stran

pomoci stavebnic modeluje rovinné Utvary
podle zadani

rozezna a modeluje osové soumérné rovinné
Utvary, uvede konkrétni pfiklady

rovinné Utvary: mnohouhelnik (¢tyfuahelnik,
pétiuhelnik, Sestithelnik)

vrchol, strana, Uhlopficka mnohouhelniku
0soveé soumeérné rovinné Utvary
ROZSIRUJICI UCIVO:

pravouhly trojahelnik

0sa soumérnosti Utvard v roviné
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu MATEMATIKA — 4. ro€nik

tisicich

porovna Cisla do 1 000 000 a resi nerovnice
typu 452 620 < m < 553 000

zaokrouhli ¢isla na statisice, desetitisice, tisice,
sta, desitky

rozklada Cisla v desitkové soustavé napf.:
3757=3x1000 + 7x100+5x10+7x1

pamétné s¢ita a odcita Cisla, kterd maji nejvyse
dvé Cislice rdzné od 0, napr. 8400—6200,

9 00 000 — 740 000

pisemné séitd a odcita (scitat alespon tfi Cisla,
odcitat od jednoho ¢isla dvé Cisla, od souctu
dvou Cisel jedno ¢islo)

pamétné nasobi a déli ¢isla do 1 000 000
jednocifernym cislem

pisemné nasobi jedno a dvojcifernym Cinitelem
pisemné déli jednocifernym délitelem, provadi
odhad

a kontrolu svého vypoctu

provadi kontrolu pomoci kalkulacky

zjisti Udaje z diagramu, sestavi jednoduchy
diagram

fesdi slovni Ulohy vedouci k porovnavani ¢isel,
provadi pocetni vykony s Cisly v daném oboru,
resi slovni Ulohy

se vztahy o x — vice (méné), x — krat vice (méné)
fesi slovni Ulohy na 2 az 3 pocetni vykony
zapise pomoci fimskych Cislic 1, 5, 10, 50, 100,
500, 1000

vysvétli a znazorni vztah mezi celkem a jeho
Casti vyjadfenou zlomkem na pfikladech

z béZného Zivota

vyuziva ndzornych obrazk( k uréovani 1/2, 1/4,
1/3, 1/5, 1/10 celku

vyjadFi celek z jeho dané poloviny, Ctvrtiny,
tfetiny, pétiny, desetiny

porovna zlomky se stejnym jmenovatelem

zapis Cisel v desitkové soustavé, pocitani po
statisicich, desetitisicich, tisicich

porovnavani ¢isel do 1 000 000, feseni
jednoduchych nerovnic

zaokrouhlovani Cisel na statisice, desetitisice,
tisice, sta, desitky

sCitani a odcitani Cisel v daném oboru, scitani a
odcitani zpaméti pouze Cisla, ktera maji nejvyse
dvé Cislice rdzné od 0 napft. 2 700 + 4 600
vztahy mezi s¢itanim a odcitanim

nasobeni a déleni ¢isel v daném oboru, vztahy
mezi nasobenim a délenim

pamétné nasobeni a déleni jednocifernym
Cislem

pisemné nasobeni jednocifernym a
dvojcifernym cinitelem, kontrola vypoctu
prace s kalkulackou, provadéni kontroly
pisemné déleni jednocifernym délitelem,
kontrola

ndsobenim

poradi pocetnich vykon(

slovni Ulohy na porovnani ¢isel, na pocetni
vykony,

na vztahy o x — vice, méné, x — krat vice, méné
uzivani zavorek

fimské Cislice

diagram, zjistovani udajd z diagramu, sestaveni
jednoduchého diagramu

celek, ¢ast, zlomek, Citatel, jmenovatel,
zlomkova ¢ara

polovina, tfetina, Ctvrtina, pétina, desetina,
feseni a vytvareni slovnich Uloh k uréovani
poloviny, Ctvrtiny, tretiny, pétiny, desetiny

z celku

Zak:

GEOMETRIE

dodrzuje zasady rysovani

narysuje primku, vyznaci polopfimku
narysuje rlznobézky a oznaci jejich prisecik
narysuje kruznici s danym stredem

a polomérem

narysuje Ctverec, obdélnik, trojuhelnik ve
Ctvercové siti

méfi vzdalenosti, pouziva vhodné jednotky
délky a pfevodni vztahy mezi nimi

sCita a odcita graficky usecky, porovna Usecky
podle délky

zasady rysovani

rysovani jednoduchych rovinnych Utvard
Ctvercova sit

jednotky délky a jejich prevody: milimetr,
centimetr, metr, kilometr

grafické scitani a odcitani Usecek
obvod mnohouhelniku

vzajemna poloha pfimek v roviné: rovnobézky,
rdznobézky, kolmice

VYSTUP uCivo PRUREZOVA
TEMATA

Zak: CISELNY OBOR 0-1 000 000 oSV 1-11

pocitd do 1 000 000 po statisicich, desetitisicich, | ¢teni a zapis Cisel, Ciselna osa VMEGS 1,3
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urci délku lomené ¢ary a obvod mnohouhelniku
seCtenim délek jeho stran

sestroji rovnobézné a kolmé pfimky pomoci
trojuhelniku s ryskou

urcéi vzajemnou polohu pfimek v roviné

urci pomoci ¢tvercové sité obsah Ctverce,
obdélniku, trojuhelniku a obsahy porovna
pouziva zakladni jednotky obsahu

rozpozna a znazorni ve Ctvercové siti
jednoduché osové soumérné uUtvary

uréi osu soumérnosti Utvaru prekladanim
papiru

rozpozna a vyuzije osovou soumeérnost i

v praktickych ¢innostech a situacich

jednotky obsahu: mm?, cm?, m?

0sova soumérnost rovinného Utvaru
ROZSIRUJICI UCIVO:

dalSi rovinné Utvary, napf. pravy Uhel a
pravidelné mnohouhelniky

sité téles, papirové modely téles, stavby téles
podle pldorysu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu MATEMATIKA — 5. ro¢nik

sCitd a odcitd pfirozena Cisla zpaméti
(priklady typu 6 300 + 7500 000, 2300 000 —
6 000)

pisemné scitd tri az Ctyfi prirozena Cisla
pisemné nasobi az Ctyfcifernym Cinitelem
pisemné déli jedno a dvojcifernym délitelem,
provadi kontrolu ndsobenim i na kalkulaéce
resi jednoduché a slozené slovni Ulohy, resené
jednou nebo dvéma pocetnimi operacemi
odhadne vysledek, posoudi jeho realnost
prepiSe a precte vétsi Cisla zapsana fimskymi
Cislicemi

a naopak

doplni fady cisel, tabulky

Cte a sestavi sloupkovy diagram

sestroji a ¢te jednoduché grafy v soustavé
soufadnic

vyjadFi celek z jeho dané poloviny, Ctvrtiny,
tfetiny, pétiny, desetiny

s¢ita a odcita zlomky se stejnym jmenovatelem
pomoci ndzornych obrazkd a tyto pocetni
operace zapisuje

vysvétli a znazorni vztah mezi celkem a jeho
Casti vyjadrenou desetinnym ¢islem na
pfikladech z béZného Zivota

prelte, zapise, zndzorni desetinna ¢isla v fadu
desetin a setin na Ciselné ose, ve ¢tvercové siti
nebo v kruhovém diagramu

porovna desetinna Cisla v fadu desetin a setin
znazorni na Ciselné ose, precte, zapise a
porovna celd Cisla v rozmezi —100 az +100

jednoduchych nerovnic

zaokrouhlovani prirozenych cisel na miliony,
statisice, tisice, sta, desitky

pamétné scitani a odcitani prirozenych Cisel
pamétné nasobeni a déleni pfirozenych Cisel
pisemné scitani tfi az Ctyf prirozenych Cisel
pisemné odcitani dvou pfirozenych Cisel
pisemné nasobeni az Ctyrcifernym Cinitelem
pisemné déleni jednocifernym a dvojcifernym
délitelem

feseni slovnich Uloh na jeden az dva pocetni
vykony

odhad a kontrola vypoctl, prace s kalkulackou,
posouzeni redlnosti vysledku

uZiti vlastnosti pocetnich vykond
(komutativnost, asociativnost, distributivnost)
fimské Cislice, prepis vétsich Cisel zapsanych
arabskymi Cislicemi

grafy, soustava soufadnic, doplfiovani tabulek,
Cteni

a sestrojovani sloupkového diagramu

feseni a tvorba slovnich uloh k uréovani celku
z dané poloviny, Ctvrtiny, tretiny, pétiny,
desetiny

vyuZiti ndzornych obrazkd — ¢tvercova sit,
kruhovy diagram, Ciselna osa

desetinnad ¢isla

porovnavani desetinnych Cisel — vyuZiti
nazornych obrazk( — ¢tvercova sit, kruhovy
diagram, Ciselnd osa

Ciselna osa (kladna a zaporna cast)

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

Zak: CISELNY OBOR 0 — 1 000 000 000

porovna prirozena ¢isla do miliardy a zobrazije | posloupnost prirozenych Cisel, ¢iselna osa 0osv 1-11

na Ciselné ose zapis prirozeného Cisla v desitkové soustavé VMEGS 1,3

fesi jednoduché nerovnice v oboru do miliardy ¢teni a zapis Cisel do miliardy, zobrazovani na MV 5

zaokrouhluje pfirozena cisla na miliony, Ciselné ose EV1,2,4

statisice, desetitisice, tisice, sta, desitky porovnavani pfirozenych Cisel, feseni MedV 5
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nalezne reprezentaci zapornych Cisel v bézném
Zivoté

ROZSIRUJICI UCIVO:

zaokrouhli desetinné ¢islo (fadu desetin) na celé
Cislo

pisemné secte a odecte desetinné Cislo radu
desetin a setin

uziva desetinné Cislo v praktickych situacich
vyjadFi setinu zlomkem a desetinnym Cislem

méreni teploty, vyjadreni dluzné castky
ROZSIRUJICI UCIVO:

pisemné scitani a odcitani desetinnych Cisel
fadu desetin a setin

Zak:

GEOMETRIE

pfi konstrukcich rovinnych GtvarQ vyuziva
elementdrni geometrické konstrukce a zakladni
vlastnosti téchto Utvar(

sestroji k dané primce rovnobézku a kolmici
vedouci danym bodem pomoci trojuhelniku
s ryskou

uréi pomoci ¢tvercové sité obsah rovinného
obrazce, ktery je tvofen Ctverci, obdélniky a
trojuhelniky a obsahy porovna

nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru ve
stfedové a osové soumérnosti, uréi osove a
stfedové soumérny Utvar

konstrukce ¢tverce a obdéIniku
konstrukce pravouhlého, rovnostranného
a rovnoramenného trojuhelniku
konstrukce rovnobézky a kolmice danym
bodem

sloZzené obrazce ve Ctvercové siti

0sova soumérnost

Zak:

NESTANDARDN/ APLIKOVANE ULOHY A
PROBLEMY

doplni ¢iselnou a obrazkovou radu a urci krok,
ktery fadu doplnuje

doplni pocetni tabulky, ¢tverce a hvézdice
rozdéli dany geometricky Utvar na jiné, jejichz
vlastnosti jsou dany

fesi slovni Ulohy Usudkem a logikou

slovni Ulohy

Ciselné a obrazkové rady
magické Ctverce
prostorova predstavivost

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu MATEMATIKA — 6. ro¢nik

Usecky

matematicky spravné a presné popise
geometrické Utvary technickym pismem

od ruky nakresli rovinné Utvary, krychli a kvadr

Zak:

UHEL A JEHO VELIKOST

popiSe Uhel, vysvétli, co je velikost Uhlu,
jednotka stupen a minuta

rozlisi druhy uhld

vyznadi a narysuje Uhel pravy, primy, libovolny
ostry a tupy

pfenese Uhel, porovna jej

sestroji rizné velikosti uhl{

zméfi velikost daného Uhlu ve stupnich

Uhel a jeho prenaseni

druhy uhld

jednotka velikosti Uhld (stupné a minuty);
Uhlomér

méreni velikosti Ghld

osa Uhlu — konstrukce kruzitkem

rysovani Uhld

uhly vedlejsi a vrcholové

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

Zak: GEOMETRIE

narysuje carkovanou, plnou a ¢erchovanou ¢aru | druhy a uziti car

a urci, ve kterych pripadech ji pouzije rysovani kolmic, rovnobézek

Vv praxi pouziva rysovani, klade diraz na stfed Usecky, osa Usecky 0osv 1-11

pfesnost a Cistotu projevu VMEGS 1,3

sestroji dvé rovnobézky MV 1,4,5

sestroji kolmici z bodu k pfimce EV1,2,3,4

sestroji pomoci kruZzitka stfed usecky, osu MedV 1,5,7
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vyjadri velikost Uhlu ve stupnich a minutach a
zapise to

sestroji osu Uhlu

rozlisi dvojice vedlejsich a vrcholovych Uhld, urci
jejich vlastnosti a jejich velikosti

seCte a odecte dvojici uhll

nasobi a déli uhly dané velikosti dvéma

séitani a odéitani uhld
nasobeni a déleni Uhli dvéma

7ak:

DESETINNA CisLA

vysvétli pojem desetinné Cislo, uvede priklady
precte a zapiSe dané desetinné Cislo

znazorni desetinné cCislo na ose

porovna desetinna ¢isla pomoci

znamének nerovnosti

zaokrouhli desetinné Cislo s danou presnosti
prevede desetinna ¢isla na zlomky a obracené
seCte, odecte, vynasobi desetinna Cisla
(pisemné, zpaméti)

déli desetinné ¢islo Cislem prirozenym a Cislem
desetinnym (az trojcifernym)

matematizuje jednoduché slovni Ulohy z praxe a
resi je

vyuZiti paméti kalkulatoru

prevede jednotky délky a hmotnosti v oboru
desetinnych cisel

vypocitd aritmeticky prdmeér a uvede jeho
prakticky vyznam

aplikuje vypocet aritmetického priméru

v Ulohéch z praxe

Cteni a zapis desetinného Cisla

desetinny zlomek a jeho zapis desetinnym
Cislem

porovnavani a zaokrouhlovani desetinnych cisel
s¢itani a odcitani desetinnych Cisel

nasobeni a déleni desetinného ¢isla 10, 100
prevody jednotek délky a hmotnosti
nasobeni desetinnych Cisel

déleni desetinného Cisla ¢islem pfirozenym a
desetinnym

slovni Ulohy

vyuziti kalkulatoru pri pocetnich operacich

s desetinnymi Cisly

aritmeticky prdmeér a jeho uziti

Zak:

TROJUHELNIKY A MNOHOUHELNIKY

rozlisi druhy trojuhelnikd podle velikosti Uhld
(ostrouhly, pravouhly, tupouhly) a podle
délek stran (rovnostranny, rovnoramenny,
obecny)

urci soucet Uhla v trojuhelniku

urci velikost vnitfniho Uhlu trojuhelniku, jsou-li
dany

velikosti dalsich dvou vnitfnich uhll
trojuhelniku

sestroji trojuhelnik ze tfi stran

urci, zda trojuhelnik Ize sestrojit uzitim
trojuhelnikové nerovnosti

sestroji Sestithelnik, osmiuhelnik

popise vlastnosti Sestiuhelniku, osmithelniku
vymezi pojmy vnitfni a vnéjsi thel trojuhelniku
urci tfeti vnitfni Uhel trojuhelniku vypoctem
rozpozna trojuhelnik rovnoramenny a
rovnostranny, popise vlastnosti stran a Uhld
urci stredni pricku, téZznici, vysku, popise jejich
vlastnosti, tyto prvky narysuje

podle vzorce vypocita obsah trojuhelniku
sestroji kruznici vepsanou a opsanou
trojuhelniku

trojuhelniky — soucet Uhld v trojuhelniku
druhy trojuhelnikd

rysovani trojuhelnik( ze tfi stran
trojuhelnikova nerovnost

pravidelny Sestiuhelnik — vlastnosti, obvod,
konstrukce

pravidelny Sestiuhelnik — vlastnosti, obvod,
konstrukce

vnitfni a vnéjsi Uhly trojuhelniku

tridéni trojuhelnikd

stredni pricky a téznice

vysky v trojuhelniku

obsah trojuhelniku

kruZnice vepsana a opsana trojuhelniku

7ak:

OBSAH OBRAZCE A POVRCH TELESA — KVADR,
KRYCHLE

urci jednotky obsahu, prevede tyto jednotky

jednotky obsahu, pfevody
obsah obdélnika a ¢tverce
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uvede konkrétni priklady vyuziti vypoctu obsahu
obrazce a povrchu télesa v praxi

vypocitd obsah obdélnika a ¢tverce

vypocita obsah dalsich rovinnych Gtvard
slozenych

ze Ctvercd a obdélinikd

rozlisi a popiSe kvadr, krychli a hranol, nacrtne
je

vypocitd povrch kvadru, krychle podle
matematickych vzorcl

zapiSe feseni Uloh s dirazem na presnost,
prehlednost a dodrzovani matematické
symboliky

vyresi slovni Ulohy vedouci k vypoctim obsah
rovinnych Utvar( a povrch( téles

obsah slozitéjsich obrazc(

povrch kvadru a krychle

hranoly — povrch

slovni Ulohy na vypocet obsahu, povrchu

Zak:

DELITELNOST PRIROZENYCH CISEL

vysvétli pojmy: nasobek, délitel, prvodislo, ¢islo
slozené

urc¢i podle znakd délitelnosti, ¢im je dané Cislo
délitelné

pouZzije znaky délitelnosti k feseni praktickych
uloh

pouZije algoritmus rozkladu ¢isla na soucin
prvocisel

uréi nejmensi spole¢ny nasobek a nejvétsi
spolecny délitel

nasobek a délitel

znaky délitelnosti (2,3,4,5,6,8,10,25)
prvocisla a Cisla sloZzend

rozklad na prvocinitele

Cisla soudéIna a nesoudélna
nejmensi spole¢ny nasobek

nejvétsi spolecny délitel

7ak:

OSOVA A STREDOVA SOUMERNOST

urci vlastnosti Utvar(Ql v osové soumérnosti
sestroji obraz daného geometrického Utvaru

v 0sové soumeérnosti

rozpozna Utvary soumeérné podle osy, urci osu
soumérnosti

v grafickém projevu dodrzuje zédsady spravného
rysovani

0sova soumeérnost
0soveé soumeérné Utvary

73k:

SHODNOST TROJUHELNIKU

vysvétli pojem shodnost rovinnych Utvard,
shodnost trojuhelnik( a matematicky je vyjadri
uvede véty o shodnosti trojuhelnikd

vyuZzije osvojenych vét o shodnosti trojuhelnik(
v konstrukénich Ulohach — sestroji

trojuhelnik podle vét sss, sus, usu

dodrzuje zasady spravného rysovani

shodné Utvary v roviné
shodnost trojuhelnik — véty sss, sus, usu
konstrukce trojuhelnikd

Zak:

NADSTANDARDN/ APLIKACNT ULOHY A
PROBLEMY

doplni ¢iselnou, logickou ¢&i obrazkovou fadu a
urci krok, ktery fadu dopliiuje

doplni pocetni tabulky, ¢tverce a hvézdice
rozdéli dany geometricky Utvar na jiné, jejichz
vlastnosti jsou dany

fesi slovni Ulohy Usudkem a logikou, vysvétli
zpUsob feseni

Ciselné a logické rady
Ciselné a obrazkové analogie
logické a netradi¢ni geometrické Ulohy
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu MATEMATIKA — 7. ro€nik

vyndsobi a vydéli cela isla
uvede prakticky vyznam absolutni hodnoty
¢isla, urci tuto absolutni hodnotu

73k:

ZLOMKY A RACIONALNI CiSLA

vysvétli vztah zlomku a desetinného Cisla
prevede zlomky na desetinna Cisla a naopak
graficky znazorni zlomek

vyjadfi celek pomoci zlomku — graficky i zapisem
zlomku

prevede smisena Cisla na zlomky a nepravé
zlomky

na smiSend Cisla

rozSifi a zkrati zlomek

zapise reseni s dlirazem na presnost,
prehlednost

a dodrzovani matematické symboliky
porovna zlomky podle velikosti, znazorni je na
Ciselné ose

pojem zlomku, zapis desetinného zlomku
celek, ¢ast

vyjadreni ¢asti celku pomoci zlomkd
prevddéni zlomkl na desetinné ¢islo a
naopak zakladni tvar zlomku

smisené Cislo

prevadéni smisenych Cisel na zlomky a
nepravych zlomkd na smisena Cisla
rozsirovani a kraceni zlomkl
usporadani zlomkd

pojem racionalni Cislo

Zak:

POCETNI OPERACE SE ZLOMKY A
RACIONALNIMI CisLY

provadi zékladni pocetni operace s racionalnimi
Cisly — sc¢itani, odcitani, nasobeni a déleni
upravi slozeny zlomek

fesi slovni Ulohy z praxe, provede rozbor
matematického problému

odhadne vysledek a ovéfi jeho redlnost

fesi jednoduché rovnice v oboru racionalnich
Cisel, provede kontrolu vysledku

s¢itani zlomkd a smisenych Cisel
odcitani zlomk( a smiSenych Cisel
nasobeni zlomku ¢islem celym
ndsobeni zlomk{

déleni zlomkd

slozeny zlomek

slovni ulohy

Zak:

CTYRUHELNIKY

rozlisi jednotlivé druhy ¢tyruhelnikd,
rovnobéznikd

a lichobéznikl a popise jejich vlastnosti
vypocita obvod, obsah téchto Utvard pomoci
vzorce

prfesné a peclivé narysuje ¢tyfuhelnik

resi slovni Ulohy vedouci k vypoctu obvodu a
obsahu ctyruhelnikd

tridéni étyrahelnikd
rovnobézniky a jejich vlastnosti
lichobéZnik a jeho vlastnosti
rysovani ctyruhelnik(

obvody a obsahy ¢tyruhelnik(
slovni ulohy

7ak:

POMER, PRIMA A NEPRIMA UMERNOST,
TROJCLENKA.

objasni pojmy pomér a postupny pomér
zapise pomér velikosti dvou velicin

provadi jednoduché Upravy poméru pomoci
kraceni

a rozsifovani

pomeér, postupny pomeér
méfitko planu, mapy
prima umérnost
nepfima dmérnost
troj¢lenka

slovni Ulohy

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

Zék: CELA CISLA

vysvétli pojem celé Cislo, Cislo kladné a zaporné, | Cisla celd —kladnd, zdporna, nula, ¢iselna osa 0Osv 1-11

uvede priklady Cisla navzajem opacna VDO 2

znazorni celé Cislo na Ciselné ose absolutni hodnota Cisla VMEGS 1-3

porovna cela Cisla pomoci znamének nerovnosti | porovnavani a usporadani celych Cisel MV 1,4,5

urci ¢islo opacné s¢itani a odcitani celych cisel EV 1,2,3,4

selte a odelte celd Cisla nasobeni a déleni celych Cisel MedV 1,5,6,7
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vypocitd jednotlivé dily celku uréené danym
pomeérem

poznd pfimou a nepfimou Umérnost ve vztahu
dvou velic¢in a rozhodnuti zddvodni tvahou
vysvétli pojem méritko planu a mapy

narysuje jednoduchy planek (mapu) ve
vhodném méritku, vyresi slovni Glohy s vyuzitim
dovednosti prepoctu méfitek

sestroji grafy pfimé a nepfimé umérnosti
vyresi slovni ulohy vedouci k vyuZziti pfimé a
nepfimé umérnosti, vyfesi slovni Ulohy z praxe
pomoci pomeéru a trojclenky

7ak:

STREDOVA SOUMERNOST

urci vlastnosti Utvar( ve stfedové soumeérnosti
sestroji obraz daného geometrického Utvaru ve
stfedové soumérnosti

rozpozna Utvary soumérné podle stfedu a urci
stfed soumérnosti

v grafickém projevu dodrzuje zasady spravného
rysovani

stfedova soumeérnost
stfedové soumérné Utvary

7ak:

PROCENTA

vysvétli pojmy: procento, zéklad, procentova
¢ast, pocet procent

vypocitd jedno procento z daného zakladu
pouZzije algoritmus vypoctu procentové casti,
zakladu

a poctu procent a vypocita je

aplikuje zaklady jednoduchého urokovani na
prikladé

pouZije ziskané znalosti pfi feSeni slovnich uloh
Z praxe

provede rozbor slovni Ulohy a stanovi postup
feseni

provede kontrolu realnosti ziskaného vysledku

procento — zaklad, pocet procent, procentova
¢ast

vypocet procentové ¢asti

vypocet poltu procent

vypocet zakladu

jednoduché urokovani

slovni ulohy

73k:

OBJEM KRYCHLE, KVADRU A HRANOLU

urci jednotky objemu

vzajemné prevadi jednotky objemu

poznad a popise télesa — krychle, kvadr, hranol
uréi objem krychle a kvadru vypoctem podle
vzorcl

vyresi slovni Ulohy na vypocet objemu téles
pouziva kalkulator pro zakladni pocetni operace
vyhleda poZadované informace v tabulkdch

jednotky objemu, prevody jednotek
objem krychle a kvadru

objem a povrch hranolu

slovni Ulohy z praxe na V, S

Zak:

GRAFY

urci polohu bodu v roviné

znazorni bod v pravouhlé soustave soufadnic
precte z grafu pozadované Udaje

sestroji lineadrni, bodovy nebo sloupkovy graf

s danymi udaji, uvede konkrétni ptiklady pouziti
grafl v praxi

pravouhld soustava souradnic
uréeni polohy bodu v roviné
sestrojovani grafl

cteni grafl

praktické ulohy — grafy v praxi
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu MATEMATIKA — 8. ro¢nik

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

Zék: MOCNINY

uvede priklady praktického pouziti druhé a treti | druha a tfeti mocnina racionaliniho cisla 0osv 1-11

mocniny odmocniny VDO 2

urci bez pouziti kalkulacky ¢i tabulek druhou a uréovani druhé a treti mocniny z tabulek a VMEGS 1-3

treti mocninu racionalnich Cisel (mocniny Cisel kalkulacky MV 1,4,5

od 1 do 10, jejich desetinasobky, zlomky druha a tfeti odmocnina EV 1,2,3,4

s témito Cisly v Citateli urcovani odmocnin z tabulek a kalkulacky MedV 1,5,6,7

i jmenovateli)

urci druhou a tfeti mocninu a odmocninu
pomoci tabulek a kalkulatoru

vypocitd vyraz s mocninami a odmocninami,
urci jeho hodnotu

realnd Cisla

Zak:

PYTHAGOROVA VETA

uvede Pythagorovu vétu, pfiklady jejiho vyuZziti
vypocita tfeti stranu trojuhelniku pomoci
Pythagorovy véty

Ucelné pouziva kalkulacku a tabulky k zékladnim
vypoctim

vyresi praktické dlohy s vyuzitim Pythagorovy
véty (zakresli redlny nacrtek, matematickou
symbolikou zapiSe reseni prikladu, priklad
vyresi)

u praktickych uloh s vyuZzitim Pythagorovy véty
odhadne vysledek a ovéri jeho redlnost

Pythagorova véta
vypocet pfepony
vypocet odvésny
praktické ulohy s vyuzitim Pythagorovy véty

73k:

KRUH, KRUZNICE, VALEC

uvede rozdil mezi kruhem a kruznici

uvede rozdil mezi primérem a polomérem
(jejich vzajemny vztah)

vypocitd obvod a obsah kruhu a délku kruznice
pomoci vzorcl

urc¢i vzajemnou polohu kruZznice a pfimky a
vzajemnou polohu dvou kruznic

urci a sestroji te¢nu, se¢nu a tétivu

narysuje kruznice s danym stfedem a
polomérem sestroji kruZnici opsanou a
vepsanou trojuhelniku

nacrtne vélec

vypocitd objem a povrch valce

vyresi slovni Ulohy z praxe s vyuzitim znalosti o
kruznici ¢i valci, ve slovni Uloze provede
nacrtek, matematizaci problému, jeho feSeni a
ovéreni realnosti vysledku, potfebné informace
vyhleda v tabulkdch

vzdjemna poloha pfimky a kruznice, se¢na,
te¢na

vzajemnad poloha dvou kruznic

délka kruznice

obvod kruhu, obsah kruhu

Casti kruznice, kruhu

kruznice vepsana a opsana trojuhelniku
valec, jeho sit

objem a povrch valce

slovni Ulohy z praxe
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Zak:

MOCNINY S PRIROZENYM MOCNITELEM

vypocita mocniny s pfirozenym exponentem,
nékteré zpameéti, tézsi na kalkulacce

pouZzije pravidla a algoritmy pro pocitani

s mocninami

provadi zakladni pocetni operace (+,—, ., )

s mocninami

umocni soucin, podil, mocninu

zapise dané Cislo v desitkové soustavé pomoci
mocnin deseti ve tvaru a .10n, kde 1 <a< 10

uréi mocninu s exponentem nula

n—ta mocnina cisla

s¢itani a odcitani mocnin s prirozenym
mocnitelem

nasobeni a déleni mocnin s pfirozenym
mocnitelem

mocnina soucinu, podilu

umocnovani mocnin

zapis Cisla ve tvaru a .10n

mocniny se zdpornym exponentem

73k:

VYRAZY

vysvétli pojmy vyraz Ciselny, s proménnou,
jednoclen, mnohoclen, ¢len vyrazu, rovnost
dvou vyraz( a uvede priklady

uréi hodnotu daného ¢iselného vyrazu

zapise slovni text pomoci vyrazd s proménnymi
provadi zakladni operace (scitani a odcitani)

s mnohocleny

provadi nasobeni a déleni mnohoclen(

vytkne z daného vyrazu vhodny vyraz a spravné
zapise rozklad vyrazi

pouZzije vzorce pro druhou mocninu souctu a
rozdilu a pro rozdil druhych mocnin

pomoci vzorcl upravi dany vyraz

Ciselné obory

vyrazy Ciselné, jejich hodnota

vyraz s proménnou, ur¢ovani hodnoty
jednoclen, mnohoclen

s¢itani a od¢itdni mnohoclend
nasobeni mnohoclenu jednoclenem
ndsobeni mnohoclen(

druha mocnina dvojclenu

rozdil druhych mocnin

uZiti vzorcd (a = b)?, a> - b?

déleni mnohoclenu jednoclenem
vytykani, rozklad vytykanim

Zak:

LINEARNI ROVNICE

vysvétli pojmy rovnost dvou vyrazd, proménna,
neznama, reseni rovnice

vyresi jednoduché linedrni rovnice pomoci
zakladnich ekvivalentnich Uprav

pouZziva algoritmus reseni rovnic ke spravnému
vyreseni zadanych uloh

matematicky spravné a ucelné zapise postup
feSeni

provede zkousku reSeni dosazenim do rovnice
vyresi slovni Ulohy (provede rozbor slovni tlohy,
vyresi Ulohu, provede zkousku spravnosti svého
feseni)

vyjadfi nezndmou ze vzorce a vypocita jeji
hodnotu

po dosazeni vsech danych velicin

uvede priklady vyuziti linearnich rovnic v praxi

rovnost, vlastnosti rovnosti

linedrni rovnice s jednou neznamou, kofen

(reseni) linearni rovnice
ekvivalentni Upravy linedrni rovnic
zkouska

feseni jednoduchych linedrnich rovnic pomoci

ekvivalentnich Uprav

provadéni zkousky spravnosti reseni
feSeni slovnich uloh vedoucich k reseni
linedrnich rovnic

vypocet nezndmé ze vzorce

slovni Ulohy (s procenty, ,,na pohyb“, ,na
spole¢nou praci“, ,,na smési“)

Zak:

KONSTRUKCN{ ULOHY

sestroji trojuhelniky a ¢tyruhelniky zadané
nékolika prvky

objasni pojem Thaletova kruznice, vyuZzije
Thaletovu kruznici v konstrukénich ulohach
pouZiva zakladni pravidla spravného rysovani
s dlirazem na presnost a Cistotu projevu
vyuziva vztahl mezi geometrické Utvary k reseni
konstrukénich uloh

zakresli nacrtek zadaného ukolu

spravné zapise konstrukéni postup s pouzitim
matematické symboliky

sestroji te¢nu ke kruZnici z bodu vné kruZnice

mnoZziny bod( dané vlastnosti
Thaletova kruZnice

konstrukce trojuhelnik

konstrukce ctyruhelnik

konstrukce kruznice s poZzadovanymi
vlastnostmi

konstrukce tecen ke kruZznici
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Zak:

STATISTIKA

vysvétli zakladni pojmy statistiky: statisticky
soubor, statistické setfeni, jednotka, znak,
cetnost, aritmeticky primér, median, modus
vypocita aritmeticky prameér

provede jednoduché statistické Setfeni, zapise
jeho vysledky formou tabulky a zndzorni pomoci
sloupkového (kruhového) diagramu

Cte tabulky a grafy a interpretuje je v praxi
uvede priklady vyuziti statistiky v praxi

statisticky soubor, statistické Setreni

jednotka., znak, cetnost

aritmeticky prdmeér

grafy, diagramy (bodové, sloupcové, spojnicové,
kruhové)

statistika v praxi

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu MATEMATIKA — 9. ro¢nik

rozlozi dany vyraz pomoci vzorct i vytykanim
na soucin

vytykani

Zak:

LOMENE ALGEBRAICKE VYRAZY

uréi podminky, za kterych ma lomeny vyraz
smysl

zkrati a rozsiri lomené vyrazy

provede pocetni operace (+, —, ., : ) s lomenymi
vyrazy

pfehledné, stru¢né zapise feseni ulohy

lomeny vyraz

podminky lomeného vyrazu
rozsirovani a kraceni lomenych vyraz
s¢itani a odéitani lomenych vyrazQ
nasobeni a déleni lomenych vyrazd

Zak:

PODOBNOST A JEJI UZITI V PRAXI

vysvétli pojmy podobnost rovinnych Utvard,
podobnost trojuhelnikl, matematicky je vyjadri
rozpozna podobné rovinné Utvary, spravné
podobnost zapiSe pomoci matematické
symboliky

uréi pomér podobnosti

na zakladé poméru podobnosti urci velikosti
dalsich utvard

pouZzije poméru podobnosti pfi praci s plany a
mapami pfi praktickych cvicenich v terénu
sestroji podobny Utvar danému

podobnost Utvard, zvétseni, zmenseni
pomér podobnosti
véty o podobnosti
podobnost v praxi

Zak:

ROVNICE A SOUSTAVY DVOU ROVNIC O DVOU
NEZNAMYCH

vyresi za pomoci ekvivalentnich Uprav rovnice
se zlomky a zavorkami, s neznamou ve
jmenovateli

provede zkousku reseni

matematicky spravné a ucelné zapise postup
feSeni

vyresi slovni Ulohy z praxe (provede rozbor
slovni ulohy, vytesi Ulohu, provede zkousku
spravnosti svého reseni)

vyresi vhodnou metodou soustavu dvou
linedrnich rovnic se dvéma neznamymi

rovnice se zavorkami

rovnice se zlomky

rovnice s neznamou ve jmenovateli
feseni soustavy dvou linedrnich rovnic se
dvéma

neznamymi metodou dosazovaci a séitaci
slovni Ulohy resené pomoci soustav dvou
linedrnich rovnic se dvéma neznamymi

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

Zék: VYRAZY

provede pocetni operace scitani a od¢itani s¢itani a od¢itani mnohoclend 0osv 1-11

mnohoclend; nasobeni a déleni mnohodclend nasobeni a déleni mnohodlen( VDO 2

aplikuje na ptikladech vzorce: druhd mocnina vzorce (a+b)?, (a—b)?, a>—b? VMEGS 1-3

souctu a rozdilu, rozdil druhych mocnin; pouZije | Uprava mnohoclen pomoci vzorcl MV 1,4,5

tyto vzorce ke zjednoduseni vyrazi vytykani, vytykani ¢isla =1 EV 1,2,3,4

upravi vyraz vytykanim pred zavorku rozklad vyrazd na soucin pomoci vzorct a MedV 1,5,6,7
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Zak:

OPAKOVANI A PROHLUBOVANI UCIVA
K PRIJIMACIM ZKOUSKAM

pozna rovinné Utvary, jmenuje jejich vlastnosti
resi slovni Ulohy za vyuZiti geometrickych
znalosti — vlastnosti Utvar(, obvod( a obsahd
sestroji geometricky Utvar a zapiSe konstrukci
pomoci matematické symboliky

fesdi slovni Ulohy vyjadfenim rovnice ¢i
soustavou rovnic

fesi slovni Ulohy, zapiSe matematickym
aparatem znéni, vypocet, zkousku

vysvétli zakladni pojmy a poucky uciva
probiraného v predchozich rocnicich

rovinné Utvary, télesa

geometrické ulohy rfesené vypocty
konstrukéni ulohy

slovni Ulohy Fesené rovnicemi

slovni Ulohy logického charakteru
testy zakladnich znalosti a dovednosti

Zak:

NEROVNICE (ROZSIRUJICI UCIVO)

zapiSe a precte nerovnost
uvede a zapise Cisla, kterd vyjadruji pravdivost

nerovnost a jeji zapis
nerovnice a jeji reseni

zapisu intervaly

vyresi jednoduché nerovnosti se zavorkami a vyjadreni nerovnosti intervalem
zlomky

zapiSe nerovnost intervalem

Z4k: FUNKCE

rozezna funkéni vztah od jinych vztah(
vysvétli pojem linearni funkce

vyjadri danou linearni funkci tabulkou, rovnici i
grafem

sestroji graf linearni funkce s dlirazem na
presnost rysovani

pouZije funkci pfi feSeni Uloh z praxe

definice funkce

linedrni funkce a jeji vlastnosti

graf linedrni funkce

praktické priklady na linearni funkci

Zak:

GONIOMETRICKE FUNKCE OSTREHO UHLU

definuje zakladni vztahy mezi stranami

v trojuhelniku prislusnych k danému uhlu
definuje goniometrickou funkci ostrého thlu
vypocitd pomoci goniometrické funkce dany
prvek pravouhlého trojuhelniku

ur¢i hodnoty goniometrickych funkci pomoci
tabulek

a kalkulatoru

aplikuje vypocty goniometrickych funkci

v Ulohdch

z praxe, odhadne vysledek a ovéfi jeho redlnost

pravouhly trojuhelnik a goniometrické funkce
ostrych uhll: sin a, cos a, tg a, cotga.

feSeni uloh v trojuhelniku pomoci
goniometrickych funkci

grafy goniometrickych funkci

uziti goniometrickych funkci v planimetrii a
stereometrii

Zak:

OBJEM A POVRCH TELES

uvede zakladni vlastnosti jehlanu, kuZele a
koule, nacrtne tato télesa

vypocitd povrch a objem jehlanu, kuZele a koule
s uzitim vzorce

fesi slovni Ulohy a realné priklady z praxe
vztahujici se k vypoctu povrchu a objemu
jehlanu, kuZele a koule (vyuziva kalkulator,
potifebné informace pro praci vyhleda

v tabulkach, literature)

jehlan

kuzel

koule

slovni Ulohy a praktické priklady

74k: FINANCNI MATEMATIKA
pomoci procent vypodita slevu, dan, vypocita pocitani s procenty

vysi Uroku urok

pomoci pfimé idmérnosti, nepfimé umeérnosti a uziti funkci

linedrni funkce vyjadri zavislost penéznich sazeb

jednoduché droceni
finan¢ni matematika v praxi
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Ci kurzovnich listk( a urci z této zavislosti
potrebné Udaje

definuje zakladni terminy pro Uroceni: urok,
sazba, urokova doba, urokovaci obdobi, uvede
metody vypoctu Urokd, vypocita podle vzorcl
konecnou vysi ulozené castky, pti dané urokové
sazbé, dané dobé uroceni

a po odecteni dané, prevede ¢astky devizovych
prostfedkd z jedné mény do druhé

prevody rlznych ménovych systému
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9 INFORMATIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Pfedmét informatika dava prostor vsem zaklm porozumét tomu, jak funguje pocitac a informacni
systémy. Zabyva se automatizaci, programovanim, optimalizaci ¢innosti, reprezentaci dat v pocitadi,
kddovanim a modely popisujicimi realnou situaci nebo problém. Dava prostor pro praktické aktivni
¢innosti a tvofivé uceni se objevovanim, spolupraci, fesenim problém, projektovou cinnosti. Pomaha
porozumeét svétu kolem nich, jehoz nedilnou soucasti digitdIni technologie jsou.

’e

Hlavni dlraz je kladen na rozvijeni Zakova informatického mysleni sjeho slozkami abstrakce,
algoritmizace a dalsimi. Praktickou ¢innost s tvorbou jednotlivych typl dat a s aplikacemi vnimame jako
prostfedek k ziskani zkusenosti k tomu, aby Zak mohl pozndvat, jak pocitac funguje, jak reprezentuje
data rlizného typu, jak pracuji informacni systémy a jaké problémy informatika resi.

Skola je zaméfena na informatiku a technické sméFfovani rozvoje 74k, proto jsou do vyuky zafazeny
zaklady robotiky jako aplikovana oblast, propojujici informatiku a programovani s technikou, umoznuji
resit praktické komplexni problémy, podporovat tvofivost a projektovou cinnost a rozvijet
tak informatické mysleni.

Skola klade d(iraz na rozvijeni digitalni gramotnosti v ostatnich pfedmétech, k tomu pfispiva informatika
svym specifickym dilem.

Organizacni a obsahové vymezeni vyuCovaciho pfedmétu

Vyuka probihd na pocitacich ¢i noteboocich s mysi, bud'v PC ucebné, nebo v bézné ucebné s pfenosnymi
notebooky, s pfipojenim k internetu. Néktera témata probihaji bez pocitace.

Vtadé cinnosti preferujeme praci zak( ve dvojicich u jednoho pocitace, aby dochazelo kdiskusi a
spolupraci. Zdk nebo dvojice pracuje individuainim tempem.

Vyuka je orientovana ¢innostné, s aktivnim zakem, ktery objevuje, experimentuje, ovéfuje své hypotézy,
diskutuje, tvofi, fesi problémy, spolupracuje, pracuje projektové, konstruuje své poznani.

Neni kladen naprosto zadny dliraz na pamétné uceni a reprodukci.

V predmétu se prolinaji prirezova témata:

Osobnostni a socialni vychova — prevence socialné patologickych jevd a Skodlivych zplsob( chovani,
Vychova demokratického obcana — obcan, obcanskd spole¢nost a stat, Ucta k zdkonu a autorskym
praviim, Medialni vychova — Interpretace vztahu medidlnich sdélenf a reality, Uvahy o jejich pravdivosti
zvefejnénych informaci, prace v tymu.

Vychovneé vzdélavaci strategie vyuc€ovaciho predmétu Informatika

KOMPETENCE K UCENI{

e Vedeme Zdky k poznani ulohy informaci a informacnich Cinnosti a k vyuZzivani modernich
informacnich a komunikacnich technologii, k porozuméni toku informaci, pocinaje jejich
vznikem, uloZzenim na médium, pfenosem, zpracovanim, vyhledavanim a praktickym vyuzitim.
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Ucime Zaky porovnavat informace a poznatky z vétsiho mnoZstvi alternativnich informacnich
zdrojl (za ucelem dosahovani vétsi vérohodnosti vyhledanych informaci).

Vedeme zaky k pochopeni funkce vypocetni techniky jako prostifedku simulace a modelovani
pfirodnich i socidlnich jevd a procesU.

Ucime Zaky k praci s chybou
Ucime Zaky v praxi vyuzivat korekci textu pomoci vnitfnich nastrojl vhodného softwaru.

Jdeme prikladem — neustale se dalsim vzdélavanim seznamujeme s dalSimi moznostmi
vyuzivani ICT.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Ucime zaky nebat se problém; prakticky je vedeme k pouzivani techniky v duchu myslenky:
,technika ma slouzit ndm, a ne my ji“.

Vytvarenim praktickych problémovych uloh a situaci u¢ime zaky prakticky problémy resit.
Podporujeme netradi¢ni (originalni) zplsoby feseni probléma.
Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

Jdeme pfrikladem — uc¢ime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem fesit rizné problémové
situace.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVN(

Vedeme Zaky vyuZivat pfi interakci s pocitacem logické a algoritmické mysleni.

Vedeme k tvorivému vyuzivani softwarovych a hardwarovych prostredk( pfi prezentaci
vysledk( své prace.

V komunikaci pomoci informacnich a komunikaénich technologii se prioritné zaméfujeme na
spravné uzivani ¢eského (ciziho jazyka) s ohledem na gramatiku a syntaxi.

Podporujeme formy komunikace na ,mezindrodni Urovni“ v ramci Evropy i svéta vyuzivanim
internetové sité.

Klademe dlraz na ,kulturni Uroven“ komunikace.

Ucime zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky (Skolni ¢asopis, mistni tisk, web,
ppt. prezentace apod.).

Jdeme pfikladem —, profesionalnim® pfistupem ke komunikaci s rodici a Sirsi vefejnosti.
Dodrzujeme zédkladni typograficka pravidla, dbdme na esteticky vzhled vystupniho materialu.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Vedeme 7aky k zaujeti odpovédného, etického pfistupu k nevhodnym obsahlm vyskytujicich
se na internetu a v jinych médiich.

Minimalizujeme pouzivani frontalni metody vyuky a podporujeme vzajemnou spolupraci zaku.

Ucime Zaky kriticky hodnotit praci svoji praci.
Podporujeme vzajemnou pomoc zak({, vytvafime situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuji.

Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami u¢ime vyhoddm vyuzivani informacnich
technologii.

Dusledné vyZadujeme dodrzovani spolec¢né dohodnutych pravidel chovani, tak aby se
vzajemné Zaci nevyrusovali pfi tvorivé praci.

Jdeme prikladem — vlastni zkuSenosti zak(l podporujeme a vyuzivame je pti vyuce zakud
ostatnich. Dovedeme se ucit

od zkuSenéjsich zaka, ktefi maji Sirsi rozhled v oblasti ICT.
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KOMPETENCE OBCANSKE

Netolerujeme zaliby zakd v informacich, které mohou vést k socidlné patologickym jevim.
Nabizime zakim vhodné pozitivni aktivity jako protipdl nezadoucim socialné patologickym
jevlm.

Na konkrétnich modelovych prikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy chovani
lidi.

Neustale monitorujeme chovani zak( (predevsim pfi praci s internetem), vcas pfijimame
ucinnd opatreni.

Vyuzivdme pomoci a zkusenosti odbornikd — vychovnych poradc(, PPP a uplatfiujeme
individudlIni pFistup k Zzaklm.

Rozumné a zodpovédné vyuzivdme informacnich zdrojd — s ohledem na jejich Gc¢innost a
vliv na osobnost jedince.

V hodnoceni 73k (ve zfetelné prevaze) uplatfiujeme prvky pozitivni motivace.

Jsme vidy pfipraveni komukoliv z Z4kd podat pomocnou ruku.

Jdeme prikladem —respektujeme pravni pfedpisy, zakony o duSevnim vlastnictvi.
Respektujeme osobnost 74ka, jeho prava

a zaliby. Budujeme pratelskou a otevienou atmosféru pfi vyucovani.

KOMPETENCE PRACOVNI

Vedeme zaky vyuzivanim vypocetni techniky, aplikacniho i vyukového softwaru, ke zvyseni
efektivnosti jejich ucebni ¢innosti

a k raciondlnéjsi organizaci jejich prace.

Vedeme 7aky k dodrZovani zasad bezpecnosti pfi préci s technikou napojenou na elektrickou
sit.

Ucime Zaky provadét zakladni udrzbu hardwarového zafizeni, vedeme je k Setrné praci

s vypocetni technikou.

Jdeme prikladem — pisemné informace uréené ke zverejnéni vytvarime na pocitaci. Ve své
ucitelské profesi v maximalni mife vyuzivdme moznosti, které nam poskytuji dostupné
informacni a komunikaéni technologie.

Ocekdvané vystupy vzdéldvaciho oboru INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE -
predmeét Informatika

1. stupen

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVAN/I

Ocekdvané vystupy RVP

2ak:

sestavuje a testuje symbolické zapisy postup(

popise jednoduchy problém, navrhne a popiSe jednotlivé kroky jeho Feseni

oVeéri spravnost jim navrzeného postupu ¢i programu, najde a opravi v ném ptripadnou chybu
sestavuje a testuje symbolické zapisy postup(

popise jednoduchy problém, navrhne a popiSe jednotlivé kroky jeho Feseni

oVeéri spravnost jim navrzeného postupu ¢i programu, najde a opravi v ném ptipadnou chybu
sestavuje a testuje symbolické zapisy postup(
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e popise jednoduchy problém, navrhne a popise jednotlivé kroky jeho rfeseni

e v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program; rozpozna opakujici se vzory,
pouziva opakovani a pfipravené podprogramy

e OVE&lispravnost jim navrzeného postupu ¢i programu, najde a opravi v ném pfipadnou chybu
e sestavuje a testuje symbolické zapisy postupl
e popiSe jednoduchy problém, navrhne a popise jednotlivé kroky jeho reseni

e v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program; rozpozna opakujici se vzory,
pouziva opakovani a pfipravené podprogramy

e  OVéfispravnost jim navrzeného postupu ¢i programu, najde a opravi v ném pfipadnou chybu

Vyukové metody a formy

Prace ve skupiné, samostatna prace ve dvojici, objevovani, experiment, problémova vyuka, diskuse
praktické ¢innosti, diskuse
DATA, INFORMACE A MODELOVAN(
Ocekdvané vystupy RVP
Zak:
e popiSe konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a znazorni ji
e vyCte informace z daného modelu

Vyukové metody a formy

Diskuse, badatelské aktivity, problémova vyuka, samostatna prace ve dvojicich ¢i skupinach
DIGITALNI TECHNOLOGIE
Ocekdavané vystupy RVP

Zak:
e najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rlizného typu
e dodriuje bezpecnostni a jina pravidla pro praci s digitdInimi technologiemi
e najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rlzného typu
e propoji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika, ktera s takovym propojenim souviseji

e dodriuje bezpecnostni a jina pravidla pro praci s digitdInimi technologiemi

INFORMACNI SYSTEMY

e vsystémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi

e uvede priklady dat, kterd ho obklopuji a kterd mu mohou pomoci Iépe se rozhodnout;
vyslovuje odpovédi na zdkladé dat

e provymezeny problém zaznamenava do existujici tabulky nebo seznamu ¢iselna i neciselna
data

Vyukové metody a formy

Praktické ¢innosti, experiment, samostatna prace, prace ve dvojici, diskuse
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2. stupen

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVAN/I

~

Zak:
e po precteni jednotlivych krokd algoritmu nebo programu vysvétli cely postup; urci problém,
ktery je danym algoritmem Fesen

e vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro reseny problém a svij vybér zdlvodni; upravi
dany algoritmus pro jiné problémy, navrhne rlizné algoritmy pro feseni problému

e v blokové orientovaném programovacim jazyce vytvofi prehledny program s ohledem na jeho
mozné dUsledky a svou odpovédnost za né; program vyzkousi a opravi v ném pfipadné chyby;
pouziva opakovani, vétveni programu, proménné

e OVE&lispravnost postupu, najde a opravi v ném pfipadnou chybu

e po prectenijednotlivych krokd algoritmu nebo programu vysvétli cely postup; urci problém,
ktery je danym algoritmem resen

e vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro feseny problém a sv(j vybér zdlvodni; upravi
dany algoritmus pro jiné problémy, navrhne rlizné algoritmy pro feseni problému

v v v

e rozdéli problém na jednotlivé fesitelné ¢asti a navrhne a popise kroky k jejich feseni
Vyukové metody a formy

Samostatna prace ve dvojici, diskuse, objevovani, experiment, problémova vyuka, praktické ¢innosti
KODOVANI A SIFROVANI DAT A INFORMACT
Ocekdvané vystupy RVP

Zak:
e navrhuje a porovnava rlizné zpUsoby kédovani dat s cilem jejich uloZzeni a prenosu

INFORMACNI SYSTEMY
Ocekdvané vystupy RVP

Zak:
e ziskd z datinformace, interpretuje data, odhaluje chyby v cizich interpretacich dat
e sam evidenci vyzkousi a nasledné zhodnoti jeji funkénost, pfipadné navrhne jeji Upravu
o vysvétli ucel informacnich systém, které pouziva, identifikuje jejich jednotlivé prvky a vztahy
mezi nimi; zvaZzuje mozna rizika pfi navrhovanii uzivani informacnich systém
Vyukové metody a formy
Diskuse, problémové ulohy, badatelské aktivity, samostatnd prace, prace ve dvojicich/skupinach,
diskuse

DATA, INFORMACE A MODELOVAN(
Ocekdvané vystupy RVP
Zak:
e vymezi problém a urdi, jaké informace bude potiebovat k jeho feseni; situaci modeluje pomoci

grafll, pfipadné obdobnych schémat; porovna svij navrzeny model s jinymi modely k feSenf
stejného problému a vybere vhodnéjsi, svou volbu zdlvodni
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e zhodnoti, zda jsou v modelu viechna data potrebna k reseni problému; vyhleda chybu
v modelu a opravi ji

Vyukové metody a formy

Diskuse, badatelska vyuka, problémové Ulohy, samostatna prace, prace ve dvojicich/skupinach
DIGITALNI TECHNOLOGIE
Ocekavané vystupy RVP

Zak:
e uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu s ohledem na jejich dalsi zpracovani ¢i prenos
e vybird nejvhodnéjsi zplsob pripojeni digitalnich zafizeni do pocitacové sité; uvede pfriklady siti
a popise jejich charakteristické znaky
e poradisis typickymi zdvadami a chybovymi stavy pocitace

e dokdZe usmérnit svoji Cinnost tak, aby minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuZiti dat; popise
fungovani a diskutuje omezeni zabezpecovacich feseni

e popise, jak funguje pocitac po strance hardwaru i operacniho systému; diskutuje o fungovani
digitalnich technologii urcujicich trendy ve svété

Vyukové metody a formy

Diskuse, praktické ¢innosti, ukazky, vyklad, samostatnd prace, projektova vyuka
HROMADNE ZPRACOVANI DAT

Zak:
e vymezi problém a urdi, jak pfi jeho feseni vyuzZije evidenci dat; na zakladé doporuceného i
vlastniho ndvrhu sestavi tabulku pro evidenci dat a nastavi pravidla a postupy pro praci se
zdznamy v evidenci dat

e nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce, aby mohl odpovédét na poloZzenou
otazku; vyuziva funkce pro automatizaci zpracovani dat

Vyukové metody a formy

Samostatnad prace, problémova vyuka, projekt
ZAVERECNE PROJEKTY

Vyukové metody a formy

Projektova vyuka, samostatna/skupinova prace

Vzdélavaci obsah vyuéovaciho pfedmétu INFORMATIKA — 4. ro¢nik

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

74k: ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI — ZAKLADY
ALGORITMIZACE S ROBOTICKOU HRACKOU 0SsV 1-5,

sestavi postup pro robota, aby dosel k cili Bee-bot: zakladni ovladani 8-11

opravi chybny postup pro robota Hledani postupu k zadanému cili VMEGS 1-3

prelte postup pro robota a rozhodne, do Hledani nejkratsi cesty MV 1

jakého cile dorazi Vice cest vede k cili EV1

precte postup pro robota a rozhodne o jeho Hledani koncového stavu

startovni pozici Hledani poc¢atecniho stavu

sestavuje rlizné postupy ke stejnému cili Cteni a psani kédu
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Tematické Ulohy s mezipfedmétovymi
aplikacemi

Zak:

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVAN/ — ZAKLADY
ALGORITMIZACE (VERZE TOMAS)

ovlada postavu pomoci prikaz(

sestavi postup, ktery postavu vede k cili
oVéri spravnost postupu

Cte zapis postupu s porozumeénim, dokaze jej
doplnit, opravit v ném chybu

dokaze urcit, jaky bude vysledek vykonani
postupu postavou

orientuje se v grafu cest

Z mapy cest a zapisu postupu rozpozna
pocatecni a cilovy stav

Pfimé ovladani postavy s volnym cilem

Primé ovladani postavy se zadanym cilem
Cteni hotového zapisu postupu s uréenim cile
Doplnéni chybéjiciho prikazu v postupu
Sestaveni postupu k zadanému cili

Doplriovani postav do mapy na zakladé daného
zapisu postupu

73k:

DATA, INFORMACE A MODELOVAN{ - UVOD DO
KODOVANI A SIFROVAN{ DAT A INFORMACI

sdéli informaci obrazkem

preda informaci zakddovanou pomoci textu i
Cisel

zakoduje/zasifruje a dekdduje/desifruje text
zakéduje a dekdduje jednoduchy

obrazek pomoci mrizky

obrazek slozi z danych geometrickych tvard ¢i
navazujicich usecek

Piktogramy, emoji

Kod

Pfenos na dalku, Sifra
Pixel, rastr, rozliseni
Tvary, skladani obrazce

Zak:

DIGITALNI TECHNOLOGIE — OVLADAN(
DIGITALNIHO ZARIZEN{

pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni, se
kterymi pracuje, vysvétli, k cemu slouzi
pro svou praci pouziva doporucené aplikace,
nastroje, prostredi

edituje digitdIni text, vytvori obrazek
pfehraje zvuk ¢i video

uloZi svoji praci do souboru, otevie soubor
pouziva krok zpét, zoom

fesi ukol pouZzitim schranky

dodrzuje pravidla nebo pokyny pfi praci

s digitalnim zafizenim

Digitalni zafizeni

Zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace
Ovladani mysi

Kresleni ¢ar, vybarvovani
Pouzivani ovladaci

Ovladani aplikaci (schranka, krok zpét, zoom)
Kresleni bitmapovych obrazkd
Psani slov na klavesnici

Editace textu

Ukladani prace do souboru
Otevirani soubord

Pfehravani zvuku

Zak:

DIGITALN{ TECHNOLOGIE — PRACE VE
SDILENEM PROSTREDI

uvede rlizné priklady vyuZiti digitalnich
technologii v zaméstnani rodicl

najde a spusti aplikaci, kterou potrebuje k praci
propoji digitalni zafizeni a uvede bezpecnostni
rizika, ktera s takovym propojenim souviseji
pamatuje si a chrani své heslo, pfihlasi se ke
svému Uctu a odhlasi se z néj

pri praci s grafikou a textem pfristupuje k datim
i na vzdalenych pocitacich a spousti online
aplikace

u vybrané fotografie uvede, jaké informace z ni
Ize vycist

v textu rozpozna osobni Udaje

rozpozna zvlastni chovani pocitace a pripadné
privold pomoc dospélého

Vyuziti digitalnich technologii v rdznych
oborech

Ergonomie, ochrana digitdIniho zafizeni a zdravi
uZivatele

Prace se soubory

Propojeni technologii, internet

Sdileni dat, cloud

Technické problémy a pfistupy k jejich reseni
(hlaseni dialogovych oken)

UZivatelské jméno a heslo

Osobni udaje
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu INFORMATIKA — 5. rocnik

doplni prvky v tabulce
v posloupnosti opakujicich se prvk( nahradi
chybny za spravny

Vizualizace dat v grafu

7ak:

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVAN/| — ZAKLADY
PROGRAMOVANI — PRIKAZY, OPAKUJICI SE
VZORY

v blokové orientovaném programovacim jazyce
sestavi program pro ovladani postavy

v programu najde a opravi chyby

rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani,
stanovi, co se bude opakovat a kolikrat

vytvori a pouZije novy blok

upravi program pro obdobny problém

Ptikazy a jejich spojovani

Opakovani prikazd

Pohyb a razitkovani

Ke stejnému cili vedou rizné algoritmy
Vlastni bloky a jejich vytvareni
Kombinace procedur

Zak:

UVOD DO INFORMACNICH SYSTEMU —
INFORMACN/ SYSTEMY

nalezne ve svém okoli systém a urci jeho prvky
urci, jak spolu prvky souvisf

Systém, struktura, prvky, vztahy

Zak:

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVAN/ — ZAKLADY
PROGRAMOVANI{ — VLASTN{ BLOKY, NAHODA

v blokové orientovaném programovacim jazyce
sestavi program fidici chovani postavy

v programu najde a opravi chyby

rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani,
stanovi, co se bude opakovat a kolikrat
rozpozna, jestli se prikaz umisti dovnitf
opakovani, pfed nebo za néj

vytvari, pouziva a kombinuje vlastni bloky
precte zapis programu a vysvétli jeho jednotlivé
kroky

rozhodne, jestli a jak Ize zapsany program nebo
postup zjednodusit

cilené vyuziva ndhodu pfi volbé vstupnich
hodnot prikazd

Kresleni ¢ar

Pevny pocet opakovani

Ladéni, hledani chyb

Vlastni bloky a jejich vytvareni

Zména vlastnosti postavy pomoci prikazu
Nahodné hodnoty

Cteni programd

Programovaci projekt

Zak:

DATA, INFORMACE A MODELOVAN( — UVOD DO
MODELOVAN{ POMOCI GRAFU A SCHEMAT

pomoci grafu zndzorni vztahy mezi objekty
pomoci obrazku znazorni jev

Graf, hledani cesty
Schémata, obrazkové modely

pomoci obrazkovych model(l fesi zadané Model
problémy
Zak: ALGORITMIZACE A PROGRAMOVAN/ — ZAKLADY

PROGRAMOVANI — POSTAVY A UDALOSTI

v blokové orientovaném programovacim jazyce
sestavi program pro fizeni pohybu a reakci
postav

v programu najde a opravi chyby

pouziva udalosti ke spusténi innosti postav

Ovladani pohybu postav

Nasobné postavy a soubézné reakce
Modifikace programu

Animace stfidanim obrazkd
Spousténi pomoci udalosti

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA
Zak: INFORMACNI SYSTEMY — UVOD DO PRACE
S DATY oSV 1-5,

pracuje s texty, obrazky a tabulkamiv ucebnich | Data, druhy dat 8-11
materialech Doplriovani tabulky a datovych rad VMEGS 1-3
doplni posloupnost prvki Kritéria kontroly dat MV 1
umisti data spravné do tabulky Razeni dat v tabulce EV1
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precte zapis programu a vysvétli jeho jednotlivé
kroky

upravi program pro obdobny problém

ovlada vice postav pomoci zprav

Vysilani zprav mezi postavami
Cteni programd
Programovaci projekt

Zak:

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVAN( — ZAKLADY
ROBOTIKY SE STAVEBNICI

sestavi robota podle navodu

sestavi program pro robota

ozivi robota, otestuje jeho chovani

najde chybu v programu a opravi ji

upravi program pro pfibuznou tlohu
pomoci programu ovldda svételny vystup a
motor

pomoci programu ovlada senzor

pouziva opakovani, udalosti ke spousténi
programu

Sestaveni programu a oZiveni robota
Ovladani svételného vystupu
Ovladani motoru

Opakovani prikazd

Ovladani kldvesnici — udalosti
Ovladani pomoci senzoru

Vzdélavaci obsah vyuéovaciho pfedmétu INFORMATIKA — 6. rocnik

zakéduje v obrazku barvy vice zplsoby
zakéduje obrazek pomoci zakladni
geometrickych tvard

zjednodusi zapis textu a obrazku, pomoci
kontrolniho souctu ovéfi uplnost zapisu
ke kddovani vyuziva i binarni ¢isla

Vektorova grafika
Zjednoduseni zapisu, kontrolni soucet
Binadrni kéd, logické A a NEBO

Zak:

PRACE S DATY — INFORMACN/ SYSTEMY

najde a opravi chyby u rdznych interpretaci
tychZ dat (tabulka versus graf)

odpovi na otazky na zékladé dat v tabulce
popiSe pravidla usporadani v existujici tabulce
doplni podle pravidel do tabulky prvky, zdznamy
navrhne tabulku pro zdznam dat

propoji data z vice tabulek ¢i graf

Data v grafu a tabulce

Evidence dat, ndzvy a hodnoty v tabulce
Kontrola hodnot v tabulce

Filtrovani, razeni a tridéni dat
Porovnani dat v tabulce a grafu

Regeni problém s daty

Zak:

INFORMACN/ SYSTEMY

popise pomoci modelu alespori jeden
informacni systém, s nimZ ve Skole aktivné
pracuji

pojmenuje role uzivatell a vymezi jejich
¢innosti a s tim souvisejici prava

Skolni informacni systém, uZivatelé, ¢innosti,
prava, databazové relace

7ak:

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVAN/ —
PROGRAMOVANI — OPAKOVANI A VLASTNI
BLOKY

v blokové orientovaném programovacim jazyce
sestavi program, dba na jeho Citelnost a
prehlednost

po precteni programu vysvétli, co vykona

oVéfi spravnost programu, najde a opravi v ném
chyby

Vytvoreni programu
Opakovani
Podprogramy

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

Zék: KODOVANI A SIFROVANI DAT A INFORMACT —

DATA, INFORMACE A MODELOVANI 0SV 1-5,
rozpoznd zakddované informace kolem sebe Pfenos informaci, standardizované kddy 8-11
zakéduje a dekdduje znaky pomoci znakové Znakové sady VMEGS 1-3
sady Pfenos dat, symetricka Sifra MV 1
zasifruje a desifruje text pomoci nékolika Sifer Identifikace barev, barevny model EV1
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pouziva cyklus s pevnym poctem opakovani,
rozezna, zda ma byt prikaz uvnitf nebo vné
opakovani,

vytvafri vlastni bloky a pouZziva je v dalSich
programech

diskutuje rlizné programy pro reseni problému
vybere z vice moznosti vhodny program pro
feSeny problém a svij vybér zdlvodni

Zak:

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVAN/ —
ALGORITMIZACE S ROBOTICKOU HRACKOU

sestavi postup pro robota, aby dosel k cili
opravi chybny postup pro robota

precte postup pro robota a rozhodne, do
jakého cile dorazi

precte postup pro robota a rozhodne o jeho
startovni pozici

sestavuje rlizné postupy ke stejnému cili

OZOBOT: zékladni ovladani

Hledani postupu k zadanému cili
Hledani nejkratsi cesty

Vice cest vede k cili

Hleddni koncového stavu

Hledani poc¢atecniho stavu

Cteni a psani kédu

Tematické ulohy s mezipfedmétovymi
aplikacemi

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu INFORMATIKA — 7. ro¢nik

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA
Zék: ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI —
PROGRAMOVANI — PODMINKY, POSTAVY A 0SV 1-5,
UDALOSTI 8-11
v blokové orientovaném programovacim jazyce | Opakovanis podminkou VMEGS 1-3
sestavi prehledny program k vyreseni problému | Udalosti, vstupy MV 1
po precteni programu vysvétli, co vykona Objekty a komunikace mezi nimi EV1

oVéfi spravnost programu, najde a opravi v ném
chyby

pouzivd podminky pro ukonceni opakovani,
rozezna, kdy je podminka splnéna

spousti program mysi, klavesnici, interakci
postav

vytvati vlastni bloky a pouziva je v dalSich
programech

diskutuje rlizné programy pro feseni problému
vybere z vice moznosti vhodny program pro
rfeseny problém a sv(j vybér zddvodni

hotovy program upravi pro feseni pribuzného
problému

Zak:

DATA, INFORMACE A MODELOVANI —
MODELOVAN{ POMOCI GRAFU A SCHEMAT

vysvétli znamé modely jev(, situaci, ¢innosti

v mapé a dalsich schématech najde odpovéd na
otazku

pomoci ohodnocenych grafl resi problémy
pomoci orientovanych graf( resi problémy
vytvori model, ve kterém znazorni vice
soubéznych Cinnosti

Standardizovana schémata a modely
Ohodnocené grafy, minimalni cesta grafu,
kostra grafu

Orientované grafy, automaty

Modely, paralelni ¢innost

Zak: ALGORITMIZACE A PROGRAMOVAN( —
PROGRAMOVAN/ — VETVENI, PARAMETRY A
PROMENNE
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v blokové orientovaném programovacim jazyce
sestavi prehledny program k vyreseni problému
po precteni programu vysvétli, co vykona

ovéfi spravnost programu, najde a opravi v ném
chyby

pouziva podminky pro vétveni programu,
rozezna, kdy je podminka splnéna

spousti program mysi, klavesnici, interakci
postav

pouZziva soufadnice pro programovani postav
pouziva parametry v blocich, ve vlastnich
blocich

vytvori proménnou, zméni jeji hodnotu, precte
a pouzije jeji hodnotu

diskutuje rlizné programy pro feseni problému
hotovy program upravi pro feseni pribuzného
problému

Vétveni programu, rozhodovani
Graficky vystup, souradnice
Podprogramy s parametry
Proménné

Zak:

DIGITALNI TECHNOLOGIE — POCITACE

nainstaluje a odinstaluje aplikaci

uloZi textové, grafické, zvukové a multimedialni
soubory

vybere vhodny format pro uloZeni dat

vytvori jednoduchy model domdci sité; popise,
ktera zafizeni jsou pfipojena do Skolni sité
porovna rlizné metody zabezpeceni Uct
spravuje sdileni soubor(

pomoci modelu zndzorni cestu e-mailové zpravy
zkontroluje, zda jsou ¢asti pocitace spravné
propojeny, nastaveni systému Ci aplikace,
ukond¢i program bez odezvy

Datové a programové soubory a jejich asociace
v operacnim systému

Sprava soubord, struktura slozek

Instalace aplikaci

Domaci a skolni pocitacova sit

Fungovani a sluzby internetu

Princip e-mailu

Metody zabezpeceni pfistupu k datlim

Role a jejich pristupova prava (vidét obsah, ¢ist
obsah, ménit obsah, ménit prava)

Postup pfi feseni problému s digitdInim
zatizenim (napf. nepropojeni, program bez
odezvy, $patné nastaveni, hlaseni / dialogova
okna)

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu INFORMATIKA — 8. ro¢nik

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA
Z4k: INFORMACNI SYSTEMY — HROMADNE
ZPRACOVANI DAT oSV 1-5,

pfi tvorbé vzorcd rozlisuje absolutni a relativni Relativni a absolutni adresy bunék 8-11
adresu bunky Pouziti vzorcd u rliznych typU dat VMEGS 1-3
pouziva k vypoctlm funkce pracujici s Ciselnymi | Funkce s ¢iselnymi vstupy MV 1

a textovymi vstupy (prdmeér, maximum, poradi, | Funkce s textovymi vstupy EV1

zleva, délka, pocet, kdyz)

fesi problémy vypoctem s daty

pripiSe do tabulky dat novy zaznam

seradi tabulku dat podle daného kritéria
(velikost, abecedné)

pouziva filtr na vybér dat z tabulky, sestavi
kritérium pro vyreseni Ulohy

ovéri hypotézu pomoci vypoctu, porovnanim
nebo vizualizaci velkého mnoZstvi dat

Vkladani zaznamu do databdzové tabulky
Razeni dat v tabulce

Filtrovani dat v tabulce

Zpracovani vystupl z velkych soubor( dat

Zak:

PREZENTACE DAT

Uplatniuje zakladni esteticka a typograficka
pravidla pro praci s textem a obrazem
Ovlada préaci s textovymi editory

Typograficka pravidla
Esteticka pravidla
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vyuziva vhodnych aplikaci

Textovy editor — Pracovni prosttfedi textového
editoru

Textovy editor — Vzhled a rozloZeni dokumentu
Textovy editor — Formatovani textu, styly,
odrazky a cislovani

Textovy editor — Prace s obrazky

Textovy editor — Prace s tabulkami

Textovy editor — Pravopis a automatické opravy
v textovém procesoru

Zak:

PREZENTACE DAT

Zpracuje a prezentuje na uzivatelské Urovni
informace v textové, grafické a multimedialni
formé

Uplatiuje zdkladni esteticka a typograficka
pravidla pro praci s textem a obrazem
Ovlada préaci s prezentacnimi editory

vyuziva vhodnych aplikaci

Prezentacni software — Pracovni prostredi
prezentacniho editoru

Prezentacni software — RozloZzeni snimku
Prezentacni software — Animace a pfechody
Prezentacni software — Zasady spravné
prezentace

7ak:

AUTORSKY ZAKON, LICENCN{ POLITIKA

Pracuje s informacemi v souladu se zakony o
duSevnim vlastnictvi

Informacni zdroje, citace a parafraze

7ak:

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVAN/ —
PROGRAMOVAN| ROBOTICKE STAVEBNICE

podle ndvodu nebo vlastni tvofivosti sestavi
robota

upravi konstrukci robota tak, aby pinil
modifikovany ukol

vytvori program pro robota a otestuje jeho
funkénost

prelte program pro robota a najde v ném
pfipadné chyby

ovlada vystupni zafizeni a senzory robota
vyresi problém tim, Ze sestavi a naprogramuje
robota

Sestaveni a oZiveni robota

Sestaveni programu s opakovanim, s
rozhodovanim

Pouzivani vystupnich zafizeni robota (motory,
displej, zvuk)

PouZivani senzor( (tlacitka, vzdalenost,
svétlo/barva)

Cteni programu

Projekt MUj robot

Vzdéldvaci obsah vyuc€ovaciho predmétu INFORMATIKA — 9. ro¢nik

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA
Zak: ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI —
PROGRAMOVACI PROJEKTY oSV 1-5,

resi problémy sestavenim algoritmu Programovaci projekt a plan jeho realizace 8-11

v blokové orientovaném programovacim jazyce | Popsani problému VMEGS 1-3
sestavi prehledny program k vyreseni problému | Testovani, odladéni, odstranéni chyb MV 1

po precteni programu vysvétli, co vykona Pohyb v soufadnicich EV1

oVéfi spravnost programu, najde a opravi v ném

chyby

diskutuje rlizné programy pro reseni problému
vybere z vice moznosti vhodny program pro
feSeny problém a svUj vybér zdlvodni

fesi problém jeho rozdélenim na ¢asti pomoci
vlastnich blok

hotovy program upravi pro feseni pribuzného
problému

zvazuje pristupnost vytvoreného programu
rdznym skupindm uzivatel( a dopady na né

Ovladani mysi, posilani zprav

Vytvareni proménné, seznamu, hodnoty prvka
seznamu

Nastroje zvuku, Upravy seznamu

Import a editace kostymd, podminky

Navrh postupu, klonovani.

Animace kostymU postav, udalosti

Analyza a navrh hry, stfidani pozadi, proménné
Vyrazy s proménnou

Tvorba hry s ovladanim, vice seznam{

Tvorba hry, ptikazy hudby, proménné a
seznamy
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Zak:

DIGITALN{ TECHNOLOGIE

pojmenuje ¢asti pocitace a popise, jak spolu
souvisi

vysveétli rozdil mezi programovym a technickym
vybavenim

diskutuje o funkcich operacéniho systému a
popise stejné a odlisné prvky nékterych z nich
na prikladu ukaze, jaky vyznam ma komprese
dat

popise, jak funguji vybrané technologie z okoli,
které povaZuje za inovativni

na schematickém modelu popise princip zasilani
dat po pocitacové siti

vysvétli vrstevnikovi, jak funguji nékteré sluzby
internetu

diskutuje o cilech a metodach hackerd

vytvori myslenkovou mapu prvk( zabezpeceni
pocitace a dat

diskutuje, ¢im vsim vytvari svou digitalni stopu

Hardware a software

SloZeni sou¢asného pocitace a principy
fungovani jeho soucasti

Operacni systémy: funkce, typy, typické vyuziti
Komprese a formaty soubor(

Fungovani novych technologii kolem mé (napf.
smart technologie, virtualni realita, internet
véci, uméla inteligence)

Sité

Typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti
Fungovani sité: klient, server, switch, paketovy
pfenos dat, IP adresa

Struktura a principy Internetu, datacentra,
cloud

Web: fungovani webu, webova stranka, webovy
server, prohlize¢, odkaz/URL

Princip cloudové aplikace (napr. e mail, e-shop,
streamovani)

Bezpetnost

Bezpecnostni rizika: Utoky (cile a metody
Utocnikl), nebezpecné aplikace a systémy
Zabezpeceni pocitace a dat: aktualizace, antivir,
firewall, zalohovani a archivace dat

Digitdlni identita

Digitalni stopa: sledovani polohy zafizeni,
zaznamy o prihlasovani a pohybu po internetu,
sledovani komunikace, informace o uzivateli

v souboru (metadata); sdileni a trvalost
(nesmazatelnost) dat

Fungovani a algoritmy socialnich siti,
vyhledavani a cookies

73k:

ZAVERECNE PROJEKTY

fesi problémy sestavenim algoritmu

diskutuje rlizné programy pro feseni problému
vybere z vice moznosti vhodny program pro
feseny problém a svij vybér zdlvodni

resi problém jeho rozdélenim na ¢asti

hotovy program upravi pro feseni pribuzného
problému

zvaZzuje pristupnost vytvoreného programu
rdznym skupindm uZivatell a dopady na né

Alokované hodiny budou vyuZity na
dokoncovéni programovacich projektd,
pfipadné pro interdisciplinarni a mimoskolni
aplikaci informatiky, napf. vytvafeni digitalnich
modell jevd, webové stranky, aplikace v chytré
domacnosti a dalsi. Projekt ma slouzit

k prokazani tvlrciho pristupu zaka k reseni
problémd.
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10 INFORMATIKA I

Predmét Informatika Il. je nabizen zZakdm druhého stupné jako povinné volitelny vjednohodinové
tydenni dotaci. Navazuje na povinny predmét Informatika a je uréen zakim, ktefi maji zvyseny zdjem
o informatiku. Cilem je umozZnit zdokonalovani zakd ve znalostech a dovednostech v oblasti
informacnich a komunikacnich technologii. Vzdélavaci oblast informacéni a komunikacéni technologie
umoznuje zaklm ziskat rozsirené dovednosti v ovladani vypocetni techniky, orientovat se ve svété
informaci, zpracovat ziskané informace a vyuZit je v dalsSim vzdélavani i v praktickém Zivoté. Ziskané
dovednosti jsou nezbytnym predpokladem uplatnéni na trhu prace, podminkou k profesnimu rdstu
rozvijeni zajmové Cinnosti.

Zvladnuti vypocetni techniky, vyhledavani informaci na internetu a jejich zpracovani umoznuje
realizovat metodu ,uceni kdekoliv a kdykoliv”, umoznuje vyuZiti mnohonasobné vétsiho poctu dat a
informaci bez zatiZzeni paméti a vhodné doplriuje béZné ucebni texty a pomUcky. Dovednosti ziskané
v tomto vzdéldvacim oboru umoznuji zaklm aplikovat vypocetni techniku ve vSech oblastech celého
zakladniho vzdélavani a stavaji se jejich soucasti. Predmét informatika — volitelny predmeét prispiva nejen
k ziskani odbornych znalosti a dovednosti Zakd, ale ma i pozitivné plsobit na jejich zodpovédné jednani
a roli ve spole¢nosti. Zaci se nauéi spravné pouZivat novou odbornou terminologii a za¢lefiovat ji do
vlastni komunikace s okolim nejen ve Skole, ale i v Sirsi spole¢nosti. Kromé vlivu ucitell se Zaci velkou
mérou ovliviuji navzajem, pfi praci na spolec¢nych projektech, na cvi¢enich se projevuje osobnost 7aka,
jeho snaha pomoci, poradit, podnécovat ostatni, Zak projevuje sv(j ndzor a konfrontuje jej s ostatnimi.
Kromé praktickych dovednosti jsou Zaci cviceni ve svych verbdlnich projevech, jsou vedeni ke spravné
komunikaci pfi prezentovani svych dovednosti a vysledkd.

P¥i hodnoceni se soustfedime na individudini pokrok kazdého 7aka. Zaci jsou cilené vedeni
k sebehodnoceni a k sebekontrole. Podklady pro hodnoceni ziskdvdme soustavnym sledovanim vykon(
zaka. Klademe diraz na schopnost aplikace dovednosti v oblasti IKT pfi pInénfi praktickych ukold.

Organizacni a obsahové vymezeni vyucovaciho pfedmétu

Vyuka probiha na pocitacich ¢i noteboocich s mysi, bud'v PC ucebné, nebo v bézné ucebné s prenosnymi
notebooky, s pfipojenim k internetu. Néktera témata probihaji bez pocitace.

Vtadé cinnosti preferujeme praci zakl ve dvojicich u jednoho pocitace, aby dochazelo kdiskusi a
spolupraci. Zdk nebo dvojice pracuje individualnim tempem.

Vyuka je orientovdna ¢innostné, s aktivnim zakem, ktery objevuje, experimentuje, ovéfuje své hypotézy,
diskutuje, tvori, fesi problémy, spolupracuje, pracuje projektové, konstruuje své poznani.

Neni kladen naprosto zadny dliraz na pamétné uceni a reprodukci.
KOMPETENCE K UCEN(

e Vedeme Zdky k poznani Ulohy informaci a informacnich ¢innosti a k vyuZzivani modernich
informacnich a komunikacnich technologii, k porozuméni toku informaci, pocinaje jejich
vznikem, uloZzenim na médium, pfenosem, zpracovanim, vyhledavanim a praktickym vyuZitim.

e Ucime zaky porovndvat informace a poznatky z vétsiho mnoZstvi alternativnich informacnich
zdrojl (za Ucelem dosahovani vétsi vérohodnosti vyhledanych informaci).

e Vedeme Zaky k pochopeni funkce vypocetni techniky jako prostredku simulace a modelovani
pfirodnich i socialnich jeva a procesu.
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Ucime Zaky k praci s chybou
Ucime zaky v praxi vyuzivat korekci textu pomoci vnitfnich nastroji vhodného softwaru.

Jdeme pfikladem — neustale se dal$im vzdélavanim seznamujeme s dal$imi moznostmi
vyuzivani ICT.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Ucime Zaky nebat se problémd; prakticky je vedeme k pouzivani techniky v duchu myslenky:
,technika ma slouZit ndm, a ne my ji“.

Vytvarenim praktickych problémovych uUloh a situaci u¢ime zaky prakticky problémy fesit.
Podporujeme netradic¢ni (origindlni) zplsoby feseni problém.
Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

Jdeme prikladem — u¢ime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem fesit rlzné problémové
situace.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVN/

Vedeme zaky vyuZzivat pfi interakci s pocitacem logické a algoritmické mysleni.

Vedeme k tvofivému vyuzivani softwarovych a hardwarovych prostfedkl pfi prezentaci
vysledk( své prace.

V komunikaci pomoci informacnich a komunikacnich technologii se prioritné zaméfujeme na
spravné uzivani ¢eského (ciziho jazyka) s ohledem na gramatiku a syntaxi.

Podporujeme formy komunikace na ,mezindrodni Urovni“ v ramci Evropy i svéta vyuzivanim
internetové sité.

Klademe diraz na , kulturni roven” komunikace.
Ucime Zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky (Skolni ¢asopis, mistni tisk, web,
ppt. prezentace apod.).

Jdeme prikladem — ,, profesionalnim® pristupem ke komunikaci s rodici a Sirsi vefejnosti.
Dodrzujeme zakladni typograficka pravidla, dbdme na esteticky vzhled vystupniho materialu.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Vedeme Zaky k zaujeti odpovédného, etického pristupu k nevhodnym obsahlm vyskytujicich
se na internetu a v jinych médiich.

Minimalizujeme pouzivani frontalni metody vyuky a podporujeme vzajemnou spolupraci zaku.

Ucime Zaky kriticky hodnotit praci svoji praci.
Podporujeme vzajemnou pomoc zakU{, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuji.

Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami u¢ime vyhodam vyuzivani informacénich
technologii.

Dusledné vyZzadujeme dodrzovani spolec¢né dohodnutych pravidel chovani, tak aby se
vzajemné Zaci nevyrusovali pfi tvotivé praci.

Jdeme prikladem —vlastni zkusenosti 7ak(l podporujeme a vyuzivame je pfi vyuce zZakd
ostatnich. Dovedeme se ucit

od zkuSenéjsich zaka, ktefi maji Sirsi rozhled v oblasti ICT.

KOMPETENCE OBCANSKE

Netolerujeme zéliby Zak(d v informacich, které mohou vést k socialné patologickym jeviim.

Nabizime Zaklim vhodné pozitivni aktivity jako protipdl nezadoucim socialné patologickym
jevim.

Na obsah
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Na konkrétnich modelovych pfikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy chovani
lidi.

Neustale monitorujeme chovani zak( (pfedevsim pfi préci s internetem), vcas pfijimame
ucinna opatreni.

Vyuzivdme pomoci a zkusenosti odbornikd — vychovnych poradc(, PPP a uplatiiujeme
individudlIni pFistup k Zaktm.

Rozumné a zodpovédné vyuzivame informacnich zdrojd — s ohledem na jejich Gcinnost a

vliv na osobnost jedince.

V hodnoceni Zaka (ve zretelné prevaze) uplatfiujeme prvky pozitivni motivace.

Jsme vidy pfipraveni komukoliv z Zakd podat pomocnou ruku.

Jdeme prikladem — respektujeme pravni predpisy, zakony o dusevnim vlastnictvi.
Respektujeme osobnost Zaka, jeho prava

a zaliby. Budujeme pratelskou a otevienou atmosféru pfi vyucovani.

KOMPETENCE PRACOVNI

Vedeme Zaky vyuzivanim vypocetni techniky, aplikacniho i vyukového softwaru, ke zvyseni
efektivnosti jejich ucebni ¢innosti

a k raciondlnéjsi organizaci jejich prace.

Vedeme zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti pfi praci s technikou napojenou na elektrickou
sit.

Ucime zaky provadét zakladni udrzbu hardwarového zafizeni, vedeme je k Setrné praci

s vypocetni technikou.

Jdeme pfrikladem — pisemné informace urcené ke zvefejnéni vytvarime na pocitaci. Ve své
ucitelské profesi v maximalni mite vyuzivdme moznosti, které ndm poskytuji dostupné
informacni a komunikaéni technologie.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu INFORMATIKA Il. — 6.—9. ro¢nik

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

Z4k: RASTROVA A VEKTOROVA GRAFIKA
Rozeznd rastrovou a vektorovou grafiku, znd Rastrova (bitmapova) grafika OSV 1-5,
hlavni typy grafickych formatd Prace s vrstvami 8-11
VytvaFi a upravuje grafické soubory na zadkladni | Pojmy v pojeti barev (jas, kontrast, odstin, VMEGS 1-3
drovni sytost apod.) MV 1
Vytvafi vykresy v zékladnim aplikaénim vybaveni | Efekty a filtry EV1
Voli pro praci odpovidajici programové Vektorova grafika
vybaveni Prace s objekty

Vypln, obrys, krivka, uzel
Zék: 3D MODELOVANI A 3D TISK
Vytvari 3D modely, zpracovava rdzné uhly 3D modelovani
pohledd 3D tisk

Vysvétli zakladni princip 3D tisku
S dopomoci vytiskne vlastni 3D model

Zak:

TVORBA ANIMACI

Dokaze vytvorit jednoduchou animaci pomoci Tvorba animaci metodou stop motion
na sebe navazujici sekvence snimkd.

Zak: DIGITALNI FOTOGRAFIE
Aplikuje znalosti fotografickych postupl na Digitalni fotoaparaty — princip, déleni
pokrocilejsi tvorbu digitdlnich fotografii Zakladnimi fotografické pojmy — kompozice,

svétlo, ISO, clona, ¢as, hloubka ostrosti.
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Aplikuje znalosti grafickych editor(i na
pokrocilejsi Upravu digitdlnich fotografii

DigitaIni fotografie — tvorba
DigitaIni fotografie — Uprava a prezentace

73k

ZAKLADY HTML

Dokaze vytvorit soubor webovych
stranek propojenych hypertextovymi odkazy.

Webova stranka — jeji ¢asti
Hypertextové odkazy
Seznameni s jazykem HTML
Tvorba webovych stranek

Zak:

INTERNET

DokaZe historicky zaradit vznik prvnich pocitacl
(salovych) a vznik osobnich pocitacd.
Uvédomuje si trendy ve vyvoji vypocetni
techniky — miniaturizace a zvySovani vykonu a
kapacit.

Orientuje se v druzich internetového pfipojeni a
zna jejich vyhody a nevyhody.

Historie internetu a zakladni principy fungovani
internetu

Druhy pfipojeni k internetu

7ak:

UvOD DO ROBOTIKY

Vysvétli pojem robot, program, popise priklady
vyuziti
Vytvori program dle zadanych parametra

Lego —mindstorms EV3 — sezndmeni se
stavebnici

Lego — mindstorms EV3 — seznameni

s programem

Programovani — bloky, nastaveni parametrd
blok{

Zak:

ALGORITMIZACE

Zna definici algoritmu a jeho vlastnosti,
konecnost, obecnost, determinovanost,
elementdrnost. Sestavi algoritmus vykonavajici
pozadovany program.

Algoritmus a jeho vlastnosti. Tvorba algoritmda.

7ak:

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVAN/ —
PROGRAMOVACI PROJEKTY

fesi problémy sestavenim algoritmu

diskutuje rlizné programy pro feseni problému
vybere z vice moZnosti vhodny program pro
feseny problém a svij vybér zdlvodni

resi problém jeho rozdélenim na Casti

hotovy program upravi pro feseni pribuzného
problému

zvaZzuje pristupnost vytvoreného programu
rdznym skupindm uZivatell a dopady na né

Programovaci projekty

Zak:

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVAN( —
ALGORITMIZACE S ROBOTICKOU HRACKOU

sestavi postup pro robota, aby dosel k cili
opravi chybny postup pro robota

precte postup pro robota a rozhodne, do
jakého cile dorazi

prelte postup pro robota a rozhodne o jeho
startovni pozici

sestavuje rlizné postupy ke stejnému cili

Ozo-bot: zakladni ovlddani
Hledani postupu k zadanému cili
Hledani nejkratsi cesty

Vice cest vede k cili

Hledani koncového stavu
Hledani pocatecniho stavu
Ctenf a psanf kodu

Zak:

MULTIMEDIA — ZPRACOVAN{ ZVUKU

Vytvofi a stfihem upravi vicestopou zvukovou
nahravku, pouZije specialni efekty

Zvuk — Uvod do zpracovani zvuku

HW a SW pro zvuk

nahravani a editace zvukové nahravky
efekty

vicestopa mixaz

73k:

MULTIMEDIA — ZPRACOVAN/ VIDEA

Vytvori a stfihem upravi video nahravku,
pouzije specialni efekty

Video — zakladni pojmy
snimkova rychlost, rozliseni
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dokaze exportovat a publikovat videa

editace videa
pfechody a efekty
vkladani titulkl
export filmu
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11 PRVOUKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Prvouka vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét RVP ZV. Hlavnim cilem
pfedmétu je rozvijet poznatky, dovednosti a prvotni zkusenosti zakd ziskané ve vychové vrodiné a
v piedskolnim vzdélavani. Zaci se u¢i pozorovat a pojmenovévat véci jevy a déje, jejich vzajemné vztahy
a souvislosti a utvari se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. UCi se vnimat lidi a vztahy mezi nimi,
vSimat si podstatnych vécnych straneki krasy lidskych vytvorl a pfirodnich jevd, soustfedéné je
pozorovat a pfemyslet o nich.

Na zakladé poznani sebe a svych potreb a porozuméni svétu kolem sebe se Zaci uc¢i vnimat zakladni
vztahy ve spolecnosti, porozumét soudobému zplsobu Zivota, jeho prfednostem i problémim (véetné
situace ohroZeni), vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Podminkou
Uspésného vzdéldvani vdaném predmétu je vlastni prozitek Zakd vychdzejici z konkrétnich nebo
modelovych situaci pfi osvojovani potfebnych dovednosti, zplsobl jednani a rozhodovani. Ktomu
vyznamné prispiva i osobni pfiklad ucitele. Propojeni vyuky s redlnym Zivotem a s praktickou zkusenosti
73ak( se stava velkou pomoci i ve zvladani novych Zivotnich situaci i nové role Skoldka, pomaha jim pfi
nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi upevriovani pracovnich i rezimovych navykd.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni predmétu

Vyucovaci predmét Prvouka je ¢lenén do péti tematickych okruhl: Misto, kde Zijeme; Lidé kolem nas;
Lidé a ¢as; Rozmanitost ptirody; Clovék a jeho zdravi.

Vzdélavaci obsah rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkuSenosti zakl ziskané ve vychové v rodiné a
v predskolnim vzdélavani. Zaci jsou vedeni k tomu, aby pfedméty a jevy pojmenovavali a vyjadiovali o
nich své myslenky, soudy, nazory, aby na zakladé svych vlastnich zkuSenosti dochazeli k jednoduchym
pojmUm a objevovali souvislosti. Poznavaji sebe i své nejblizsi okoli, u¢i se vnimat lidi a vztahy mezi nimi,
vytvareji si pozitivni vztah k rodiné, spoluzakim, Skole, domovu i k prirodé. Ziskavaji zakladni pouceni o
lidském téle, ochrané zdravi a osvojuji si zakladni hygienické navyky. Seznamuji se se svétem financi,
osvojuji si bezpecné chovani a vzdjemnou pomoc, ziskavaji poznatky a zkusenosti z dopravni vychovy,
bezpecné komunikace prostfednictvim elektronickych médii.

Pfedmétem se prolinaji prifezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova utvafi osobnost Zdka, davd dlraz na jeho individudini potreby a
zvlastnosti. Je naplfiovéna prostfednictvim témat smérujicich k sebepoznani, komunikaci k mezilidskym
vztahdm.

Vychova demokratického obc¢ana se uplatriuje v tématech zamérenych na vztah k domovu a vlasti.

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech se napliuje vyuZivanim zkuSenosti a
poznatkd 7akd z béZného Zivota, v rodiné a v nejblizsim okoli.

Multikulturni vychova prolind se viemi tematickymi okruhy, hluboce se dotyka mezilidskych vztah(.
Rozviji smysl pro spravedInost, solidaritu a toleranci.

Environmentéini vychova vede k pochopeni slozZitosti vztaht ¢lovéka a Zivotniho prostredi. Dava uceleny
elementdarni pohled na okolni pfirodu a prostredi.
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Medidlni vychova nabizi elementdrni poznatky a dovednosti tykajici se medidIni komunikace a prace
S nimi.
Vyucovaci predmét Prvouka se vyucuje v 1. az 3. rocniku ve 2hodinové tydenni dotaci (celkem 6 hodin).

Vyuka probihd vétsinou v kmenovych tfidach. Nékteré aktivity maji terénni charakter a probihaji
v rznych formdach mimo budovu $koly.

Vychovné vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Prvouka

KOMPETENCE K UCENI

e Podporujeme samostatnost a tvofivost.
e Podporujeme rizné prijatelné zpasoby dosazeni cile.

e Ve vyuce se zaméfrujeme prioritné na ,aktivni” dovednosti, u¢ivo pouzivame jako
prostredek k jejich ziskani.

e Ve vyuce zfetelné rozlisSujeme zakladni (nezbytné, klicové, kmenové) ucivo a ucivo rozsirujici
(doplnujici).

e Ucime praci s chybou.

e UCime trpélivosti, povzbuzujeme.

e Jdeme prikladem — neustale si dalsim vzdélavanim rozsifujeme sv(j ,, pedagogicky obzor”.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e Ucime zaky nebat se problémd, hovorit o nich a pfijimat odpovédnost za své chovani.

e Vytvarenim praktickych problémovych uloh a situaci z tfidniho kolektivu u¢ime Zaky prakticky
problémy Fesit.

e Podporujeme rlizné pfijatelné zplsoby feseni problému.

e Podporujeme tymovou spolupraci pfi feseni problém.

e Vramci svych pfredmétl ucime, jak nékterym problémim predchazet.

e Ve skole i pfi mimoskolnich akcich pribéziné monitorujeme, jak Zaci feseni problémad prakticky
zvladaji.

e Jdeme prikladem — ucime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem resit rlizné problémové
situace ve skole.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVN{

e Klademe ddraz na ,kulturni roven” komunikace.

e Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgadrni a nezdvorilé projevy chovani zak(, zaméstnancl Skoly
i rodicd.

e Vedeme Zaky k tomu, aby oteviené vyjadrovali svij ndzor podporeny logickymi argumenty.

e Vedeme zaky k pozitivnimu vnimani své skoly, své obce, sebe a ostatnich lidi.

e Pripravujeme Zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohroZujicich situacich.

e DuUsledné vyzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych ve $kolnim fadu jako pfipravu na
dodrzovani zakonnych norem

e amoralky spole¢nosti.
e Ucime Zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek ucinné mezilidské komunikace.

e Jdeme prikladem — , profesionalnim® pristupem ke komunikaci s Zaky, rodici, zaméstnanci
Skoly a §irsi vefejnosti. Sami oteviené komunikujeme na , kulturni drovni”, své nazory opirame
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o logické argumenty. Netolerujeme pomluvy, nezdvofilost a ,zakulisni” jednani. Pozitivné
vnimame svoji Skolu a ucitelskou profesi prezentujeme na vefejnosti

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Ucime Zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni
spoluprace.

Podporujeme vzdjemnou pomoc zak({, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuji.
Vedeme 7Zaky k odsouzeni nezadoucich projevd rasismu, xenofobie a nacionalismu.
Ucime zaky toleranci a uznani pfirozené autority svych spoluzakd.

Jdeme prikladem — podporujeme spolupraci vsech ¢lenl pedagogického sboru i spolupraci
pedagogickych a nepedagogickych pracovnik( skoly. Respektujeme praci, roli, povinnosti i
odpovédnost ostatnich. Pomahame svym spolupracovnikiim, u¢ime se od nich, vyménujeme si
s nimi zkuSenosti.

KOMPETENCE OBCANSKE

V Zacich upevnujeme hrdost na svou osobu, rodinu a obec.

Vedeme zaky k aktivni ochrané Zivotniho prostfedi a svého zdravi.

Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvorilé projevy chovani zakd, zaméstnancd skoly
i rodica.

Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci.

KOMPETENCE PRACOVNI

Vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci druhych, uc¢ime je vazit si pracovniho Usili kamarad
a respektovat vysledky jejich prace.

Dusledné zaky vedeme k dodrzovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k pInéni svych
povinnosti a zavazkd.

Ucime Zaky pracovat pfiméfenym pracovnim tempem, aby neplytvali svoji energii ani energii
druhych.

Jdeme prikladem — pfikladné si pIlnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na

vyuku). Dodrzujeme dané slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji Skolu pozitivné
prezentujeme pred zaky, rodicii Sirsi verejnosti.

Ocekdvané vystupy vzdéldvaciho oboru CLOVEK A JEHO SVET — predmét Prvouka

1. stupen

MISTO KDE ZIJEME

Ocekdvané vystupy — 1. obdobi

Zak
e vyznaciv jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na urcené misto a rozlisi
mozna nebezpedi v nejbliz§im okoli
o zacleni svou obec (mésto) do pFislusného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)
Na obsah

=
~

102



Ocekdavany vystup v ramci podpurnych opatreni

Zak
e orientuje se v okoli skoly a svého bydlisté
e popiSe a zvladne cestu do skoly
Ucivo
e domov — prostfedi domova, orientace v misté bydlisté
e Skola — prostfedi Skoly, ¢innosti ve Skole, okoli Skoly, bezpecna cesta do Skoly, rizikova mista a
situace
e 0obec (mésto), mistni krajina — jeji ¢asti, poloha v krajiné, minulost a souc¢asnost obce (mésta),
vyznacné budovy, dopravni sit
e okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na pevniné,
rozsireni pad, rostlinstva a zivocich(, vliv krajiny na Zivot lidi, pasobeni lidi na krajinu a Zivotni
prostfedi, orientacni body a linie, svétové strany
LIDE KOLEM NAS

Ocekdvané vystupy — 1. obdobi

Zak
e rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych pFislusnikl a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odlisnostem spoluzakd i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkdm

e odvodivyznam a potiebu rlznych povolani a pracovnich ¢innosti

Ocekavany vystup v ramci podparnych opatreni

e rozlisuje role rodinnych pfislusnikd, rozlisuje blizké pribuzenské vztahy

e dodriuje zakladni pravidla spolecenského chovani

e pfisetkanich s nezndmymi lidmi se chova adekvatné

e projevuje toleranci k odlisSnostem spoluzakd, jejich prednostem i nedostatkiim
e pojmenuje nejbéinéjsi povolani a pracovni ¢innosti

e rodina — postaveni jedince v roding, role ¢lentd rodiny, pribuzenské a mezigeneracni vztahy,
Zivot a funkce rodiny, prace fyzicka

e adusevni, zaméstnani
e souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie

e chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusSného chovani, ohleduplnost, etické zasady, zvladani
vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové chovani, predchazeni konfliktdm

LIDE A CAS
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
Zak

e Vvyuziva Casové Udaje pfi feseni rdznych situaci v dennim Zivoté, rozlisuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

e pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti regionu
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uplatiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spolecnosti,
souZiti, zvycich a o praci lidi

na prikladech porovnava minulost a soucasnost

Ocekavany vystup v ramci podpurnych opatreni

rozezna rozdil mezi Zivotem dnes a v ddvnych dobdch, uvede vyznamné udalosti, které se
vztahuji k regionu a kraji, vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a pfirodni pamatky
v okoli

orientace v Case a Casovy rad — urcovani Casu, Cas jako fyzikaIni veli¢ina, déjiny jako ¢asovy
sled udalosti, kalendare, letopocet, generace, denni rezim, rocni obdobi

soucasnost a minulost v naSem Zivoté — promény zpUsobu Zivota, bydleni, pfedméty denni
potfeby, pribéh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost
baje, myty, povésti — minulost kraje a predkd, domov, vlast, rodny kraj

ROZMANITOST PRIRODY

Ocekdvané vystupy — 1. obdobi

Zak

pozoruje, popise a porovna viditelné promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich
roztridi nékteré prirodniny podle ndpadnych uréujicich znakd, uvede priklady vyskytu
organismU ve znamé lokalité

provadi jednoduché pokusy u skupiny zndmych latek, urcuje jejich spole¢né a rozdilné
vlastnosti a zméfi zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastrojl a pfistrojd

Ocekavany vystup v ramci podpurnych opatreni

pozoruje a popise viditelné promény v pfirodé v jednotlivych roénich obdobich

pozna nejbéznéjsi druhy domacich a volné Zijicich zvifat

pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi dfevinami a bylinami
provede jednoduchy pokus podle ndvodu

latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani
latek a méreni velicin s praktickym uZivanim zakladnich jednotek

voda a vzduch —vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v pfirodé, vlastnosti, sloZeni,
proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot

nerosty a horniny, pdda — nékteré hospodarsky vyznamné horniny a nerosty, zvétravani,
vznik plQdy a jeji vyznam

rostliny, houby, Zivoc¢ichové — znaky Zivota, Zivotni potfeby a projevy, pribéh a zplsob Zivota,
vyZiva, stavba téla u nékterych nejznaméjsich druhd, vyznam v pfirodé a pro ¢lovéka

Zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, pUd,
rostlinstva a Zivocisstva na Zemi; podnebi a pocasi

ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho
prostfedi, ochrana rostlin

a zivocich(, likvidace odpad(, Zivelné pohromy a ekologické katastrofy
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rizika v pfirodé —rizika spojena s ro¢nimi obdobimi a sezénnimi innostmi; mimoradné
udalosti zplsobené prirodnimi vlivy a ochrana pred nimi

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Ocekdvané vystupy — 1. obdobi

Zak

uplatiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
elementdrnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke
zdravi

rozeznda nebezpecdi rlzného charakteru, vyuzivad bezpecna mista pro hru a traveni volného
Casu; uplatiiuje zakladni pravidla bezpecného chovani Ucastnika silniéniho provozu, jedna tak,
aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

chova se obezretné pfi setkdni s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
nepfijemna; v pripadé potreby pozadda o pomoc pro sebe i pro jiné; ovldda zplsoby

komunikace s operatory tisfovych linek

e reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech

Ocekavany vystup v ramci podpurnych opatreni

e uplatiiuje hygienické ndvyky a zakladni sebeobsluhu

e pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

e rozeznd nebezpedi, dodriuje zdsady bezpecného chovani, neohrozuje své zdravi a zdravi jinych

e uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani Uc¢astnika silni¢niho provozu

e chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci; v pfipadé potfeby pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace s operatory tisfiovych linek

e reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech

o lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, Zivotni potreby ¢lovéka, pohlavni rozdily
mezi muzem a Zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

e péce o zdravi, zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva, vybér a zplsoby uchovavani
potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim, drobné Urazy a poranéni, prevence nemoci a
Urazd, prvni pomoc pfi drobnych poranénich, osobni, intimni a dusevni hygiena

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu PRVOUKA — 1. ro¢nik

VYSTUP uCivo PRUREZOVA
TEMATA
Zak: MISTO, KDE ZIJEME
uplatriuje bezpecné zplsoby pohybu a chovani domov — prostredi domova 0osv 1-11
v silni¢nim provozu pfi cesté do Skoly a ze Skoly, | orientace v misté bydlisté VDO 1
charakterizuje nebezpeénd mista, urci vhodna Skola — prostredi skoly, ¢innosti ve Skole, okoli VMEGS 1,2
mista pro hru a traveni volného ¢asu Skoly MV 1-4
rozpozna svoji Skolu a spoluZaky bezpecnost v dopravnim provozu — bezpec¢na EV 1-4

urci svoje pracovni misto
uvede svoji adresu, zajimavosti v misté bydlisté

cesta do skoly, rizikova mista a situace

Zak:

LIDE KOLEM NAS

pojmenuje Cleny své rodiny a popise jejich roli
vyjmenuje dobré a Spatné vlastnosti lidi

rodina — postaveni jedince v roding, role ¢lend
blizké pribuzenské vztahy
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rozlisi blizké pribuzenské vztahy v rodiné

uvede pfirozené odlisnosti spoluzakd, projevuje
k nim toleranci

modeluje své chovani ve tfidé, ve skolni jidelng,
v dopravnim prostredku, kiné apod.

mezigeneracni vztahy

chovani lidi — vlastnosti lidi

pravidla slusného chovani

rizikové situace, rizikové chovani, pfedchazeni
konfliktdm

Zak:

MISTO, KDE ZIJEME

uplatriuje bezpecné zplsoby pohybu a chovani
v silni¢nim provozu pfi cesté do Skoly a ze skoly,
charakterizuje nebezpecnd mista, urci vhodna
mista pro hru a traveni volného ¢asu

rozpozna svoji Skolu a spoluZaky

urci svoje pracovni misto

uvede svoji adresu, zajimavosti v misté bydlisté

domov — prostredi domova

orientace v misté bydlisté

Skola — prostredi skoly, ¢innosti ve Skole, okoli
Skoly

bezpecénost v dopravnim provozu — bezpecna
cesta do Skoly, rizikova mista a situace

7ak:

LIDE A CAS

uvede ze svého Zivota priklad z minulosti,
soucasnosti

a budoucnosti

uvede svlj denni rezim s ¢asovymi Udaji
charakterizuje ro¢ni doby z hlediska Zivota
v roding, zvykd a Cinnosti ¢lend rodiny

pribéh lidského Zivota

orientace v ¢ase — ro¢ni doby, mésice, dny, celé
hodiny

urcovani ¢asu, kalendar

denni rezim, pfedméty denni potfeby

7ak:

ROZMANITOST PRIRODY

uvede priklady ze Zivota Zivocich( a rostlin

v jednotlivych roénich obdobich

rozttidi nékteré pfirodniny podle napadnych
znakd

zmény v prirodé v ro¢nich obdobich
rozmanitosti pfirody

Zak:

CLOVEK A JEHO ZDRAV/(

uvede pfiklady détskych her, objasni vyznam
hry pro dité, popise zakladni stavbu lidského
téla a funkci jednotlivych orgdnovych soustav
uvede zakladni zdsady osobni hygieny, spravné
vyZivy a zdravého zplsobu Zivota, vysveétli
pojmy: zdravi, nemoc, Uraz

na prikladech uvede, jak Ize preventivné
predchazet nemocem, Urazlm, zneuzivani své
osoby

vi, kdy pouZit Cisla tisnového volani

v modelovych prikladech predvede prvni pomoc
a uvede zplsoby IéCby béZnych onemocnéni

lidské télo — zakladni stavba a funkce

péce o zdravi — pitny a pohybovy rezim, zdrava
vyZiva, vhodna skladba stravy, nemoc, osobni
hygiena

osobni bezpedi — ochrana proti zneuzivani
drobné drazy a poranéni, prevence nemoci a
Urazl, prvni pomoc pfi drobnych poranénich

Vzdéldvaci obsah vyucovaciho predmétu PRVOUKA — 2. ro¢nik

rozlisi rlzné dopravni prostredky
zapise adresu domd, adresu Skoly

7ak:

LIDE KOLEM NAS

popise role rodinnych pfislusnik a vztahy mezi
nimi

uvede a popise povolani rodicd

zapiSe datum narozeni

zivot a funkce rodiny

prace fyzickd a dusevni, zaméstnani

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace,
principy demokracie, pomoc nemocnym,

VYSTUP uCivo PRUREZOVA
TEMATA
74k: MISTO, KDE ZIJEME
uplatriuje bezpecné zplsoby pohybu a chovani orientace v misté bydlisté a okoli skoly 0osv 1-11
v silni¢nim provozu pfi cesté do Skoly a ze Skoly, | cesta na uréené misto, dopravni znaceni VDO 1
charakterizuje nebezpecna mista, zhodnoti VMEGS 1,2
vhodnost mist pro hru a traveni volného ¢asu, MV 1-4
uvede mozna nebezpedii zplsoby, jak jim Celit EV 1-4
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vyjmenuje a popise rlizna povoldani a pracovni
éinnosti,

vysvétli potfebu rlznosti lidi a jejich povolani
pro spolecnost

v modelovych situacich predvede zakladni
pravidla slusSného chovani ve spolec¢nosti a
rodiné

objasni terminy: ohleduplnost, kamaradstvi
uvede priklady tolerance k nedostatkiim a
prednostem spoluzakd

socialné slabym, ohleduplnost, etické zasady,
zvladani vlastni emocionality

obchod a firmy, zadjmové spolky, politické
strany, cirkve

chovani lidi — vlastnosti lidi

Zak:

LIDE A CAS

orientuje se v ¢ase — na prikladech porovna
minulost a soucasnost

rozlisi kalendarni a Skolni rok, vymezi tydny,
dny, hodiny, minuty

stanovi denni rezim vhodny pro dité, vymezi

v ném vhodné pracovni a odpocinkové aktivity
uvede vyznamné kulturni a historické pamatky
a udalosti regionu, interpretuje nékteré poveésti
spjaté s mistem, kde Zije

uvede priklady zvykd a prace lidi, souziti lidi

soucasnost a minulost v nasem Zivoté
promeény zplsobu Zivota, bydleni, predméty
denni potfeby, pribéh lidského Zivota, statni
svatky a vyznamné dny

7ak:

ROZMANITOSTI PRIRODY

pozoruje, popiSe a porovna viditeIné promény
v pfirodé

popiSe ohleduplné chovani k prirodé

pozna a pojmenuje domdci zvirata a jejich
mladata, rozezna pokojové rostliny, zeleninu,
ovoce

navrhne zplsob pomoci Zivocichim v pfirodé za
nepfiznivych situaci

ro¢ni obdobi a zmény v pfirodé
ochrana pfirody — odpovédnost lidi

Zak:

CLOVEK A JEHO ZDRAVI(

vysvéetli péci o sluch a zrak, vysvétli rozdily
predskolniho, Skolniho a dospélého véku
popise prevenci nemoci a Uraz(

predvede osetreni drobného poranéni
uvede priklady spravného chovani chodce a
cyklisty

uvede, jak se chovat v situaci obecného
ohrozeni, vi, kdy pouZzit Cisla tisriového volani

lidské télo — funkce, pohlavni rozdily mezi
muzem a Zenou, zaklady lidské reprodukce,
vyvoj jedince

péce o zdravi — drobné Urazy a poranéni, prvni
pomoc

osobni bezpeci — chovani v rizikovém prostredi

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu PRVOUKA — 3. rocnik

vyhodnoti nebezpedi mist pro hru a traveni
volného ¢asu a voli odpovidajici zplsoby
ochrany

vyznadi na jednoduchém planu misto svého
bydlisté

a Skoly a cestu na urcené misto

prostredi, orientacni body a linie, svétové
strany

minulost a soucasnost obce, pamatky a péce o
né, déjiny, letopocet, generace

dopravni sit

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

74k: MISTO, KDE ZIJEME

zacleni svou obec do pfislusného kraje domov, vlast, rodny kraj Oosv 1-11

popise zmény v nejblizSim okoli, v misté, kde okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky VDO 1

Zije povrch a jeho tvary, vodstvo na pevning, VMEGS 1,2

doporuci spoluzakiim vhodna mista pro volny rozsifeni pld, rostlinstva a Zivocichd, vliv krajiny | MV 1-4

Cas, kulturu, sluzby, sport na zivot lidi, plsobeni lidi na krajinu a Zivotni EV1-4
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Zak:

ROZMANITOSTI PRIRODY

vyjadii rdznymi zpUsoby estetickou hodnotu a
rozmanitost prirody

uvede priklady moznosti vyuZiti rdznych
dopravnich prostredk( v nejblizsim regionu a
zdUvodni jejich prednosti

vysvétli pojmy: Ziva a neZiva pfiroda, uvede
priklady zastupcl, objasni vzajemnou
propojenost

objasni princip rovnovahy pfirody

roztridi dané latky pomoci smysli a mérenim
uvede zakladni vlastnosti latek

uvede priklady zmén latek (hmotnost, teplo,
objem)

na prikladech uvede vyznam vody a vzduchu
pro clovéka

uvede priklady vyuziti hornin a nerostud

VvV regionu

rozlisi rostliny kvetouci a nekvetouci, popise
Casti rostlin

vyjmenuje nejznaméjsi hospodarské a lécivé
rostliny, najde tyto rostliny v okoli Skoly
rozlisi hospodarska a domaci zvirata

uvede Zivocichy a rostliny Zzijici ve svém okoli
uvede spravny zpUsob likvidace odpad

v domacnostech

a vyznam tridéni odpadu

latky a jejich vlastnosti — tfidéni Iatek, zmény
latek a skupenstvi, vlastnosti

porovnavani latek a méreni velicin s praktickym
pouzivanim zékladnich jednotek

voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody,
obéh vody v pfirodé, vlastnosti, sloZeni,
proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot

nerosty a horniny, pida — nékteré hospodarsky
vyznamné horniny a nerosty, zvétravani,

vznik pady a jeji vyznam

rostliny, houby, Zivocichové — znaky Zivota,
Zivotni potreby a projevy, pribéh a zpUsob
Zivota, vyZiva, stavba téla u nékterych
nejznaméjsich druhd, vyznam v prirodé a pro
¢lovéka

zivotni podminky — rozmanitost

podminek Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi,
vodstva, pUd, rostlinstva a Zivocisstva na Zemi;
podnebi a pocasi

ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana prirody
— odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho
prostredi, ochrana rostlin a Zivocichd, likvidace
odpad(, Zivelné pohromy a ekologické
katastrofy

rizika v pfirodé — rizika spojena s ro¢nimi
obdobimi a sezéonnimi ¢innostmi, mimoradné
udalosti zpGsobené prirodnimi vlivy a ochrana
pred nimi

7ak:

CLOVEK A JEHO ZDRAV/

zdlvodni vyznam spravného drzeni téla
navrhne spravné pracovni polohy pfi béznych
¢innostech ve Skole i doma

popise spravnou volbu obleceni a obuvi pro
rdzné modelové situace

vysvétli vyznam péce o zdravi, otuzovani
sestavi svlj rezim dne

uvede zasady spravného chovani pfi styku

s cizimi osobami, kontaktu se zvitaty, v praci

s elektronickymi médii

v modelové situaci pouZzije spravny zplsob
komunikace s operatory tisfiové linky

dokaze pouzit tisnovou linku a nezneuziva ji
prokazuje v situaci dopravniho hristé bezpecné
zpUsoby chovani a jednani v roli cyklisty,
pouziva ochranné prvky

charakterizuje bezpecné a ohledupiné jednani
v prostfedcich hromadné prepravy a pfi akcich
Skoly je uplatnuje

lidské télo — Zivotni potfeby a projevy, zakladni
stavba a funkce

pécle o zdravi — zdravy Zivotni styl, intimni a
dusevni hygiena, denni rezim

osobni bezpeci — bezpecné chovani v rizikovém
prostredi
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12 PRIRODOVEDA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Prirodovéda vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét RVP ZV. Opira se o
vybrané poznatky rlznych prirodovédnych obort a svym pojetim sméfuje k ziskani takovych Zadoucich
dovednosti a védomosti, které zakim umozni déle aktivné pozndavat prirodu, ¢lovéka a jim vytvoreny
svét, ve kterém clovék pracuje a Zije. Vede Zaky k ohleduplnému vztahu k prirodé a k hledani vlastnich
moznosti aktivni ochrany Zivotniho prostredi.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni pfedmétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Prirodovéda navazuje organicky na ucivo prvouky v 1. az 3.
ro¢niku a vytvari zaklad pro vyucovaci pfedmét Prirodopis ve vyssich rocnicich zakladni sSkoly. Jednotliva
témata lze preskupovat vzhledem k sezonnimu principu a podminkdm pro vyucovani mimo Skolni
budovu. Vzdélavaci obsah predmétu je ¢lenén do dvou zakladnich tematickych okruhl: Rozmanitost
prirody a Clovék a jeho zdravi.

V pfedmétu Prirodovéda zdaci nadale rozvijeji své poznatky o pfirodnich jevech a o nékterych lidskych
vytvorech. UCi se pozorovat, premyslet a poté i porozumét zakladnim i sloZitéjsSim pfrirodnim
zakonitostem, jako? i vzajemnému vztahu pfirody a ¢lovéka. Pozndvaji mnoho konkrétnich Zivocichl a
rostlin, nejdrive ty nejbliz8i a pozdé&ji i takové, se kterymi se setkame jinde na Zemi. Odhaluji principy
fungovani lidského téla a uci se spravnému pfistupu ke zdravi a zdravému Zivotnimu stylu. Poznavaji
podstatu zdravi i pric¢iny jeho ohroZeni, vznik nemoci a Uraz( a jejich predchézeni. Na zakladé osvojenych
poznatkl dokazi zhodnotit vhodné a nevhodné chovani lidi. Proniknou i do tajemstvi Vesmiru a
respektuji prirodni rovnovahu.

Vyucovaci predmeét Pfirodovéda je vyucovan v hodinové tydenni dotaci ve 4. ro¢niku a v 2 hodinové
tydenni dotaciv 5. roéniku (celkem 3 hodiny). Vyuka probiha v kmenovych tridach, nezanedbatelna ¢ast
i mimo budovu skoly pfimo v terénu (tematické vychazky, exkurze apod.). Potfebné védomosti a
dovednosti Zaci ziskavaji predevsim pozorovanim nazornych pomcek, sledovanim konkrétnich situaci,
hranim urcenych roli a feSenim modelovych situaci.

Pfedmétem se prolinaji prifezova témata:

Osobnostni a sociadlni vychova je naplfiovana v celé $ifi, z pohledu osobnostniho, socialniho i moralniho
rozvoje. V kazdém pohledu je zastoupeno nékolik tematickych okruh(.

Enviromentalni vychova je realizovana mnoha tématy viech tematickych okruhd, tedy ekosystémy,
zakladni podminky Zzivota, lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi a vztah ¢lovéka k prostredi.
Medidlni vychova je realizovana ¢astecné tematickym okruhem kritické ¢teni a vnimani medialnich
sdéleni, konkrétné pri snahach vnimat objektivné zpravy z médii a dalSich zdrojd, které hodnoti a
popisuji soucasny stav naseho Zivotniho prostredi.
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Vychovné vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Pfirodovéda

KOMPETENCE K UCENI

e Vedeme Zdky k objevovani a pozndvani vieho, co je zajima, co se jim libi a v éem by
v budoucnu mohli uspét.

e Vedeme zaky k poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci, k upevriovani preventivniho
chovani, ucelného rozhodovani a jednani v rliznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a
bezpecnostiizdravi a bezpecnosti druhych.

e Udime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace (které nelze v Zivoté
Clovéka prakticky ovérit) v literature, na internetu, v televiznich dokumentarnich poradech,
vyukovych pocitacovych programech (zejména informace o vesmiru aj.).

e Jdeme prikladem — neustéle si dalsim vzdélavanim rozsifujeme sv(j ,, pedagogicky obzor”.
KOMPETENCE K RESEN/ PROBLEMU

e Ucime Z4aky resit problémové situace porovnanim s verejné dostupnymi zdroji, soucasné zaky
ucime zaujimat k nim kriticky postoj.

e Podporujeme netradiéni (originalni) zpasoby ziskavani informaci.

e Jdeme prikladem — u¢ime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem resit rlizné problémové
situace ve Skole.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVN/

e Podporujeme rzné formy komunikace s mistnimi obyvateli, pamétniky, pracovniky
regionalnich muzei, knihoven, aj.

e Klademe daraz na ,kulturni Uroven”“ komunikace.

e Ucime Zaky publikovat a prezentovat své nazory a zkuSenosti (Skolni ¢asopis, mistni tisk, web,
ppt prezentace apod.).

e Jdeme prikladem — ,profesiondlnim” ptistupem ke komunikaci s Zaky, rodici, zaméstnanci
Skoly a Sirsi verejnosti. Sami oteviené komunikujeme na ,kulturni Urovni“, své nazory opirdme
o logické argumenty. Netolerujeme pomluvy, nezdvofilost a ,zakulisni” jedndni. Pozitivné
vnimame svoji Skolu a ucitelskou profesi prezentujeme na verejnosti.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

e Ucime zdky pracovat v tymu, ucime je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni
spoluprace.

e Rozvijime schopnost 74kl zastavat v tymu rlizné role.

e Ucime Zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam)
ostatnich ¢lenl tymu.

e Podporujeme vzajemnou pomoc zakd, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuji.

e Jdeme prikladem — podporujeme spolupraci viech ¢lenl pedagogického sboru i spolupraci
pedagogickych a nepedagogickych pracovnik( skoly. Respektujeme praci, roli, povinnosti i
odpovédnost ostatnich.

KOMPETENCE OBCANSKE

e Vedeme Zaky k aktivni ochrané jejich zdravi i k ochrané zdravi jejich kamarad(, ¢lent rodiny
apod.

e Ucime Zaky zakladlm tolerance a vzajemného souZziti.
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e Vedeme Zaky k pfimérené odpovédnosti za budoucnost nasi planety a k aktivni obrané proti
nezadoucim vlivim z rdznych sfér spolecnosti, které nabadaji k nespravnému
(netolerovatelnému, nelegalnimu ¢i konzumnimu) zpGsobu Zivota.

e Jdeme prikladem —respektujeme pravni predpisy, vnitini normy skoly, plnime prikladné své
povinnosti. Respektujeme osobnost Zaka a jeho prava. Budujeme pratelskou a otevirenou
atmosféru ve tridé i ve Skole. Chovame se k Zakim jejich rodi¢dim a ke svym spolupracovnikiim
tak, jak si prejeme, aby se oni chovali k nam.

KOMPETENCE PRACOVNI

e Vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k préci.

e  Privyuce vytvaiime podnétné a tvofivé pracovni prostredi. Ménime pracovni podminky, Zaky
vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky.

e RUznymiformami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme Zaky s rliznymi profesemi,
vyznamnymi pro udrzeni vhodnych Zivotnich podminek Zivota na nasi planeté.

e Jdeme prikladem — prikladné si plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na
vyuku ...). DodrZzujeme dané slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji Skolu pozitivné
prezentujeme pred zaky, rodicii Sirsi verejnosti.

Ocekdvané vystupy vzdéldvaciho oboru CLOVEK A JEHO SVET — predmét Pfirodovéda

1. stupen
ROZMANITOST PRIRODY

Ocekavané vystupy —2. obdobi

Zak
e Objevuje a zjistuje propojenost prvkl Zivé a nezivé prirody, princip rovnovahy pfirody
a nachazi souvislosti mezi konec¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti ¢lovéka

e vysvétli na zakladé elementarnich poznatkd o Zemi jako soucasti vesmiru souvislost
s rozdélenim casu a stfidanim ro¢nich obdobi

e zkouma zdkladni spoleenstva ve vybranych lokalitdch regiond, zdGvodni podstatné vzdjemné
vztahy mezi organismy porovndva na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na
konkrétnich organismech, prakticky tfidi organismy do zndmych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

e zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v prirodé a rozliSuje aktivity, které mohou
prostfedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

e zaloZi jednoduchy pokus, napldnuje a zdGvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

Ocekdavany vystup v rémci podpurnych opatreni

e najednotlivych ptikladech pozna propojenost nezivé a zivé pfirody

e popise stfidani rocnich obdobi

e zkouma zédkladni spolecenstva vyskytujici se v nejblizSim okoli

e zvladdd péci o pokojové rostliny

e chovd se podle zdsad ochrany pfirody a Zivotniho prostredi

e popisuje vliv ¢innosti lidi na prirodu a jmenuje nékteré Cinnosti, které ho poskozuji
e provadijednoduché pokusy se zndmymi latkami
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Ucivo

latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek
a méreni veli¢in s praktickym uzivanim zakladnich jednotek

voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v pfirodé, vlastnosti, slozeni,
proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot

nerosty a horniny, pdda — nékteré hospodarsky vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik
pldy a jeji vyznam

Vesmir a Zemé — slunecni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

rostliny, houby, Zivocichové — znaky Zivota, Zivotni potfeby a projevy, pribéh a zpUsob Zivota,
vyZiva, stavba téla u nékterych nejzndméjsich druhd, vyznam v pfirodé a pro ¢lovéka

Zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, pld,
rostlinstva a Zivocisstva na Zemi; podnebi a pocasi

rovnovaha v pfirodé — vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy, zakladni spolecenstva

ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho
prostfedi, ochrana rostlin a Zivocich(, likvidace odpadd, Zivelné pohromy a ekologické
katastrofy

rizika v pfirodé —rizika spojena s rocnimi obdobimi a sezénnimi ¢innostmi; mimoradné
udalosti zplsobené prirodnimi vlivy a ochrana pred nimi

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Ocekdvané vystupy — 2. obdobi

Z3ak

vyuziva poznatk( o lidském téle k podpore vlastniho zdravého zpUlsobu Zivota
rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pfed a po jeho narozeni

Ucelné planuje svij ¢as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potfeb s ohledem
na opravnéné naroky jinych osob

uplatiuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplsoby odmitani ndvykovych latek

uplatiuje zakladni dovednosti a ndvyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

rozpozna zivot ohrozujici zranéni; oSetfi drobna poranéni a zajisti Iékarskou pomoc

Ocekavany vystup v ramci podpurnych opatreni

Zak
e uplatnuje zakladni znalosti, dovednosti a ndvyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi a
zdravého Zivotniho stylu
e rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota
e uplatnuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti
e uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani Ucastnika silnicniho provozu pro cyklisty,
spravné vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na hfisti
e odmitd ndvykové latky
e OSetfidrobnd poranéni a v pripadé nutnosti zajisti |ékarskou pomoc
Ucivo
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o lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, Zivotni potfeby ¢lovéka, pohlavni rozdily
mezi muzem a Zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

e péce o zdravi, zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva, vybér a zplsoby uchovavani
potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim; nemoci pfenosné a neprenosné, ochrana pred
infekcemi prenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné Urazy a poranéni, prevence nemoci
a Uraz(, prvni pomoc; pfi drobnych poranénich, osobni, intimni a dusevni hygiena

e navykové latky a zdravi — ndvykové latky, hraci automaty a pocitace, zavislost, odmitani
navykovych latek, nebezpeci komunikace prostfednictvim elektronickych médii

e osobni bezpedi, krizové situace —vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpecné chovani

v rizikovém prostredi, oznacovani nebezpecénych latek; bezpecné chovani v silnicnim
provozu, dopravni znacky; prfedchdazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich

prostfedcich (bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani, sexuaini a jiné zneuzivani, brutalita a jiné

formy nasili v médiich

e privolani pomoci v pfipadé ohrozeni fyzického a dusevniho zdravi — sluzby odborné pomoci,
Cisla tisnového volani, spravny zplsob volani na tisfnovou linku

e mimoradné udalosti a rizika ohroZeni's nimi spojend — postup v pfipadé ohrozeni (varovny
signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (pficiny a prevence vzniku pozard, ochrana a evakuace
pfi poZdru); integrovany zachranny systém

Vzdélavaci obsah vyugovaciho predmétu PRIRODOVEDA — 4. roénik

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

Zék: ROZMANITOST PRIRODY

uvede souvislosti mezi vzhledem krajiny, voda a vzduch —vyznam pro pfirodu a ¢lovéka, oSV 1,3-9

kvalitou Zivotniho prostfedi a ¢innosti ¢lovéka obéh vody v pfirodé VMEGS 1,2

vysvétli, jak vznikd pdda a jaky md pdda vyznam | nerosty a horniny, vznik pldy a jeji vyznam MV 1,2

pro Zivot na Zemi Ziva priroda — tfidéni rostlin, hub, Zivocichd EV 1-4

na konkrétnich prikladech uvede vzajemné
vztahy Zivych organism( a nezivé pfirody
porovna zakladni projevy Zivota konkrétnich
Zivych organism(

uvede znaky Zivota, Zivotni potreby, zplsob
Zivota, stavbu téla a funkci jednotlivych ¢asti
téla konkrétnich rostlin a Zivocichl

uvede zastupce rliznych prirodnich
spolecenstev ve vybranych lokalitach regiona
uvede priklady vzajemnych vztah( mezi
organismy

uvede priklady pfizpGsobeni rostlin a Zivocichd
zménam prostiedi béhem roku

provede pokus, naplanuje a zdlvodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

strucné charakterizuje specifické pfirodni jevy a
z nich vyplyvajici rizika vzniku mimofadnych
udalosti; v modelové situaci prokaze schopnost
se ucinné chranit

v modelovych situacich (vychéazka, vylet, Svp)
vyhodnoti nebezpecna mista v silniénim
provozu a v hromadné dopravé a urcuje vhodny
zpUsob bezpecného chovani

podminky Zivota na Zemi a jejich rozmanitost
slunce, voda, plda, vzduch

Zivotni podminky rostlin

rostliny a jejich organy (stonek, list, kvét)
rostliny jednoleté, dvouleté, vytrvalé, kulturni a
plané

vyZiva rostlin

ZivoCichové a stavba jejich téla, zplsob Zivota
stopy zvitat

pfirodni spolecenstva — haje, lesa, vod a bazin,
pole a zahrady, suchych stanovist

vyznam les( pro ¢lovéka

pfizplsobeni rostlin a Zivocichl zménam
prostredi béhem roku

vyznam zemédélstvi pro ¢lovéka, lesnictvi,
vodniho hospodafstvi

vzajemné vztahy rostlin, hub a Zivocich(
bezpelné chovani v silniénim provozu, dopravni
znacky;

predchazeni rizikovym situacim v dopraveé a

v dopravnich prostrfedcich (bezpecnostni prvky)

Na obsah

113



Vzdé&lavaci obsah vyuéovaciho pfedmétu PRIRODOVEDA — 5. roénik

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

Zak: ROZMANITOST PRIRODY — ZEME A VESMIR

vysvétli vyznam Slunce pro Zivot na Zemi Slunce a sluneéni soustava 0OSsV 1,3-9

popiSe postaveni Zemé ve vesmiru vesmirna télesa — hvézdy, prirozené druzice, VMEGS 1,2

objasni stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi planety, komety, meteory, meteority MV 1,2

charakterizuje Mésic a jeho faze, vyhledd Zemé ve vesmiru — pohyby Zemé EV 1-4

v kalendari symboly fazi Mésice a uvede
(odhadne) vyznam téchto symbold

ve skupiné se spoluzaky zndzorni pomoci
globusu a jinych vhodnych pomdcek pohyb
Zemé a ostatnich planet slunecni soustavy
kolem Slunce

gravitacni sila, magneticka sila
stfidani dne a noci, rocni obdobi
prace s globem

Zak:

CLOVEK A JEHO ZDRAVI(

pojmenuje spravné zakladni ¢asti lidského téla
vyhleda v encyklopediich a stru¢né popise
funkce nékterych organd a organovych soustav
clovéka

popise vznik a vyvoj jedince, jednotlivé etapy
lidského Zivota

objasni vyznam osobni a intimni hygieny,
denniho reZimu

sestavi jidelnic¢ek podle zékladnich zasad
spravné vyzivy

uvede priklady stresovych situaci, navrhne, jak
stresu Celit a predchazet

sestavi sv{j rezim dne podle zésad zdravého
zpUsobu Zivota, zohledni v ném opravnéné
poZadavky blizkych

uvede priklady pozitivnich a negativnich
reklamnich vliv{

na modelovych ptikladech pfedvede osvojené
jednoduché zplsoby odmitani ndvykovych latek
posoudi negativni vliv koureni, alkoholu, drog,
nasili, hracich automatd apod. na kvalitu
lidského Zivota

uvede, (na modelovych situacich predvede), jak
bude postupovat v krizovych situacich (Sikana,
tyrani, sexualni a jiné zneuzivani, pfirodni a
ekologické katastrofy, teroristicky Utok apod.) a
prokdze schopnost reagovat na pokyny
dospélych

na modelovych prikladech predvede zakladni
Ukony prvni pomoci a pfivolani pomoci v
rdznych situacich (aplikuje znalost telefonnich
Cisel: 150, 155, 158, 156)

charakterizuje na prikladech rozdily mezi
drobnym, zavaznym a Zivotem ohroZujicim
zranénim

v modelové situaci urci Zivot ohrozujici zranéni
vysvétli, proc (jak) se musi chranit pred stykem
s cizi krvi (Urazy, nalezené injekéni stiikacky aj.)
vysvétli pojmy: HIV, AIDS

stavba lidského téla, zakladni funkce a projevy
Clovéka

pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou

zaklady lidské reprodukce

vyvoj jedince

zaklady sexualni vychovy

péce o zdravi, zdravy Zivotni styl, denni rezim,
spravna vyziva, vybér a zplsoby uchovavani
potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim
intimni a dusevni hygiena

socialné patologické jevy

navykové latky, hraci automaty a pocitace,
zavislost, odmitani ndvykovych latek, nebezpedi
komunikace prostfednictvim elektronickych
médif

bezpecné chovani v rizikovém prostredi
situace hromadného ohroZeni

drobné drazy a poranéni, prevence nemoci a
Uraz(, prvni pomoc

nemoci pfenosné a neprenosné, ochrana pred
infekcemi pfenosnymi krvi (hepatitida,
HIV/AIDS)
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v modelovych situacich (vychazka, vylet, Svp)
vyhodnoti nebezpecna mista v silnicnim
provozu a v hromadné dopravé a uruje vhodny
zpUsob bezpecného chovani

Zak:

TRIDEN{ ORGANISMU

roztridi na bezobratlé a obratlovce, uvede zakl.
znaky skupin a zastupce pomoci odb. publikaci
zaradi do zndmych skupin

umi vysvétlit vyznam zoologickych a
botanickych zahrad, vi co je Cervena kniha

tridénf rostlin — vytrusné, semenné

tridéni Zivocichl— obratlovci, bezobratli
rozmanitost podminek Zivota na Zemi
zoologické a botanické zahrady, pfiroda a jeji
ochrana
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13 VLASTIVEDA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Vlastivéda vychdazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét RVP ZV. V ndvaznosti na
vyucCovaci predmeét Prvouka prinasi zakim zakladni poznatky o vyznamnych pfirodnich, hospodarskych,
spolecenskych, kulturnich a historickych okolnostech Zivota lidi a o vysledcich jejich ¢innosti. Seznamuje
zaky s nejvyznamnéjsimi osobnostmi a udalostmi regionalnich, ndrodnich a evropskych déjin, integruje
poznatky, dovednosti a zkuSenosti z vyucovani a osobniho Zivota zakd s dalSimi informacemi z tisku,
rozhlasu, televize, uvadi je do souvislosti a v potfebné mife zobecriuje. Vzdélavaci obsah predmétu a
prevazné Cinnostni charakter vyuky sméruji zejména k tomu, aby si Zaci pfirozenym zpUsobem vytvofili
kladny vztah ke své rodiné, $kole, obci, regionu a zemi a ve které Ziji a soucasné aby nabyli povédomi
sounadlezitosti se zemémi integrované Evropy a s jinymi demokratickymi zemémi svéta. Hlavnim cilem
pfedmétu je vybavit Zadka dostate¢né pevnymi zdklady jeho osobni a ndrodni identity, a vytvofit mu
podminky pro jeho pozdé&jsi orientaci a uplatnéni ve spole¢nosti (v ramci Ceské republiky i ostatnich
zemi Evropské unie).

Obsahové, ¢asové a organizaCni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Vlastivéda vytvari prirozené zaklady pro vyuku vyucovacich
predmétl Déjepis, Zemépisu a Obcanska vychova ve vyssich rocnicich Skoly a je ¢lenén do tfi zakladnich
tematickych okruhd: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas a Lidé a Cas.

Znamena to, Ze se zaci vtomto predmétu uci o svém nejblizsim okoli z hlediska organizace Zivota ve
spolec¢nosti, zaujimaji k regiondlnim charakteristikam vlastni postoje a probouzi v sobé kladny vztah
k nasemu méstu, regionu, zemi. Upevinuji ddle zaklady slusného chovani, uvédomuji si vyznam
tolerance, rovnopravnosti a vzajemné pomoci. Dozvidaji se o zdkladnich pravech a povinnostech
¢lovéka, Zijiciho v demokracii. Seznamuji se s vyznamnymi historickymi udalostmi naseho regionu, ale
i celého naseho statu. Duraz je kladen na porozuméni déjinnych fakt( v souvislostech a pochopeni jejich

vyznamu pro soucasny Zivot.

Vyucovaci predmét Vlastivéda se vyucuje v 2 hodinové tydenni dotaci ve 4. rocniku a ve 2 hodinové
tydenni dotaci v5. rocniku (celkem 4 hodiny). Vyuka probihd prevainé vkmenovych tfidach,
nezanedbatelnd ¢ast i mimo budovu Skoly (tematické vychdzky a exkurze, navstéva pamatek,
sbirek regiondlnich muzei, vefejné knihovny apod.). Velky vyznam ma cilené vedeni Zzakd
k samostatnému vyhledavani, ziskdvani a zkoumani informaci z rliznych dostupnych zdroju (literatura,
rozhlas, televize, tisk, ¢lenové rodiny, lidé v nejblizsim okoli apod.).

Vychovné vzdélavaci strategie vyucovaciho pfedmétu Vlastivéda

KOMPETENCE K UCENI

e Vedeme Zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich ,budoucnost” — pfipravujeme je
na celoZivotni uceni.

e Ve vyuce zfetelné rozliSujeme zakladni (nezbytné, klicové, kmenové) ucivo a ucivo rozsifujici
(doplnujici).

e Udime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potrebné informace z rliznych zdroj.

e Jdeme prikladem — neustéle si dalsim vzdélavanim rozsifujeme sv(j ,, pedagogicky obzor”.
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KOMPETENCE K RESEN( PROBLEMU

e Na modelovych prikladech u¢ime zaky algoritmu reseni problému.

e Podporujeme netradi¢ni (originalni) zplsoby ziskavani informaci.

e Ve skoleipfi mimoskolnich akcich priibézné monitorujeme, jak Zaci reseni problémad prakticky
zvladaji.

e Jdeme prikladem — u¢ime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem resit rlizné problémové
situace ve Skole.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVN{

e Podporujeme rzné formy komunikace (s mistnimi obyvateli, pamétniky, pracovniky
regionalnich muzei, knihoven, apod.).

e Klademe ddraz na ,kulturni Uroven“ komunikace.
e Vedeme Zdky k tomu, aby pfedavali své zkuSenosti a poznatky z cestovani svym spoluzakdm.

e Udime zaky publikovat a prezentovat své nazory a zkusenosti (Skolni ¢asopis, mistni tisk, web,
ppt prezentace).

e Jdeme prikladem — ,profesionalnim® pristupem ke komunikaci s Zaky, rodici, zameéstnanci
Skoly a Sirsi verejnosti. Sami oteviené komunikujeme na ,kulturni Urovni“, své nazory
opirdme o logické argumenty. Netolerujeme pomluvy, nezdvofilost a ,,zakulisni” jednani.
Pozitivné vnimame svoji skolu a ucitelskou profesi prezentujeme na verejnosti.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

e Ucime zaky pracovat v tymech, uc¢ime je vnimat vzdjemné odliSnosti jako podminku efektivni
spoluprace.

e Rozvijime schopnost 7ak{ zastavat v tymu rlizné role.

e Ucime Zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam)
ostatnich ¢lenl tymu.

e Podporujeme vzdjemnou pomoc zakU, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuji.

e Ucime Zaky chapat rlizné socidlni postaveni rdznych lidi v historii nasi zemé a vyvozovat
analogie k soucasnosti.

e Jdeme prikladem — podporujeme spolupraci vsech ¢lenl pedagogického sboru i spolupraci
pedagogickych a nepedagogickych pracovnik( skoly. Respektujeme praci, roli, povinnosti i
odpovédnost ostatnich.

KOMPETENCE OBCANSKE

e Podporujeme rzné formaini i neformaini zplsoby spolupréace s obci, policii, slozkami 1ZS
apod.

e Udime zaky zakladim demokracie, tolerance a vzajemného souZiti.

e Vedeme Zaky k narodni hrdosti, k ochrané Zivotniho prostiedi, kulturniho a pfirodniho
bohatstvi, k myslence "evropanstvi".

e Jdeme pfikladem —respektujeme pravni pfedpisy, vnitfni normy skoly, pInime pfikladné své
povinnosti. Respektujeme osobnost 7aka a jeho prava. Budujeme pratelskou a otevirenou
atmosféru ve tridé i ve Skole. Chovame se k zaklm jejich rodicdm a ke svym spolupracovnikim
tak, jak si pfejeme, aby se oni chovali k ndm.

KOMPETENCE PRACOVNI(
e Vedeme #aky k pozitivnimu vztahu k praci. Zédnou praci netrestame, kvalitné odvedenou préci

vzdy pochvalime.
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PFi vyuce vytvafime podnétné a tvorivé pracovni prostfedi. Ménime pracovni podminky, Zaky
vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky.

Raznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s rlznymi profesemi a

s jejich moznostmi budouciho pracovniho uplatnéni v rdémci Evropské unie — cilené ujasfujeme
predstavu zakd o readlné podobé jejich budouciho povolédni a o volbé vhodného dalsiho studia.

Jdeme pfiikladem — pfikladné si pInime své pracovni povinnosti (ndstupy do hodin, pfiprava na
vyuku ...). DodrZzujeme dané slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji $kolu pozitivné
prezentujeme pred Zaky, rodicii Sirsi vefejnosti.

Ocekdvané vystupy vzdéldvaciho oboru CLOVEK A JEHO SVET — pfedmét Viastivéda

1. stupen

MISTO KDE ZIJEME

Ocekdvané vystupy — 2. obdobi

Zak

urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu

urci svétové strany v pfirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché Udaje o prirodnich
podminkach a sidlistich lidi

na mapach nasi republiky, Evropy

vyhleda typické regiondlni zvlastnosti prirody, osidleni, hospodarstvi a kultury, jednoduchym
zplGsobem posoudi jejich vyznam

porovna zplsob Zivota a prirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

rozlisuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho stdtu a jejich
vyznam

Ocekdvany vystup v ramci podpdrnych opatfeni

popise polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou obec (mésto) do
prislusného kraje

orientuje se na mapé Ceské republiky, uréi svétové strany

ridi se zdsadami bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

mad zakladni znalosti o Ceské republice a jeji zemé&pisné poloze v Evropé
uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli
sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest

pozna statni symboly Ceské republiky

obec (mésto), mistni krajina — jeji ¢asti, poloha v krajing, minulost a soucasnost obce (mésta),
vyznacné budovy, dopravni sit

okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na pevning,
rozsiteni pad, rostlinstva a zivocich(, vliv krajiny na Zivot lidi, plsobenf lidi na krajinu a Zivotni
prostfedi, orientacni body a linie, svétové strany

regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR

nase vlast —domov, krajina, narod, zaklady statniho zfizeni a politického systému CR, statni
sprava a samosprava, statni symboly

Na obsah 118



e Evropa a svét — kontinenty, evropské staty, EU, cestovani
e mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika, vysvétlivky

LIDE KOLEM NAS

Ocekdavané vystupy — 2. obdobi

Zak
e vyjadfi na zdkladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzZuje pravidla
pro souziti ve $kole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci (mésté)
e rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, kterd se uz tolerovat nemohou

e orientuje se v zdkladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v béZnych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na piikladu ukdze nemoznost realizace viech
chténych vydaja, vysvétli, proc spofit, kdy si pajcovat a jak vracet dluhy

Ocekavany vystup v ramci podpurnych opatreni

Zak
e dodrziuje pravidla pro soufZiti ve Skole, v roding, v obci (mésté)
e rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevnikl a dospélych
e uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti Zdka skoly
e pouZiva penize v béZnych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého nakupu a
vracené penize
e porovna sva prani a potreby se svymi financnimi moznostmi, uvede priklady rizik pljcovani
penéz
e sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede ptiklady zakladnich pfijm{ a vydajl
Ucivo
e sou?iti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie
e chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani, ohleduplnost, etické zasady, zvladani
vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové chovani, predchazeni konfliktim
e pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prdva ditéte, prava a povinnosti zak( skoly,
e Vlastnictvi — soukromé, vefejné, osobni, spoleéné; hmotny a nehmotny majetek
e rozpocet, pfijmy a vydaje domacnosti; hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zplsoby
placeni; banka jako spravce penéz, Uspory, puUjcky
LIDE A CAS

Ocekdvané vystupy — 2. obdobi

e pracuje s Casovymi Udaji a vyuZiva zjisténych Udaji k pochopeni vztahl mezi déji a mezi jevy
e vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdroji pro pochopeni minulosti

e srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace predk( na nasem tzemf
v minulosti a souc¢asnosti s vyuzitim regionalnich specifik

Ocekavany vystup v ramci podpurnych opatreni
24k
e rozezndava rozdil mezi Zivotem dnes a v ddvnych dobdach
e uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji
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e vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a pfirodni pamatky v okoli svého bydlisté

Ucivo

e orientace v Case a ¢asovy rfad — urcovani Casu, Cas jako fyzikalni veli¢ina, déjiny jako ¢asovy
sled udalosti, kalendare, letopocet, generace

e soucasnost a minulost v nasem Zivoté—promeény zplsobu Zivota, bydleni, predméty denni
potreby, prlbéh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

e regiondlni pamatky péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

e baje, myty, povésti — minulost kraje a predk(, domov, vlast, rodny kraj

Vzdélavaci obsah vyu¢ovaciho predmétu VLASTIVEDA — 4. roénik

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

Z4k: MISTO, KDE ZIJEME

urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo mistni oblast, region, regionalni zvlastnosti 0Osv 1,39

pobytu vzhledem ke krajiné a statu rizikova mista a situace VMEGS 1,2

urdi svétové strany v piirodé a podle mapy, fidi | poloha a povrch CR, mésta CR MV 1,2

se podle zasad bezpecného pohybu a pobytu grafické znazornéni povrchu — mapy, plany EV1-4

v pfirodé

rozlisi nacrt, plan a zdkladnimi typy map,
vyhleda jednotlivé Udaje, vysvétli smluvni
znacky

popise polohu CR v Evropé

predvede dovednost prace s mapou, ukdze na
mapé polohu CR a sousednich stat.

uvede zakladn{ informace o podnebi CR
vyhleda na mapé hlavni vodni toky, pohoti a
niziny CR

vyhledd nejvyznamnéjsi mésta CR

uvede hlavni orgdny statni moci a nékteré jejich
zastupce,

symboly naseho statu a jejich vyznam

vyhledd z dostupnych informacnich zdrojd
typické regionalni

zvlastnosti

charakterizuje statopravni usporadani CR

orientacni body a linie

svétové strany

priimys| a zemédélstvi CR, cestovni ruch, Zivotni
prostredi,

chranéné oblasti

statni ziizeni a politicky systém v CR

statni symboly

pamatna mista CR

Zak:

LIDE A CAS

charakterizuje svymi slovy vyvojové etapy
historie nasi

vlasti, popise zpUsob Zivota lidi v rznych
etapach historie

na konkrétnich pfikladech porovna minulost
a soucasnost

prevypravi spoluzaklim nékterou z poveésti

Zivot starych Slovand

poveést x historicka udalost
rozvoj ¢eského statu za Karla IV.
obdobi husitskych valek

obdobi habsburské monarchie

Zak:

LIDE KOLEM NAS

vyjadfi vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje
pravidla souziti

uvede priklady, ¢im se lidé lisi a jak Ize téchto
odlisnosti vyuZzit ve prospéch celé spolecnosti,
obhaji své nazory, pripusti sviij omyl, dohodne
se na spole¢ném reseni

uvede zakladni lidska prava a prava ditéte

zakladni lidska prava a prava ditéte

prava a povinnosti zakd skoly

podoby a projevy kultury, kulturni instituce
pravidla souziti

lidska prava a demokratické principy
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uvede priklady ze svého okoli, ve kterych
dochazi k porusovani lidskych prav a
demokratickych principl

vysvétli pojem ,kultura® na konkrétnich
prikladech ze svého okoli uvede rizné podoby a
projevy kultury;

uvede konkrétni priklady kulturnich instituci

Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho ptedmétu VLASTIVEDA — 5. roénik

charakterizuje vybrané staty

vyhleda na mapé evropské staty a vyznamna
evropska mésta

porovna svétadily a oceany podle velikosti,
popise podle mapy jejich polohu na Zemi
vysvétli pojmy: Evropska unie, rozlisi znak EU;
uvede nékteré vyhody ¢lenstvi CR v EU

Evropska unie — evropsky obcan, cestovani
co dala nase zemé Evropé a Evropa ndm

Zak:

LIDE KOLEM NAS

vyjadfi na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni
vztahy mezi lidmi, pravidla pro souZiti ve Skole
rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera
se uz nemohou tolerovat

orientuje se v zdkladnich formach vlastnictvi,
pouziva penize v béznych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu nakupu, na pfikladu ukaze
nemoznost realizace vsech chténych vydaja
vysvétli, proc spofit, kdy si pljcovat a jak vracet
dluhy

pravo a spravedlnost—zakladni lidskd prava a
prava ditéte, prava a povinnosti zakd skoly
vlastnictvi, rozpocet, pfijmy a vydaje
domacnosti, hotovostni a bezhotovostni forma
penéz, zplsoby placeni, banka

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

Z3k: MISTO, KDE ZIJEME

porovna zpUsob Zivota a pfirodu v nasi vlasti a Evropa a svét — kontinenty 0OSsV 1,3-9

v jinych zemich poloha a povrch Evropy VMEGS 1,2

dobre se orientuje na mapé, ukaze polohu sousedé CR a evropské staty MV 1,2

sousednich statl rostliny a Zivocichové Evropy EV 1-4

Zak:

LIDE A CAS

pracuje s Casovymi Udaji a vyuziva zjisténych
Udajd k pochopeni vztahll mezi déji a jevy
konkrétnim zplsobem vyuzije knihovnu, shirky
muzei a galerii jako informaéni zdroj pro
pochopeni minulosti

porovna a zhodnoti na konkrétnich prikladech
zpUsob Zivota a prace predk( na nasem Uzemi
v minulosti

a soucasnosti

orientace v Case a Casovy rad, urcovani asu
déjiny jako Casovy sled udalosti

kalendare, letopocet, generace, rezim dne,
ro¢ni obdobi

promény zpUsobu Zivota v nasem regionu
bydleni, predméty denni potreby v historickém
VYVOji

lidé a obory zkoumajici minulost

Ceské zemé po bitvé na Bilé hore

cisafovna Marie Terezie a cisar Josef II.
Zivot Ceskych zemi koncem 19. stol.

Prvni svétova vélka, vznik ¢eskoslovenského
statu, Ceskoslovenska republika

nacistickad okupace

povalecné obdobi

komunistickd vlada a ,sametova revoluce”
principy demokracie

zmény ve zplsobu Zivota v novovéku
vyznam, rozvoj védy a techniky

Na obsah

121



a obsa

CLOVEK A SPOLECNOST

DEJEPIS

OBCANSKA VYCHOVA

122



14 DEJEPIS

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Primarnim cilem vyucovaciho predmétu Déjepis je rozvoj a kultivace historického védom{ a osvojovani
si nastrojl historické gramotnosti. Smyslem je vybavit Zaky a Zdkyné kompetentnimi znalostmi,
dovednostmi a postoji, které jim umozni kritickou a efektivni orientaci v historickych aspektech svéta,
v némz ziji. Nejde tedy o pouhé predavani znalosti o minulosti ale zejména o vytvareni situaci, v nichz
Zaci a zdkyné tyto znalosti generuji. Minulost neni nikdy hotovym produktem a jeji obrazy jsou
podminény ¢asem a mistem svého vzniku. V nejnovéjsi dobé se vyrazné proménila i medialita déjin,
které nejsou vazany jiz jen na tistény text ¢i v muzeich, ale snad nejvyraznéji ve filmové tvorbé a na
socialnich sitich. To vSe postavilo pfed tradi¢ni vyuku déjepisu nové moznosti a vyzvy, na které je
zapotfebi reagovat. Diky informacnim technologiim se zménil statut historické znalosti, respektive
historického faktu. Dnes jiz neni problémem takfka okamzité vyhledat témeér jakékoli informace o
minulosti, jejich interpretace se vSak ukazuje jako zasadni problém. | proto je zapotfebi se zaméfovat
mnohem vice na rozvoj historickych kompetenci nez na predavani historickych informaci, byt ani jedno
neexistuje bez druhého.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni predmétu

Vyuka déjepisu navazuje na oblasti probirané ve vlastivédé na prvnim stupni. Jeho konstrukce se
vsak méni, opousti chronologicky vyklad a orientuje se na historické védomi, historickou gramotnost a
jejich soucasti. Obsahové vychazi z poZzadavkd RVP a zaméfuje se zejména na déjiny Ceskych zemi
v evropském kontextu a na vybrané svétové (globdlni) problémy. Uhelnymi perspektivami budou
politické a socialni d&jiny, déjiny kultury a ndboZenstvi, déjiny uméni, véd a techniky. Nékterd témata
jsou pak uréovana vefejnou debatou a aktudIinimi problémy, na které se obrazy minulosti vazi.

Déjepis je povinnym vyucovacim pfedmétem 73kl druhého stupné ZS v 6.-9. roéniku. Vyuka je tedy
roz¢lenéna na ctyri rocniky, pricemz kazdy ro¢nik obsahuje jednak ro¢nikovou otdzku a pak také dilci
badatelské otazky jednotlivych hodin. Roénikova otdzka formuluje obecné vychodisko a zajem pro dany
rocnik. Vychazi vidy z jednoho segmentu historického mysleni (perspektivitsmus, trvani a zména,
poznani minulosti, vztah k déjindm) a tim ho zvyraznuje. Dil¢i otazka jednotlivé hodiny je pak standardni
badatelskou otdzkou, na kterou Zaci a Zakyné béhem vyuky odpovidaji, zejména na zdkladé prace
s prameny.

| kdyZ ma kazdy rocnik svou vlastni zastreSujici otazku a z ni vyplyvajici ¢ast historického mysleni, je treba
chapat toto déleni jako svého druhu pracovni, které v realité neni tak razantni. V pribéhu kazdého
rocniku se budou postupné rozvijet vSechny segmenty historického mysleni, ovSem zastfesujici otdzka
zvyrazfiuje jeden z nich, na ktery je vyuka vice zamérena. Volba pofadi téchto segmentd ve Ctyfletém
cyklu je do znacné miry arbitrarni a vychazi z urcitého kritéria olekdvané sloZitosti a kognitivni
ndrocnosti. Neni véak dogmatem.

Kazda dil¢i hodina uvozena badatelskou otdzkou je koncipovdna jako 2x45 min, tedy vychazi ze
standardni hodinové dotace déjepisu. Systém je vSak navrien tak, Ze umozinuje casovou flexibilitu.
Soucasti kazdé hodiny je samoziejmé jeji tematické vymezeni, definice cile, ocekdvané napojeni na
plnéni poZzadavk( RVP a také planovany vystup do badatelského deniku zaka).
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Tato posledni ¢ast je zcela zasadnim nastrojem jak samotné vyuky, taki jeji reflexe a jejiho hodnoceni.
V prabéhu celého Ctyrletého cyklu si Zaci a Zakyné povedou své vlastni portfolio (nazvané badatelsky
denik), do néhoZ si budou postupné uklddat pozlstatky procesu jejich vlastni poznavaci cesty do
minulosti.

Vyukou déjepisu jsou realizovana témér véechna prifezova témata, a to:

Osobnostn{ a socidlni vychova — vede k ochrané kulturnich pamatek a k chapani vztahu mezi lidskymi
aktivitami a Zivotnim prostredim

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — upevnuje povédomi o pavodu evropské
civilizace, o hlavnich meznicich evropské historie a postaveni CR v rdmci Evropy

Vychova demokratického ob¢ana — provazi zaky vyvojem demokracie v déjinach lidstva

Multikulturni vychova —rozviji schopnost tolerance a poukazuje na nepfijatelné utlacovani nejriiznéjsich
skupin v déjinach lidstva

Medidlni vychova — propaganda, analyz dobovych dokumentd apod.

Vychovné vzdélavaci strategie vyucovaciho pfredmétu Déjepis

KOMPETENCE K UCENI{

Podporujeme rozvijeni aktivniho zajmu zak( o poznavani historie své vlasti, Evropy, svéta.

Ucime zaky riznym metodam poznavani duchovnich, kulturnich a materialnich vytvord
minulosti.

Uc¢ime Zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich Cinnosti.

Ucime Zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literatufe a na internetu.
Ucime zaky zpracovavat informace z hlediska ddleZitosti a objektivity a vyuZivat je k dalsSimu
uceni.

Podporujeme pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.

Umoziujeme Zakovi pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry.
Ucime zaky spravné zaznamenat a zdokumentovat experiment.

Uplatfiujeme individualni pFistup k Zakovi, vysledky posuzujeme vzdy z pohledu ,pfidané
hodnoty”.

Motivujeme k uceni — snazime se cilené vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost z uceni.
Pfi hodnoceni pouzivame ve zietelné prevaze prvky pozitivni motivace.
Ucime trpélivosti, povzbuzujeme.

Jdeme prikladem — neustale si dalSim vzdélavanim v oboru Déjepis rozsifujeme svij
»pedagogicky obzor”.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Vytvarenim praktickych problémovych uloh a situaci u¢ime zaky prakticky problémy resit.
Na modelovych ptikladech nauc¢ime zaky algoritmu reseni problémda.

Ucime Zaky prfechazet od smyslového poznavani k poznavani, zalozeném na pojmech, prvcich
teorii a modelech a chapat vzajemné souvislosti ¢i zakonitosti historickych faktd.

Ucime zaky poznatky zobecnovat a aplikovat v rliznych oblastech Zivota.
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e Ucime zdky zdkladlm logického vyvozovani a predvidani specifickych zavérd z analyzy
historickych fakt@.

e Rozvijime schopnost objevovat a formulovat problém a hledat rlizné varianty reseni.

e Podporujeme netradiéni (originalni) zplsoby reseni problémda.

e Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

e Podporujeme tymovou spolupraci pfi feseni problém.

e Podporujeme vyuzivani moderni techniky a modernich technologii pfi FeSeni probléma.
e Udime, jak nékterym problémim predchazet.

e Pribézné monitorujeme, jak Zaci reseni problém prakticky zvladaji.

e Jdeme pfikladem — ucime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem Fesit rlizné problémové
situace odborného i interpersonalniho charakteru

KOMPETENCE KOMUNIKATIVN

e Vedeme zaky k presnému a logicky usporadanému vyjadiovani ¢i argumentaci.

e Ucime Zaky strucné, prehledné i objektivné sdélovat (Ustné i pisemné) postup, vysledky a
zaveéry svych zjisténi.

e Klademe ddraz na ,kulturni droven” mluveného i pisemného projevu.

e Ve vyuce podporujeme pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.

e Vedeme Zaky k tomu, aby oteviené vyjadrovali svij nazor podporeny logickymi argumenty.

e Podporujeme kritiku a sebekritiku.

e Uc¢ime Zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky.

e Podporujeme pratelskou komunikaci mezi Zaky a vyucujicim a mezi zaky navzajem.

e Pripravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohroZujicich situacich.

e Dasledné vyZzadujeme dodrZovani pravidel stanovenych v radu uc¢ebny a stanovenych pravidel
chovani na mimoskolnich akcich.

e Jdeme pfikladem — ,profesionalnim® pfistupem ke komunikaci s Zaky, rodici, zameéstnanci
skoly a Sirsi verejnosti. Sami oteviené komunikujeme na ,odborné a kulturni drovni®, své
nazory opirame o logické argumenty.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

¢ Vedeme zaky k osvojovani dovednosti kooperace a spoleéného hledani optimalnich reseni
probléma.

e Minimalizujeme pouzivani frontdlni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a
kooperativni vyucovani.

e Podporujeme ,inkluzi” (,zaclenéni”) — volime formy prace, které pojimaji rznorody
kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se dopliiujicich kvalit, umoZiiujicich vzajemnou inspiraci a
uceni's cilem dosahovani osobniho maxima kazdého ¢lena tfidniho kolektivu.

e Ucime zdky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzdjemné odlisSnosti jako podminku efektivni
spoluprace.

e Rozvijime schopnost 74kl zastavat v tymu rlizné role.

e Ucime Zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci v tymu i praci (vyznam) ostatnich
¢lenl tymu.

e Podporujeme vzajemnou pomoc Zak(, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuji.

e Upevnujeme v Zacich védomi, Ze ve spolupraci Ize [épe napliiovat osobni i spolecné cile.

e Podporujeme integraci 2kl se specialnimi vzdélavacimi potfebami do tfidnich kolektiv{.
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e Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

e Ve vyuce podporujeme koedukovanou vychovu déti.

e PribéZné monitorujeme socidlni vztahy ve tfidé, skupiné.

e Ucime Zdky k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi zaky, (mezi Zaky a
uciteli).

e Dusledné vyZzadujeme dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani, na jejichZ formulaci
se zaci sami podileli.

e Jdeme pfikladem — podporujeme spolupraci viech ¢lenll pedagogického sboru i spolupraci
pedagogickych a nepedagogickych pracovnik( skoly. Respektujeme praci, roli, povinnosti i
odpovédnost ostatnich. Upfednostiiujeme zajmy Skoly, zajmy zakd

e aopravnéné zajmy rodicl pred svymi osobnimi zajmy. Pomahame svym spolupracovnikdim,
ucime se od nich, vyménujeme si s nimi zkusenosti.

KOMPETENCE OBCANSKE

e Vedeme Zaky k poznani moznosti praktického vyuZziti znalosti z historie pro Zivot v sou¢asném
svété.

e Rozvijime zdjem o vefejné zalezZitosti. Vedeme Zdky k aktivnimu zapojeni se do Zivota
spolecnosti, u¢ime je pozndvat a chranit sva prava a respektovat prava ostatnich.

e Vedeme Zaky k aktivni ochrané duchovnich, kulturnich a materidlnich vytvord minulosti.

e Vytvafime a upevnujeme v zacich pocit zodpovédnosti za predavani duchovniho, kulturniho a
materidlniho bohatstvi dal$im generacim.

e Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgdrni a nezdvofilé projevy chovani zakd.
e Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti poZadované pomoci.

e Netolerujeme Zadnou podobu (aktivni, pasivni, otevienou, skrytou) podpory vyse uvedenych
negativnich jeva.

e Ucime Zaky spravné jednat v rznych mimoradnych Zivot ohrozujicich situacich.
e Podporujeme vzajemnou pomoc zakUl, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuji.

e Dusledné vyZzadujeme dodrzovani stanovenych pravidel chovani ve Skole, v u¢ebné déjepisu,
na mimoskolnich akcich a dodrZovani stanovenych pracovnich postup( pfi praktickych
¢innostech.

e Neustale monitorujeme chovani zak(, véas pfijimame Uc¢inna opatreni.

e Jdeme prikladem —respektujeme zavazné predpisy, plnime ptikladné své povinnosti.
Respektujeme osobnost Zdka a jeho prava. Budujeme pratelskou a otevienou atmosféru ve
tridé i ve Skole. Chovame se k Zakdim jejich rodi¢lim a ke svym spolupracovnikiim tak, jak si
pfejeme, aby se oni chovali k nam.

KOMPETENCE PRACOVNI

e Vedeme Zdky k pozitivnimu vztahu k praci.

e Ucime zdky optimalné planovat a provadét jejich pracovni ¢innosti a ziskana data zpracovavat
a vyhodnocovat.

e ramci moznosti a podminek Skoly uc¢ime zaky pfi praci vyuzivat moderni technologie, postupy,
pomucky a techniku.

e Podporujeme vyuzivani vypocetni techniky, internetu a pouzivani ciziho jazyka.

e Seznamujeme Zaky se zasadami bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a disledné vyZzadujeme
jejich dodrzovani.

e Vedeme Zaky k dodrZzovani a pInéni jejich povinnosti a zavazkd.
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e Pfivyuce vytvafime podnétné a tvorivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, zaky
vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky.

e Rlznymiformami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s rdznymi profesemi
s blizkym vztahem k déjepisu.

e Seznamujeme Zaky s podminkami a moZnostmi jejich pracovniho uplatnéni v raémci Evropské
unie.

e Jdeme prikladem — prikladné si pInime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na
vyuku ...). Prohlubujeme si odbornou a pedagogickou kvalifikaci. V ramci celoZivotniho
vzdélavani se neustale seznamujeme s novymi poznatky a technologiemi v oboru déjepis a
s novymi poznatky v oborech pedagogika, psychologie a v oboru didaktika déjepisu. Dlsledné
dodrzujeme zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci. Zodpovédné chranime své zdravi a
zdravi 2ak(. Dodrzujeme dané slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji skolu pozitivné
prezentujeme pred Z3aky, rodicii Sirsi vefejnosti.

Ocekdvané vystupy vzdéldvaciho oboru DEJEPIS
2. stupen

CLOVEK V DEJINACH

Ocekdvané vystupy

Zak

e uvede konkrétni priklady dlleZitosti a potfebnosti déjepisnych poznatkd

e uvede priklady zdrojd informaci o minulosti; pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje
shromazdovany

e orientuje se na ¢asové ose a v historické mapé, fadi hlavni historické epochy v chronologickém
sledu

e vyznam zkoumani déjin, ziskavani informaci o déjinach; historické prameny
e historicky ¢as a prostor

POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI
Ocekdvané vystupy
Zak

e charakterizuje Zivot pravékych sbéracd a lovcd, jejich materidini a duchovni kulturu
e Objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a zpracovani kovi pro lidskou spolec¢nost

Ucivo

e Clovék a lidska spole¢nost v pravéku
NEJSTARS/ CIVILIZACE. KORENY EVROPSKE KULTURY
Ocekdvané vystupy
Zak

e rozpozna souvislost mezi pfirodnimi podminkami a vznikem prvnich velkych zemédélskych
civilizaci
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uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly soucasti svétového kulturniho dédictvi

demonstruje na konkrétnich prikladech pfinos antické kultury a uvede osobnosti antiky
dllezité pro evropskou civilizaci, zrod kfestanstvi a souvislost s judaismem

porovna formy vlady a postaveni spolecenskych skupin v jednotlivych statech a vysvétli
podstatu antické demokracie

nejstarsi starovékeé civilizace a jejich kulturni odkaz
antické Recko a Rim
stfedni Evropa a jeji styky s antickym Stfedomofi

KRESTANSTVI A STREDOVEKA EVROPA

Ocekavané vystupy

Z3ak

popise podstatnou zménu evropské situace, ktera nastala v disledku prichodu novych etnik,
christianizace a vzniku stat(

objasni situaci Velkomoravské fiSe a vnitfni vyvoj Ceského statu a postaveni téchto statnich
Utvard v evropskych souvislostech

vymezi Ulohu kfestanstvi a viry v Zivoté stfedovékého ¢lovéka, konflikty mezi svétskou a
cirkevni moci, vztah kifestanstvi

ke kacifstvi a jinym véroukam
ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stfedovéké spolecnosti, uvede pfiklady romanské a
gotické kultury

novy etnicky obraz Evropy

utvareni statd ve vychodoevropském a zdpadoevropském kulturnim okruhu a jejich specificky
VYVOj

isldm a isldamské fiSe ovliviiujici Evropu (Arabové, Turci)

Velka Morava a Cesky stat, jejich vnitini vyvoj a postaveni v Evropé

kfestanstvi, papezstvi, cisarstvi, kiizové vypravy

struktura stfedovéké spolecnosti, funkce jednotlivych vrstev

kultura stfedovéké spolecnosti — romanské a gotické uméni a vzdélanost

OBJEVY A DOBYVANI. POCATKY NOVE DOBY

vysvétli znovuobjeveni antického idedlu ¢lovéka, nové myslenky Zadajici reformu cirkve véetné
reakce cirkve na tyto pozadavky

vymezi vyznam husitské tradice pro ¢esky politicky a kulturni Zivot
popise a demonstruje pribéh zamorskych objevd, jejich priciny a disledky

objasni postaveni ¢eského statu v podminkach Evropy rozdélené do fady mocenskych a
naboZenskych center a jeho postaveni uvnitf habsburské monarchie

objasni priciny vzniku tficetileté valky a posoudi jeji disledky

na pfikladech evropskych dé&jin konkretizuje absolutismus, konstitu¢ni monarchie,
parlamentarismus

rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich styl( a uvede jejich predstavitele a priklady
vyznamnych kulturnich pamatek
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Ucivo

renesance, humanismus, husitstvi, reformace a jejich Sifeni Evropou
zamorské objevy a pocatky dobyvani svéta

Cesky stat a velmoci v 15. — 18. stoleti

barokni kultura a osvicenstvi

MODERNIZACE SPOLECNOSTI

Ocekdvané vystupy

Zak
e vysvétli podstatné ekonomické, socidlni, politické a kulturni zmény ve vybranych zemich a u
nas, které charakterizuji modernizaci spole¢nosti
e objasni souvislost mezi udalostmi francouzské revoluce a napoleonskych valek a rozbitim
starych spolecenskych struktur v Evropé
e porovna jednotlivé faze utvareni novodobého ceského ndroda v souvislosti s narodnimi
hnutimi vybranych evropskych narod(
e navybranych pfikladech demonstruje zakladni politické proudy
e vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje jednotlivych ¢asti
Evropy a svéta vcéetné disledkd,
e ke kterym tato nerovnomérnost vedla; charakterizuje soupereni mezi velmocemi a vymezi
vyznam kolonif
L]
Ucivo
e Velkd francouzska revoluce a napoleonské obdobi, jejich vliv na Evropu a svét; vznik USA
e industrializace a jeji dUsledky pro spolecnost; socialni otazka
e narodni hnuti velkych a malych narod(; utvareni novodobého ¢eského naroda
e revoluce 19. stol. jako prostfedek reseni politickych, socidlnich a narodnostnich problém
e politické proudy (konzervativismus, liberalismus, demokratismus, socialismus), Ustava,
politické strany, obcanska prava
e kulturni rozriznénost doby
e konflikty mezi velmocemi, kolonialismu
MODERN/ DOBA

Ocekdvané vystupy

Zak

Ucivo

na prikladech demonstruje zneuziti techniky ve svétovych vélkach a jeho dasledky
rozpozna klady a nedostatky demokratickych systému

charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, priciny jejich nastoleni v SirSich ekonomickych a
politickych souvislostech a dlsledky jejich existence pro svét; rozpozna destruktivni silu
totalitarismu a vypjatého nacionalismu

na prikladech vylozi antisemitismus, rasismus a jejich nepfijatelnost z hlediska lidskych prav

zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a jeho vnitini socidlni,
politické, hospodarské a kulturni prostredi

text prvni svétova valka a jeji politické, socialni a kulturni disledky
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e nové politické usporadani Evropy a tloha USA ve svét&; vznik Ceskoslovenska, jeho
hospodarsko-politicky vyvoj, socidlni a ndarodnostni problémy

e mezinarodné politickd a hospodarska situace ve 20. a 30. letech; totalitni systémy —
komunismus, fasismus, nacismus — dlsledky pro Ceskoslovensko a svét

e druha svétova valka, holocaust; situace v nasich zemich, domdci a zahrani¢ni odboj; politické,
mocenské a ekonomické dlsledky valky

ROZDELENY A INTEGRUJICI SE SVET

Ocekdvané vystupy

Zak
o vysvétli priciny a dasledky vzniku bipolarniho svéta; uvede priklady stfetavani obou blokd
e vysvétli a na prikladech dolozi mocenské a politické dlvody euroatlantické hospodarské a
vojenské spoluprace
e posoudi postaveni rozvojovych zemi
e prokaZe zdkladni orientaci v problémech soucasného svéta
.
Ucivo

e studenad valka, rozdéleni svéta do vojenskych blokd reprezentovanych supervelmocemi;
politické, hospodarské, socidlni

e aideologické soupereni

e vnitini situace v zemich vychodniho bloku (na vybranych ptikladech srovnani s charakteristikou
zapadnich zemi)

o vyvoj Ceskoslovenska a od roku 1945 do roku 1989, vznik Ceské republiky
e rozpad kolonialniho systému, mimoevropsky svét

e problémy soucasnosti

e véda technika a vzdélani jako faktory vyvoje; sport a zdbava

Vzdélavaci obsah vyuovaciho predmétu DEJEPIS — 6. roénik

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

Obecnym cilem prvniho déjepisného bloku je
predstavit zaklm a Zakynim déjiny jako
svérazny prostor lidského poznavani. Primarné

pUjde o uchopeni déjin jakoZto jiného Casu, 0OsV 1-3,5-11
ktery se od nasi doby v mnoha ohledech lisi. VDO 1-4

Z4ci a 74kyné pak budou trénovat dovednost VMEGS 1-3
empatie, respektive schopnost perspektivismu. MV 1,3-5

Dale bude rozvijena zakladni kompetence
kladeni otdzek a prace s prameny.

74k: CLOVEK V DEJINACH

uvede konkrétni priklady ddleZitosti a problematika pramend, jejich ¢lenéni
potfebnosti déjepisnych poznatkd rodinna historie a pozUstatky po predcich
uvede priklady zdrojd informaci o minulosti; periodizace dé&jin

pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje

shromazdovany

orientuje se na ¢asové ose a v historické mapé,
fadi hlavni historické epochy v chronologickém
sledu

Zak: POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI
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charakterizuje Zivot pravékych sbéracd a lovcd,
jejich materialni a duchovni kulturu

objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a
zpracovani kovl pro lidskou spolecnost

pravéké umeéni
pravéké materialy a nastroje

Zak:

NEJSTARSI CIVILIZACE A KORENY EVROPSKE
KULTURY

uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se
staly soucasti svétového kulturniho dédictvi
porovna formy vlady a postaveni spolecenskych
skupin v jednotlivych statech a vysvétli podstatu
antické demokracie

starovéky Egypt jako priklad orientédIni despocie
feckd a fimska civilizace

Zak:

KRESTANSTVI A STREDOVEKA EVROPA

popise podstatnou zménu evropskeé situace,
ktera nastala v disledku prichodu novych etnik,
christianizace a vzniku statl

objasni situaci Velkomoravskeé fise a vnitini
vyvoj Ceského stdtu a postaveni téchto statnich
Utvar( v evropskych souvislostech

vymezi Ulohu kfestanstvi a viry v Zivoté
stredovékého c¢lovéka, konflikty mezi svétskou a
cirkevni moci

ilustruje postaveni jednotlivych

vrstev stfedovéké spolecnosti, uvede priklady
romanské a gotické kultury

stéhovani narodd

Velkomoravska fise a pocatky krestanstvi

v Ceskych zemich

sv. Vaclav a role svatych ve stredovéku
stfedovéké déleni spole¢nosti; kiizové vypravy

Zak:

OBJEVY A DOBYVANI, POCATKY NOVE DOBY

popise pribéh zamorskych objevd, jejich priciny
a dlsledky

objasni postaveni ceského statu v podminkach
Evropy a jeho postaveni uvnitf habsburské
monarchie

objasni priciny a dusledky vzniku tficetileté
valky a posoudi jeji dusledky

rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich
styld a uvede priklady vyznamnych kulturnich
pamatek

Evropa a zamorské cesty
vznik habsburského soustati
tricetileta valka v evropském kontextu

stfedovéka architektura a jeji styly

7ak:

MODERNIZACE SPOLECNOSTI

vysvétli podstatné ekonomické, socialni,
politické a kulturni zmény ve vybranych zemich
a u nads, které charakterizuji modernizaci
spole¢nosti

objasni souvislost mezi udalostmi Francouzské
revoluce a napoleonskych vélek a rozbiti starych
spolecenskych struktur v Evropé

porovna jednotlivé faze utvareni novodobého
Ceského naroda v souvislosti s narodnimi
hnutimi vybranych evropskych narodd

déjiny védy a techniky v dlouhém 19. stoleti
industrializace a rozpad feudalni spole¢nosti
faze narodnich hnuti ve stfedoevropské
komparaci

Zak:

MODERN{ DOBA

rozpozna klady a nedostatky demokratickych
systém{

charakterizuje jednotlivé totalitni systémy,
pficiny jejich nastoleni v SirSich ekonomickych a
politickych souvislostech a disledky jejich
existence pro svét; rozpozna destruktivni silu
totalitarismu a vypjatého nacionalismu

na prikladech vyloZi antisemitismus, rasismus a
jejich nepfijatelnost z hlediska lidskych prav

prvni Ceskoslovenskd republika a jeji rozpad;
nastup

druha svétova valka a holocaust
povéleény odsun Némcd z CSR
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Vzdé&lavaci obsah vyuéovaciho predmétu DEJEPIS — 7. roénik

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

Cilem druhého déjepisného cyklu je

charakterizovat dllezité zmény a prelomy

v déjinach lidstva a zdroven upozornit na

nékteré déle trvajici procesy a kontinuity. OsV 1-3,5-11

DllezZitou soucasti tohoto bloku je ucit se VDO 1-4

pracovat s hypotézami a se schopnosti VMEGS 1-3

argumentace. V neposledni fadé pak pljde o MV 1,3-5

artikulaci pricin a nasledkl jednotlivych udalosti
v déjinach.

Zak:

CLOVEK V DEJINACH

uvede konkrétni priklady dlleZitosti a
potrebnosti déjepisnych poznatkd

uvede priklady zdroja informaci o minulosti;
pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje
shromazdovany

promeény mista bydlisté
prace s fotografii jako pramenem

7ak:

POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI

charakterizuje Zivot pravékych sbéracl a lovca,
jejich materidIni a duchovni kulturu

objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a
zpracovani kov( pro lidskou spolecnost

pocatky kultury v déjinach lidstva
neolitickd revoluce

7ak:

NEJSTARSI CIVILIZACE A KORENY EVROPSKE
KULTURY

rozpozna souvislost mezi prirodnimi
podminkami a vznikem prvnich velkych
zemédélskych civilizaci

porovna formy vlddy a postaveni spolecenskych
skupin v jednotlivych statech a vysvétli podstatu
antické demokracie

vznik nejstarsich statd
fimska republika a Fimské cisaFstvi

73k:

KRESTANSTVI A STREDOVEKA EVROPA

popiSe podstatnou zménu evropské situace,
ktera nastala v dUsledku prichodu novych etnik,
christianizace a vzniku statd

vymezi Ulohu kfestanstvi a viry v Zivoté
stredovékého ¢lovéka, konflikty mezi svétskou a
cirkevni moci

ilustruje postaveni jednotlivych

vrstev stfedovéké spolecnosti, uvede priklady
romanské a gotické kultury

vznik ¢eského statu
husitské hnuti v evropském kontextu
stfedovékd mésta

Zak:

OBJEVY A DOBYVANI, POCATKY NOVE DOBY

vysvéetli znovuobjeveni antického idealu
¢lovéka, nové myslenky zadajici reformu cirkve
vymezi vyznam husitské tradice pro cesky
politicky a kulturni Zivot

objasni pficiny a disledky vzniku tficetileté
valky a posoudi jeji dusledky

rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich
styld a uvede priklady vyznamnych kulturnich
pamatek

humanismus a reformace v Evropé

Cechy jako kralovstvi dvojiho lidu
Tricetileta valka a dUsledky pro ¢eské zemé
renesancni a barokni kultura

7ak:

MODERNIZACE SPOLECNOSTI

vysvétli podstatné ekonomické, socialni,
politické a kulturni zmény ve vybranych zemich

revoluce 18. a 19. stoleti (zejména vznik USA a
rok 1848)

Na obsah

132



a u nas, které charakterizuji modernizaci
spole¢nosti

objasni souvislost mezi udalostmi Francouzské
revoluce a napoleonskych valek a rozbiti starych
spolecenskych struktur v Evropé

vysvétli rozdilné tempo modernizace a
prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje
jednotlivych c¢asti Evropy a svéta vietné
disledkd, ke kterym tato nerovnomérnost
vedla; charakterizuje soupefeni mezi velmocemi
a vymezi vyznam kolonii

Velkd francouzska revoluce a vznik obcanské
spole¢nosti
komparativni déjiny vybranych evropskych statt

Zak:

MODERN{ DOBA

na prikladech demonstruje zneuziti techniky ve
svétovych valkach a jeho dUsledky
charakterizuje jednotlivé totalitni systémy,
priciny jejich nastoleni v Sirsich ekonomickych a
politickych souvislostech a dusledky jejich
existence pro svét; rozpozna destruktivni silu
totalitarismu a vypjatého nacionalismu
zhodnoti postaveni Ceskoslovenska

v evropskych souvislostech a jeho vnitini
socialni, politické, hospodarské a kulturni
prostredi

svétové valky a moderni technika

totalitni rezimy a jejich vznik

nastup komunistické diktatura v CSR; milniky
modernich ¢eskoslovenskych déjin; pad
komunistického reZimu; porevolu¢ni
transformace

Vzdé&ldvaci obsah vyuéovaciho predmétu DEJEPIS — 8. roénik

(text, obraz, zvuk apod.).

Zak:

CLOVEK V DEJINACH

uvede priklady zdroja informaci o minulosti;
pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje
shromazdovany

archivy a archivni péée v CR; role pamétnika
v historickém vyzkumu

Zak:

NEJSTARSI CIVILIZACE A KORENY EVROPSKE
KULTURY

uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se
staly soucasti svétového kulturniho dédictvi
porovna formy vlady a postaveni spolecenskych
skupin v jednotlivych statech a vysvétli podstatu
antické demokracie

pisemné pamatky antického svéta
rfimska a recka mytologie; archeologicky vyzkum
antickych civilizaci

73k

KRESTANSTVI A STREDOVEKA EVROPA

popise podstatnou zménu evropské situace,
kterd nastala v dlsledku pfichodu novych etnik,
christianizace a vzniku statl

vymezi Ulohu kfestanstvi a viry v Zivoté
stredovékého clovéka, konflikty mezi svétskou a
cirkevni moci

Sdmova fise
stfedovéké legendy jako historicky pramen
pisemné pamatky ceskych zemi a Evropy

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

Cilem tretiho bloku je problematizovat

poznavaci situace v déjepise. V ndvaznosti na

zkusenosti ziskané v predchozich dvou blocich

se Zaci a zakyné zacnou podrobnéji zabyvat tim,

jakou roli hraje vyzkumnik a jeho prameny, pfi 0OsV 1-3,5-11

poznavani minulosti. Zaroven bude rozvijena VDO 14

schopnost prezentovat a formulovat zavéry VMEGS 1-3

historického poznani v nejriiznéjsich formach MV 1,3-5
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ilustruje postaveni jednotlivych
vrstev stfedovéké spolecnosti, uvede priklady
romanské a gotické kultury

Zak:

OBJEVY A DOBYVANI, POCATKY NOVE DOBY

vysvétli znovuobjeveni antického idedlu
¢lovéka, nové myslenky zadajici reformu cirkve
popise pribéh zamorskych objevd, jejich priciny
a dlsledky

objasni priciny a disledky vzniku tficetileté
valky a posoudi jeji dusledky

rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich
styll a uvede pfiklady vyznamnych kulturnich
pamatek

kaZzdodennost novoveékého ¢lovéka a
mikrohistorie

evropska kolonizace svéta a prameny k jejimu
zkoumani

spolecenské promény pobélohorskych Cech
barokni pisemnictvi

7ak:

MODERNIZACE SPOLECNOSTI

vysvétli podstatné ekonomické, socialni,
politické a kulturni zmény ve vybranych zemich
a u nas, které charakterizuji modernizaci
spole¢nosti

objasni souvislost mezi udalostmi Francouzské
revoluce a napoleonskych valek a rozbiti starych
spolecenskych struktur v Evropé

vysvétli rozdilné tempo modernizace a
prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje
jednotlivych ¢asti Evropy a svéta vietné
dUsledkd, ke kterym tato nerovnomeérnost
vedla; charakterizuje soupereni mezi velmocemi
a vymezi vyznam kolonii

soukromy Zivot rdznych spolecenskych
vrstev v dlouhém 19. stoleti

Napoleon Bonaparte a Sifeni revolucnich
myslenek v Evropé

evropské periferie v dlouhém 19. stoleti

7ak:

MODERN| DOBA

charakterizuje jednotlivé totalitni systémy,
priciny jejich nastoleni v Sirsich ekonomickych a
politickych souvislostech a dusledky jejich
existence pro svét; rozpozna destruktivni silu
totalitarismu a vypjatého nacionalismu
zhodnoti postaveni Ceskoslovenska

v evropskych souvislostech a jeho vnitini
socialni, politické, hospodarské a kulturni
prostredi

odpor, disent v totalitnich rezimech 20. stoleti

normalizace a vzpominkova kultura
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Vzdé&lavaci obsah vyuéovaciho predmétu DEJEPIS — 9. roénik

uvede konkrétni priklady ddlezitosti a
potrebnosti déjepisnych poznatkd

historické védomi a role déjepisu; déjiny ve
verejném prostoru; déjiny a socialni sité

73k:

NEJSTARSI CIVILIZACE A KORENY EVROPSKE
KULTURY

uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se
staly soucdsti svétového kulturniho dédictvi
demonstruje na konkrétnich prikladech pfinos
antické kultury a zrod krestanstvi

déjiny a muzejnictvi

debaty o pilifich evropské civilizace (antika,
Zidovstvi, kfestanstvi); role islamu v evropskych
déjinach

7ak:

OBJEVY A DOBYVANI, POCATKY NOVE DOBY

popise pribéh zamorskych objevd, jejich priciny
a dlsledky

rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich
styll a uvede pfiklady vyznamnych kulturnich
pamatek

soucasné debaty a kontroverze o kolonialni
minulosti Evropan(

konstrukce a problém kulturniho kdnonu
Ceskych zemi

7ak:

MODERNIZACE SPOLECNOSTI

vysvétli podstatné ekonomické, socialni,
politické a kulturni zmény ve vybranych zemich
a u nas, které charakterizuji modernizaci
spole¢nosti

modernizace spolecnosti jako dialekticky
proces (emancipace vs. disciplinace);
osvicenstvi; formovani modernich politickych
proudd

Zak:

MODERN{ DOBA

charakterizuje jednotlivé totalitni systémy,
priciny jejich nastoleni v Sirsich ekonomickych a
politickych souvislostech a dlsledky jejich
existence pro svét; rozpozna destruktivni silu
totalitarismu a vypjatého nacionalismu

na prikladech vyloZi antisemitismus, rasismus a
jejich nepfijatelnost z hlediska lidskych prav
zhodnoti postaveni Ceskoslovenska

v evropskych souvislostech a jeho vnitrni
socialni, politické, hospodarské a kulturni
prostredi

etické problémy pfi hodnoceni totalitnich
rezimu

rasismus v déjinach a v pfitomnosti
hodnoceni modernich ¢eskoslovenskych déjin

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

Obecnym cilem posledniho cyklu je aktualizovat

historické poznani ve vztahu k pfitomnosti a

jejim vyzvam. Zaroven bude pozornost OSV 1-3,5-11

vénovana etickym soudlm v minulosti a politice VDO 1-4

paméti. VMEGS 1-3

Zak: CLOVEK V DEJINACH MV 1,3-5
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15 OBCANSKA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Cile pfedmétu obcanska vychova vychazeji ze vzdélavacich oborl RVP. Obcanska vychova pfipravuje
zaky na plnohodnotny Zivot v moderni demokratické spole¢nosti. Zaméruje na vytvareni kvalit, které
souviseji s orientaci zak( v socialni realité a s jejich zaclefovanim do rlznych spolecenskych vztaht a
vazeb. Otevird cestu k realistickému sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi

a k pochopeni vlastniho jednani i jednani druhych lidi v kontextu rliznych Zivotnich situaci. Seznamuje
Zaky se vztahy v rodiné a sirsich spolecenstvich, s hospodarskym Zivotem, ¢innosti dtlezitych politickych
instituci a organd a s moznymi zpUsoby zapojeni jednotlivce

do obdanského Zivota. UCi Zaky respektovat a uplatfiovat mravni principy a pravidla spolecenského
souziti a prebirat odpovédnost

za vlastni nazory, chovani a jednani i jejich dlsledky. Rozviji obcanské a pravni védomi zakd, usiluje
o vytvofeni a upevnéni jejich osobni i obfanské odpovédnosti a motivuje je k aktivni Uc¢asti na Zivoté
demokratické spolecnosti. Prispiva k rozvoji finanéni gramotnosti a k osvojeni pravidel chovani pfi
béznych rizikovych situacich i pfi mimoradnych udalostech. Seznamuje zaky se vztahy v rodiné a Sirsich
spolecenstvich, s hospodarskym Zivotem a rozviji jejich orientaci ve svété financi. Priblizuje Zakdm ukoly
dllezitych politickych instituci a organd, véetné cinnosti armady, a ukazuje mozné zpUsoby zapojeni
jednotlivct do obcanského Zivota.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni predmétu

Text Vzdélavaci obsah je komplexni a zahrnuje vsobé poznatky, dovednosti a zkuSenosti péti
tematickych okruh(: Clovék ve spole¢nosti, Clovék jako jedinec, Stat a hospodaFstvi, Stat a pravo,
Mezinarodni vztahy a globalni svét.

Vyucovaci pfedmét Obcanskd vychova se orientuje zejména na to, aby si Zaci utvofili predstavu
o mravnich a pravnich predpokladech mezilidského a spolecenského souZiti, o hospodarském Zivoté
spole¢nosti a o demokratickych postupech pfi rozhodovani o vefejnych zdlezitostech. UCi Zaky
posuzovat a srovnavat spolecenské jevy ve vlastni zemi s obdobnymi ¢i odlisSnymi jevy v evropském a
celosvétovém méfitku. Utvali predstavu o lokdlnich a globalnich problémech soucasné spolecnosti a o
zplisobech jejich Fedeni na narodni a mezindrodni Urovni. Zaci se nau¢i orientovat v rozmanitych
situacich osobniho, citového, rodinného, pracovniho a ob¢anského Zivota. Seznami je se zakladnimi
zivotnimi hodnotami, které jim budou voditkem k utvareni vztahu k druhym lidem a spole¢nosti. Zaci si
osvoji dovednosti pfimérené lidské komunikace a spolecenského styku, schopnost vyjadfovat a
zdUvodniovat vlastni ndzory, respektovat prava a nazory druhych, fesit rozmanité Zivotni situace
v souladu s vlastnim védomim. Zaci ziskaji pouZitelné poznatky z oblasti prava, naudi se orientovat
v dllezZitych pravnich otazkach a prakticky aplikovat zédsady odpovédného rozhodovani, aby poznali
cesty, jak se projevovat jako odpovédny aktivni obc¢an demokratické spole¢nosti, jak si utvaret vlastni
mravni profil vsouladu sobecné uzndvanymi mravnimi hodnotami. Vede Zaky k orientaci
v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho (rodinného) rozpoctu s ohledem na
ménici se Zivotni situaci.

Obcanska vychova je vyucovana v 6.-9. ro¢niku. Ma jednohodinovou ¢asovou dotaci. Prevainé se
vyuCuje ve tfidé. Vybrand témata jsou doplfiovana odbornymi prednaskami. Vyuziva se prace
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s pocitatem, spoluprace s MU a dal3imi veFejnymiinstitucemi. PFfedmét navazuje na vlastivédu z prvniho
stupné.

Pfredmétem se prolinaji prifezova témata:

Osobni a socialni vychova se zaméfuje na sebepoznani, sebepojeti a plnohodnotné zarazeni zdka do
spolecnosti.

Vychova demokratického obcana je Uzce vazadna na aktualni poméry v nasi spolecnosti.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech naznacuje Zakovi uplatnéni védomosti a
dovednosti v soucasném globalizovaném svété.

Multikulturni vychova rozviji dovednost orientovat se v pluralitni spole¢nosti a spolupodili se na utvareni
vztahu spolecnosti k minoritnim skupindm.

Enviromentdini vychova vede k odpovédnosti ve vztahu k Zivotu.

Medidlni vychova pfispiva ke schopnosti zapojit se do medialni komunikace.

Vychovné vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Obcdanska vyuka

KOMPETENCE K UCENI

e Vedeme Zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich ,budoucnost” — pfipravujeme je
na celoZivotni uceni.

e Vedeme sebe, 7aky a rodice k tomu, Ze duleZitéjsi jsou ziskané dovednosti a znalosti, nez
znamka na vysvédceni.

e Na praktickych pfikladech blizkych Zakovi vysvétlujeme smysl a cil uceni a posilujeme pozitivni
vztah k uceni.

e Podporujeme samostatnost a tvofivost.
e Ucime Zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti.

e Ve vyuce se zamérujeme prioritné na ,,aktivni” dovednosti, u¢ivo pouzivame jako
prostfedek k jejich ziskani.

e Ve vyuce zfetelné rozlisSujeme zakladni (nezbytné, klicové, kmenové) ucivo a ucivo rozsirujici
(doplnujici).

e Ucime Zaky vyhleddvat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literatufe a na internetu.

e Podporujeme pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.

« UmozZnujeme zakovi pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry.

e Na zacatku hodiny vidy Zaky seznamime s cilem VH, na konci VH vzdy s zdky zhodnotime jeho
dosaZeni.

e Uplatiujeme individualni pfistup k Zakovi. Motivujeme k u¢eni — snazime se cilené vytvaret
takové situace, v nichz méa zak radost z uceni.

e Pfihodnoceni pouzivdme ve zfetelné prfevaze prvky pozitivni motivace.
e Ucime praci s chybou.
e Ucime trpélivosti, povzbuzujeme.

e Jdeme prikladem —neustdle si dalsim vzdélavanim rozsirujeme svij ,pedagogicky obzor”.
KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
e Udime zZaky nebat se problémd.

e Vytvarenim praktickych problémovych dloh a situaci u¢ime zaky prakticky problémy resit.
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Na modelovych prikladech ve svych pfedmétech naucime zaky algoritmu reseni probléma.
Podporujeme rGzné ptijatelné zplsoby feseni problému.

Podporujeme netradi¢ni (originalni) zplsoby feseni problému.

Podporujeme samostatnost, tvorivost a logické mysleni.

Podporujeme tymovou spolupraci pfi feseni problém.

Podporujeme vyuzivani moderni techniky pfi feseni problém.

V rdmci svych predmeétd ucime, jak nékterym problémim predchazet.

Ve Skole i pfi mimoskolnich akcich prabézné sledujeme, jak zaci feseni probléma prakticky
zvladaji.

Jdeme pfrikladem — uc¢ime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem fesit rizné problémové
situace ve Skole.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVN

Prioritné se zaméfujeme na rozvijeni komunikacénich dovednosti zak( v matefském jazyce,
v cizim jazyce, v informacnich a komunikacnich technologiich a v socidlnich vztazich.

Podporujeme rlizné formy komunikace na ,,mezinarodni Grovni“ v ramci Evropy i svéta.
Klademe diraz na ,kulturni roven” komunikace.

Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zakd, zaméstnancl Skoly
i rodicll (razné formy Sikany)

Ve vsech vyucovacich predmétech podporujeme pouzivani vypocetni techniky.
Vedeme 7Zaky k tomu, aby oteviené vyjadiovali sv(ij ndzor podporeny logickymi argumenty.
Podporujeme kritiku a sebekritiku.

Uc¢ime Zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky (Skolni ¢asopis, mistni tisk, web
apod.).

Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky z réznych tfid, rocnikd, vékovych kategorii.
Vedeme zaky k pozitivnimu vnimani své skoly, své obce, sebe a ostatnich lidi.

Vedeme 7aky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly na vefejnosti.

Pfipravujeme Zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohroZujicich situacich.

Dusledné vyZzadujeme dodrZovani stanovenych pravidel, umoznujeme zakim podilet se na
jejich sestavovani.

Ucime Zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek Gcinné mezilidské komunikace.
Ucime zaky ,asertivnimu chovani“ a ,, nonverbalni komunikaci®.

Jdeme pfrikladem —, profesionalnim” pfistupem ke komunikaci s Zaky, rodic¢i, zaméstnanci
Skoly a Sirsi verejnosti. Sami oteviené komunikujeme na , kulturni Urovni“, své ndzory opirdme
o logické argumenty. Netolerujeme pomluvy, nezdvofilost a ,,zakulisni” jednani. Pozitivné
vnimame svoji Skolu a ucitelskou profesi prezentujeme na verejnosti.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Ucime zaky pracovat v tymech, uc¢ime je vnimat vzajemné odlisSnosti jako podminku efektivni
spoluprace.

Rozvijime schopnost 7zak( zastavat v tymu rGzné role.

Ucime Zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam)
ostatnich ¢lenl tymu.

Podporujeme vzajemnou pomoc zak({, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuji.
Upevniujeme v Zacich védomi, Ze ve spolupraci Ize |épe naplfiovat osobni i spolecné cile.
Podporujeme integraci zak(d se specialnimi vzdélavacimi potfebami do tfidnich kolektivy.
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e Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

e Pribéiné sledujeme socialni vztahy ve tridé.

e Ucime Zaky k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi zaky, (mezi zaky a
uciteli).

e Dulsledné vyzadujeme dodrzovani spolec¢né dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci
se zaci sami podileli.

e Jdeme prikladem — podporujeme spolupraci viech ¢lenll pedagogického sboru i spolupraci
pedagogickych a nepedagogickych pracovnik( skoly. Respektujeme praci, roli, povinnosti i
odpovédnost ostatnich. Nedélime sbor na prvni a druhy stupen. Upfednostiujeme zajmy
Skoly, zajmy zakd a opravnéné zajmy rodicl pred svymi osobnimi zajmy. Pomahame svym
spolupracovnikiim, u¢ime se od nich, vyménujeme si s nimi zkusenosti.

KOMPETENCE OBCANSKE

e Netolerujeme sociadlné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze).

e Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

e Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zakd, zaméstnancd skoly
i rodica.

e Dusledné dbame na dodrzovani pravidel chovani ve Skole, stanovenych ve vnitfnich normach
Skoly.

e Vedeme Zdky k sebelcté a k Ucté k druhym lidem.

e Na konkrétnich modelovych pfikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy chovani
lidi.

e Podporujeme rzné formaini i neformaini zplsoby spoluprace s obci, policii, slozkami 12S
apod.

e Vramci svych pfedmét(, v tfidnickych hodinach i na mimoskolnich akcich upevriujeme zadouci
pozitivni formy chovani Zaka.

e Neustadle monitorujeme chovani zakd, vcas prijimame Gc¢inna opatreni.
e VyuZivdme pomoci a zkusenosti odbornikl — vychovnych poradcd, PPP, OPD, policie.

e Rozumné a zodpovédné vyuzivame dostupnych prostifedkd vychovnych opatfeni —s ohledem
na jejich ucinnost.

e Kdazenské prestupky resime individudlné, princip kolektivni viny a kolektivniho trestani
nepfipoustime.

e Problémy feSime vécné, rozumné, spravedlivé, bez emoci a osobni zasti.

e Dodriujeme zdsadu, ,Ze tu neni Spatny Zak, jsou tu jen Spatné projevy jeho chovani”.
e  Prikazenskych problémech 7akl se vZdy snazime zjistit jejich motiv (pficinu).

e Pribéiné seznamujeme zaky s vhodnymi pravnimi normami.

e Vedeme Z4ky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k ochrané Zivotniho prostredi.

e Nabizime Zakim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreani apod.) jako protipdl
nezadoucim socidlné patologickym jevim.

e Vhodnoceni zakl (ve ziretelné prevaze) uplatfiujeme prvky pozitivni motivace.
e Jsme vzdy pfipraveni komukoliv z 7ak( podat pomocnou ruku.

e Jdeme prikladem —respektujeme pravni predpisy, vnitini normy Skoly, pInime prikladné své
povinnosti. Respektujeme osobnost Zdka a jeho prava. Budujeme pratelskou a otevienou
atmosféru ve tfidé i ve Skole. Chovame se k Zakdm jejich rodi¢dm a ke svym spolupracovnikiim
tak, jak si prejeme, aby se oni chovali k ndm.
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KOMPETENCE PRACOVNI

Vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci. Kvalitné odvedenou praci vzdy pochvalime.

PFi vyuce vytvarime podnétné a tvofivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, Zaky
vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky.

Disledné zaky vedeme k dodrZovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k pInénfi svych
povinnosti a zavazkd.

RGznymi formami (exkurze, film, beseda, spoluprace s Uradem prace) seznamujeme zaky

s riznymi profesemi — cilené ujasnujeme predstavu zakid o rediné podobé jejich budouciho
povolani a o volbé vhodného dalsiho studia.

Cilené posilujeme (motivujeme) zaky k dosazZeni jimi vhodné zvoleného dal$iho studia
(budouciho povolani).

Seznamujeme zaky s podminkami a moZnostmi jejich pracovniho uplatnéni v ramci Evropské
unie.

Jdeme prikladem — prikladné si plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na
vyuku ...). DodrZzujeme dané slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji skolu pozitivné
prezentujeme pred Z3aky, rodicii Sirsi vefejnosti.

Ocekavané vystupy vzdéldvaciho oboru Viychova k obcanstvi

2. stupen

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

Ocekdvané vystupy

Zak

objasni Ucel dllezZitych symbold naseho statu a zplsoby jejich pouzivani
rozliSuje projevy vlastenectvi od projevl nacionalismu

zdGvodni nepfijatelnost vandalského chovani a aktivné proti nému vystupuje
zhodnoti nabidku kulturnich instituci a cilené z ni vybira akce, které ho zajimaji

kriticky pristupuje k medidlnim informacim, vyjadri sv(j postoj k plsobeni propagandy a
reklamy na verejné minéni a chovani lidi
zhodnoti a na pfikladech dolozi vyznam vzajemné solidarity mezi lidmi, vyjadri své moznosti,

jak mlze v pripadé potfeby pomahat lidem v nouzi a jak pomoci v situacich ohrozeni a obrany
statu

uplatriuje vhodné zplsoby chovéni a komunikace v réznych Zivotnich situacich, pfipadné
neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi fesi nenasilnym zplsobem

objasni potfebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti i odliSné nazory,
zajmy, zpUsoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje k mensinam

rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi a zaujima
aktivni postoj proti vSem projevim lidské nesnasenlivosti

posoudi a na pfikladech doloZi pfinos spoluprace lidi pFi FeSeni konkrétnich Gkoll a dosahovani
nékterych cil( v rodiné, ve skole, v obci

nasSe $kola — Zivot ve Skole, prava a povinnosti zakd, vyznam a ¢innost Zakovské samospravy,
spolecna pravidla a normy; vklad vzdélani pro Zivot

naSe obec, region, kraj — dlleZité instituce, zajimava a pamatna mista, vyznamni rodaci, mistni
tradice; ochrana kulturnich pamatek, pfirodnich objekt’ a majetku
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nase vlast — pojem vlasti a vlastenectvi; zajimava a pamatna mista, co nas proslavilo,
vyznamné osobnosti; statni symboly, statni svatky

kulturni Zivot — rozmanitost kulturnich projev(, kulturni hodnoty, kulturni tradice; kulturni
instituce; masova kultura, prostfedky masové komunikace, masmeédia

lidska setkani — pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost, rovné postaveni
muzl a Zen; lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi, potfebni lidé ve spolecnosti

vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy, mezilidskd komunikace; konflikty v mezilidskych
vztazich, problémy lidské nesnasenlivosti

zasady lidského souziti — moralka a mravnost, svoboda a vzdjemna zavislost, pravidla chovani;
délba préce a ¢innosti, vyhody spoluprace lidi

CLOVEK JAKO JEDINEC

Ocekdvané vystupy

Zak

vvvvvv

ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich i spolecnych cilli, objasni vyznam
vlle pti dosahovani cilli

a prekonavani prekazek

rozpoznava projevy zapornych charakterovych vlastnosti u sebe i u druhych lidi, kriticky
hodnoti a vhodné koriguje své chovani

a jednani

popisSe, jak Ize usmérfovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni
prednosti, prekonavat osobni nedostatky a péstovat zdravou sebedvéru

podobnost a odlisnost lidi — projevy chovani, rozdily v prozivani, mysleni a jednani; osobni
vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter; vrozené pfedpoklady, osobni potencial

vnitfni svét ¢lovéka — vnimani, prozivani, poznavani a posuzovani skutecnosti, sebe i druhych
lidi, systém osobnich hodnot, sebehodnoceni; stereotypy v posuzovani druhych lidi

osobni rozvoj — Zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva, adaptace na Zivotni zmény,
sebezména; vyznam motivace, aktivity, vile a osobni kdzné pfi seberozvoji

CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI

Ocekavané vystupy

Z3ak

rozliSuje a porovnava rdzné formy vlastnictvi, véetné dusevniho vlastnictvi, a zplsoby jejich
ochrany, uvede pfriklady

dodrzuje zasady hospodarnosti, popiSe a objasni vlastni zplsoby zachazeni s penézi a se svym i
svérenym majetkem, vyhyba se rizikim v hospodareni s penézi

sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a
jednorazové prijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydajd v hospodafeni domécnosti,
objasni princip vyrovnaného, schodkového a prebytkového rozpoctu domacnosti, dodrzuje
zdsady hospodarnosti, a vyhyba se rizikim pfi hospodarend s penézi, na prikladech ukaze
vhodné vyuziti rGznych néstrojd hotovostniho a bezhotovostniho placeni, uvede ptiklady
pouZziti debetni a kreditni platebni karty, vysvétli jejich omezeni
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Ucivo

vysvétli, jakou funkci pIni banky a jaké sluzby obcanlm nabizeji, vysvétli vyznam Uroku
placeného a pfijatého, uvede nejcastéjsi druhy pojisténi a navrhne, kdy je vyuZit

uvede a porovna nejobvyklejsi zpUsoby nakladani s volnymi prostiedky a zplsoby kryti deficitu

na prikladu chovani kupujicich a prodavajicich vyloZi podstatu fungovani trhu, objasni
vliv nabidky a poptdvky na tvorbu ceny a jeji zmény, na pfikladu ukaze tvorbu ceny jako soucet
naklad(, zisku a DPH, popise vliv inflace na hodnotu penéz

rozlisuje, ze kterych zdrojd pochazeji prijmy statu a do kterych oblasti stat sméruje své vydaje,
uvede priklady davek a prispévkd, které ze statniho rozpoctu ziskavaji obcané

rozliSuje a porovnava ulohu vyroby, obchodu a sluzeb, uvede priklady jejich soucinnost

pfiméfené uplatiuje sva prava vcetné prav spotfebitele a respektuje prava a opravnéné zajmy
druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod, rozumi povinnostem obcana pfi
zajiStovani obrany statu

majetek, vlastnictvi — formy vlastnictvi; hmotné a dusevni vlastnictvi, jejich ochrana;
hospodareni s penézi, majetkem a rlznymi formami vlastnictvi

penize — funkce a podoby penéz, formy placeni

hospodareni —rozpocet domacnosti, Uspory, investice, Uvéry, splatkovy prodej, leasing;
rozpocet statu, typy rozpoctu a jejich odlisnosti; vyznam dani

banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni operace, uroceni, pojisténi, produkty finanéniho trhu
pro investovani a pro ziskavani prostredkd

vyroba, obchod, sluzby — jejich funkce a navaznost

principy trzniho hospodarstvi — nabidka, poptavka, trh; tvorba ceny, inflace; podstata
fungovani trhu; nejcastéjsi pravni formy podnikani

pravo v kazdodennim Zivoté — vyznam pravnich vztah(; dllezité pravni vztahy a zavazky z nich
vyplyvajici; zakladni prava spotrebitele; styk s Urady

CLOVEK, STAT A PRAVO

Ocekdavané vystupy

Zak
e rozlisuje nejcastéjsi typy a formy statd a na prikladech porovna jejich znaky
o rozliduje a porovnava ukoly jednotlivych sloZek statni moci CR i jejich orgadnd a instituci, uvede
priklady instituci a organ(, které se podileji na spravé obci, kraj a statu
e o0bjasni vyhody demokratického zpUsobu fizeni statu pro kazdodenni Zivot obcand
e vyloZi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a uvede priklady, jak mohou
vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni Zivot obcan(
e pfimérené uplatfiuje sva prava véetné prdv spotfebitele a respektuje prava a opravnéné zajmy
druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav
e asvobod, rozumi povinnostem obcana pfi zajistovani obrany statu
e Objasni vyznam pravni Upravy dlleZitych vztah( — vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi
e provadijednoduché pravni ikony a chape jejich disledky, uvede pfiklady nékterych
smluv upravujicich ob¢anskopravni vztahy — osobni preprava, koupé véci
e dodrZuje pravni ustanoveni, ktera se na néj vztahuji a uvédomuje si rizika jejich porusovani
e rozliSuje a porovnava Ukoly orgadnd pravni ochrany obcand, uvede priklady jejich ¢innosti a
spoluprace pfi postihovani trestnych ¢ind
e rozpozna protipravni jedndni, rozlisi pfestupek a trestny ¢in, uvede jejich priklady
e diskutuje o pricinach a dlsledcich korupéniho jednani
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Ucivo
o pravni zaklady statu — znaky statu, typy a formy statu; statni obcanstvi CR; Ustava CR; slozky
statni moci, jejich organy

e ainstituce, obrana statu
e statnisprdva a samosprdva —organy a instituce statni spravy a samospravy, jejich tkoly

e principy demokracie — znaky demokratického zplsobu rozhodovani a fizeni statu; politicky
pluralismus, socialni dialog a jejich vyznam; vyznam a formy voleb do zastupitelstev

e lidskd prava — zakladni lidska préva, prava ditéte, jejich ochrana; Uprava lidskych prav a
prav déti v dokumentech; poskozovani lidskych prav, Sikana, diskriminace

e préavni tad Ceské republiky — vyznam a funkce pravniho fadu, orgény pravni ochrany ob&an(i,
soustava soudU; pravni norma, predpis, publikovani pravnich predpist

e protipravni jednani —druhy a postihy protipravniho jednani véetné korupce, trestni
postizitelnost; porusovani predpisl v silninim provozu, porusovani prav k dusevnimu
vlastnictvi

e pravo v kazdodennim Zivoté —vyznam pravnich vztah(; ddlezité pravni vztahy a zavazky z nich
vyplyvajici; zakladni prava spotfebitele; styk s Urady

MEZINARODN/I VZTAHY, GLOBALNI SVET

Ocekdvané vystupy

Zak
e popide vliv za¢lenéni CR do EU na kazdodenni Zivot ob&an(, uvede pfiklady prav ob&and CR
v ramci EU i moznych zpUsob jejich uplatfiovani
o uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a spolecenstvi, k nimz ma vztah CR, posoudi
jejich vyznam ve svétovém déni a popiSe vyhody spoluprace mezi staty, véetné zajistovani
obrany statu a Ucasti v zahrani¢nich misich
e uvede priklady nékterych projevl globalizace, porovna jejich klady a zapory
e uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadii na né svlj osobni nazor a popise jejich
hlavni pficiny i mozné ddsledky
e pro Zivot lidstva
e objasni souvislosti globalnich a lokalnich problémd, uvede priklady moznych projevl a
zpUsob feseni globalnich problémi
e nalokalni Urovni—v obci, regionu
e uvede priklady mezinarodniho terorismu a zaujme vlastni postoj ke zplsoblm jeho potirani,
objasni roli ozbrojenych sil CR pfi zajiStovani obrany statu a pfi feseni krizi nevojenského
charakteru
Ucivo

e evropskd integrace — podstata, vyznam, vyhody; Evropskd unie a CR

e mezinarodni spoluprace —ekonomickad, politickd a bezpecnostni spoluprace mezi staty, jeji
vyhody; vyznamné mezinarodni organizace (Rada Evropy, NATO, OSN aj.)

e globalizace — projevy, klady a zapory; vyznamné globalni problémy vcetné valek a terorismu,
mozZnosti jejich feseni

Ocekdavany vystup v ramci podpurnych opatreni:
Zak
e pfistupuje kriticky k projeviim vandalismu

e v modelové situaci uplatni dovednosti potfebné k ochrané osob za mimoradnych udalosti
e respektuje mravni principy a pravidla spole¢enského souziti
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e uplatnuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v rdznych Zivotnich situacich a rozlisuje
projevy nepfiméreného chovani a porusovani spolecenskych norem

e rozpoznava hodnoty pratelstvi a vztah( mezi lidmi a je ohleduplny ke starym, nemocnym a
postizenym spoluobcaniim

e jeseznamen s nebezpecim rasismu a xenofobie

e respektuje kulturni zvlastnosti, nazory a zajmy minoritnich skupin ve spole¢nosti
e chape vyznam vzdélani v kontextu s profesnim uplatnénim

o formuluje své nejblizsi plany

e strucné popise socialni, pravni a ekonomické otazky rodinného Zivota a rozlisuje postaveni a
role rodinnych pfislusnik

e sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a
jednorazové pfijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydajd v hospodareni domacnosti,
vyhyba se rizikim prihospodareni s penézi

e ukaZe na prikladech vhodné vyuziti rGznych nastrojd hotovostniho a bezhotovostniho placenti,
vysvétli, k ¢emu slouzi bankovni Ucet

e uvede priklady sluzeb, které banky nabizeji ob¢andm

e uvédomuje si vyznam socialni péce o potfebné obcany

e uvede zakladni prvky fungovani demokratické spolecnosti

o chépe statopravni usporadani Ceské republiky, zdkonoddrnych orgdn( a instituci statni spravy
e uvede symboly naseho statu a zna zpUsoby jejich uzivani

e vyjmenuje zakladni prava a povinnosti obcan(

e na pfikladu vysvétli, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu

e uvede priklady, jak se branit v pfipadé poruseni prav spotrebitele

e uvédomuje sirizika porusovani pravnich ustanoveni a disledky protipravniho jednani

e uvede zdkladni informace o socidlnich, pravnich a ekonomickych otdzkach rodinného Zivota a
rozliSuje postaveni a role rodinnych pfislusnik{

e vyfizuje své osobni zalezitosti véetné bézné komunikace s Urady, pozada v pripadé potreby
vhodnym zplsobem o radu

e rozezndva nebezpedi ohrozeni socialné patologickymi jevy
e v krizovych situacich vyuziva sluzby pomahajicich organizaci
o uvede priklady zakladnich prav ob¢ant CR v rdmci EU a zptsoby jejich uplatfiovani

o uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a spole¢enstvi, k nimz ma CR vztah, a vi o
vyhoddch spoluprace mezi staty

e uvede pfiklady mezindrodniho terorismu

Vzdé&ldvaci obsah vyucovaciho predmé&tu OBCANSKA VYCHOVA — 6. ro¢nik

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA
74k: UVOD DO PREDMETU
vyjadFi sva ocekavani, sepise prehled zajm( a co Ceka zaky v novém predmétu — poznat,
oblibenych témat pochopit Zivot a svét, rozumét sobé a lidem
kolem nas 0sSviy,2,5,11
Z3k: CLOVEK A JEHO SVET VDO 1-4
uvede, ve kterych pravnich normach a ve nase $kola VMEGS 1-3
kterych vnitfnich normach gkoly jsou upravena | vyznam vzdélani MV 1-4
pravidla chovani 74kd a pracovnikd gkoly a druhy a stupné $kol EV1-4
prava a povinnosti zak({ a jejich rodi¢d historie ¢eského $kolstvi, J. A. Komensky MedV 1,2,6,7
prava a povinnosti 7akd a rodica
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uvede, kde jsou tyto normy k dispozici

k prostudovani

prokdze schopnost vyhledat pfislusna
ustanoveni feSici zadany modelovy problém

se spoluzaky sestavi navrh chovani ve tridé
(Skoly)

a sepiSe navrhy ke zlepseni chodu skoly

vysvétli vyznam pravidel chovani na konkrétnich
prikladech

vnitfni rad skoly
normy o Skolstvi

Zak:

OBEC — ZIVOTN{ PROSTREDI{

rozliSuje pojmy: bydlisté — rodisté

nakresli orientacni plan okoli Skoly

zjisti: jméno starosty, sidlo OU Praha 2, jméno
primatora, sidlo Magistratu, pracovni doba,
Uredni dny, odbory

vytvofi propagacni material o Praze 2 a hl. m.
Praze

navrhne zlepSeni Zivota v Praze 2 a hl. m. Praze

obcan, obec — moje obec
prace zastupitelstva
starosta, radnice

Zak:

KRAJ, VLAST, TRADICE

charakterizuje obvod P 2, hl. m. Praha

sepise pamatky a vyznamné objekty, uvede
dllezité udalosti spojené s Prahou 2

sepide charakteristiku ,nejmilej$iho mista“ v CR
vytvofi pfehled o vyznamnych Ceskych
osobnostech z rliznych obor(, o pfirodnich
zajimavostech a tradicnich ceskych vyrobcich a
zvycich

rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk (slang,
nareci)

uvede hlavni jazykové skupiny Evropy a rozliSuje
jazyky slovanské, germdnské a romanské
osobnost Josefa Ressela

objasni pojem vlast, narod, stat

vyjmenuije statni symboly CR, objasni jejich
podobu, vyznam a zplsob jejich pouZziti

popise situace, kdy je tfeba branit stat
navrhne, jak mazZe pomoci v konkrétnim
pripadé ohrozeni

pamatna mista a vyznamné osobnosti Prahy,
Prahy 2

vyznamna mista nasi zemé

narod, matersky jazyk

krajané, narodnostni mensiny

vyznamni rodaci

vlast, vlastenectvi

stat, statni symboly CR

vyznamné dny a svatky CR

Zak:

KULTURA, SCHOPNOST TVORIT MEDIA

vysvétli rizné vyznamy pojmu kultura

objasni pojem uméni

vyjmenuje druhy uméni

ve skupiné spoluzakl sestavi soupis nevkusnych
véci

a predmétd ze skoly, bydlisté, soupis véci, které
povazuje za vkusné a umélecké

rozliSuje jednotlivé umélecké slohy, ma prehled
o kulturnich institucich, zna nejvyznamnéjsi
kulturni instituce v misté bydlisté

uvede pfiklady aktivniho vyuZiti volného Casu,
priklady pasivni zabavy

kultura hmotna a duchovni
kulturni dédictvi, instituce
vliv médii, reklamy
multikulturnost

poklady svétové kultury
pamatky UNESCO

Zak: MAJETEK, PENIZE, BOHATSTVI, HOSPODARENI
rozliSuje druhy majetku a formy vlastnictvi druhy vlastnictvi a majetku
(priklady Uspory, investice, Uvéry
z okoli) penize a jejich Uloha
odména za praci, zisk
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rozliSuje hmotné a dusevni vlastnictvi, uvede
priklady jejich pravni ochrany

uvede priklady prijmu a vydajl domacnosti
vysvétli rozdil mezi pravidelnymi a
jednordzovymi prijmy a vydaji

rozlisi zbytné a nezbytné vydaje v konkrétni
situaci

sestavi jednoduchy rozpocet domdacnosti

na prikladech vysvétli rozdil mezi vyrovnanym,
schodkovym a prebytkovym rozpoctem
navrhne, jak fesit situaci, kdy jsou pfijmy vétsi,
nez vydaje

navrhne, jak resit situaci, kdy jsou prijmy mensi
nez vydaje,

vysvétli zasady hospodarnosti na rozpoctu
domacnosti,

z tisku vyhleda priklady hospodareni kladné i
zaporné

popiSe a objasni vlastni zpGsoby hospodareni a
zachazeni s majetkem

ve skupiné spoluzakl zdokumentuje priklady
nehospodarného ¢i vandalského zachazeni

s majetkem, zdlvodni nevhodnost a
nebezpecnost, navrhne opatreni, jak takovému
jednani zamezit

vysvétli pojem socialni politika statu

mé prehled o druzich platidel (CR a EU)
zdUvodni potfebu poznani a ochrany krajiny, ve
které Clovék Zije

ze svého okoli uvede konkrétni priklady
spravného

a nespravného vztahu k pfirodnimu bohatstvi
zna nejdaleZitéjsi typy chranénych Uzemi, uvede
pfiklady z okoli

uvede nejvyznamnéjsi ekologické problémy
svéta

a mozné cesty reseni na globalni i lokalni Grovni

EURO

rozpocet rodiny, Skoly, statu
majetek a Zivotni droven
ochrana pfirody

7ak:

ZIVOT VE SPOLECNOSTI — MIMORADNE
SITUACE

vysvétli pojem socialni role

rozlisuje skupiny formalni — neformaini

zvlada pravidla spolec¢enského styku

(v modelovych situacich prokaze, Ze zvlada
zakladni spolecenska pravidla — pozdrav,
predstavovani, blahoprani, stolovani apod.)
zvlada zasady bezpecného chovani (pohyb ve
mésté, nezndmém prostred, ...)

zna zpUsoby kde a jak hledat pomoc v situacich
ohroZeni

samota — osamélost

socialni vztahy a vazby
spolecenské skupiny a role
spolecenské normy — zakony
zpUsoby komunikace
chovani v krizovych situacich
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Vzdé&lavaci obsah vyuéovaciho predmétu OBCANSKA VYCHOVA — 7. ro¢nik

=
~

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

Zék: UVODNI OPAKOVANI

ve skupiné se spoluzaky sepise rizné dlvody, Zivotni role ¢lovéka

proc€ ¢loveék potrebuje spolecnost jinych lidi komunikace

uvede tfi vyznamy slova komunikace Osvi1-

uvede zasady a projevy komunikace (verbalnii Clovék a dospivéni 4,6,8,1011

neverbalni) VDO 4

Zék: CLOVEK A DOSPIVANI VMEGS 1,2

uvede etapy vyvoje lidského jedince a jejich Zivotni obdobi — city MV 1,2,5

typické znaky sdruZovani — socializace EV 2

uvede télesny, dusevni a spoleéenské rozdily spoletenské skupiny, role MedV 1,5

mezi ditétem a dospélym clovékem

objasni pojmy puberta, adolescence, dospélost
uvede priklady generacnich konfliktd (z tisku,
okoli), jejich disledky a mozZnosti feseni

ve skupiné spoluzakl sepise nejcastéjsi
problémy obdobi dospivani, uvede zpUsoby
predchazeni a reseni

uvede kontakty na PPP, krizova centra, linky
dlvéry

uvede priklady formalnich a neformalnich
skupin

na prikladech znamych napr. z literatury a filmu
se pokusi charakterizovat pravidla souziti mezi
prateli

vztah k dospélym

charakter ¢lovéka

osobnost ¢lovéka

(temperament, talent, schopnosti, 1Q, SQ, EQ)
volba povolani

volny Cas, Zivotni styl

73k:

CLOVEKA A MORALKA

vysvétli pojmy moralka, svédomi

vysvétli vyvoj moralky v pribéhu historie
uvede do souvislosti moralni a nabozenské
zasady

v rlznych ndbozZenstvich soucasného svéta
vysvétli pojem Sikana, uvede pfiklady fyzického
a psychického Sikanovani a vhodné zplsoby,
jak tomuto jevu Celit

vysvétli pojem asertivni chovani a uvede
priklady, jak je vyuZivat v jednani s lidmi

Historicky vyvoj moralky

mravnost, svédomi

feseni konfliktl (agresivita — Sikana, asertivita,
pasivita)

svétova nabozenstvi a moralka

svoboda rozhodovani (napfr. v profesi)

Zak:

SVOBODA, PRAVO, SPRAVEDLNOST —
RASISMUS, HOLOCAUST

vysvétli pojem holocaust (SOA)

objasni pojmy rasismus — antisemitismus,
xenofobie, anarchie, terorismus (s vyuZzitim
médif)

navitivi Zidovské muzeum (se tfidou)

uvede, co je podstatou kazdého spolecenského
radu, uvede zakladni rozdily mezi fadem
totalitnim

a demokratickym

uvede zakladni lidska prava

vlastnimi slovy dokaze vysvétlit obsah nékolika
¢lankd

ze VSeobecné deklarace lidskych prava z
Umluvy

spravedlnost — rovnost — rliznost
hodnota lidského Zivota

hranice svobody

Sikana, diskriminace

vysady spolecenskych tfid v historii
lidska a obcanska prava — dokumenty
tolerance, rasismus

chovani v mimoradnych situacich
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o pravech ditéte a da do souvislosti se
skute¢nosti u nds

a ve sveté

zvlada chovani v mimoradnych situacich (znd
tel. ¢isla IZS, rozumi pojmu evakuacni
zavazadlo)

navrhne, jak mdze pomoci v konkrétnim
pripadé ohrozeni

Zak:

GLOBALNI PROBLEMY NASI DOBY

soucasnosti, popiSe jejich hlavni pficiny a
dlsledky pro Zivot lidstva, vyjadfi k tomu svdj
osobni ndzor

na konkrétnich prikladech objasni souvislosti
globalnich

a lokalnich problém, uvede ptiklady projev( a
zpUsobU reseni na lokalni Urovni v obci, regionu

mimoradné situace, terorismus

domov, rodina, mésto, vlas, planeta Zemé
malé a velké Zivotni problémy

globalni problémy (pfiroda, vzdélanost, kultura,
terorismus, valky, drogy, nemoci, hlad)

Zak:

MAJETEK, PENIZE, BOHATSTVI, HOSPODAREN(

vysvétli, k cemu slouzi bankovni Ucet

uvede priklady raznych zpasob( hotovostniho
placeni

uvede pfriklady rdznych zpdsobd
bezhotovostniho placeni

posoudi vyhody a rizika hotovostniho a
bezhotovostniho placeni v konkrétni situaci
na prikladech objasni prednosti a rizika
pouZzivani platebnich karet

na prikladech objasni rozdily mezi debetni a
kreditni platebni kartou

druhy bankovnich Uctd, plateb, platebnich karet
penize a jejich Uloha
hotovostni a bezhotovostni platby

Vzdé&ldvaci obsah vyuéovaciho predmétu OBCANSKA VYCHOVA — 8. ro¢nik

chovani

vysvétli pojmy kultura bydleni, stravovani,
oblékdni, mluvené feci, cestovani, pracovniho a
Zivotniho prostredi

Zak:

CLOVEK A CITOVY ZIVOT

uvede zakladni projevy lidského Zivota z
hlediska psychologie

vysvétli pojmy: afekt, citovy cynismus (priklady)
uvede priklady tzv. vyssich citl

ze zadanych hodnot sestavi svlj hodnotovy
Zebricek

uvede priklady generacénich konfliktd (z okoli, z
médif)

uvede kontakty na PPP, Linku dlvéry apod.

odliSnost lidi v proZivani situaci

druhy citQ, citové vykyvy v dospivani
vrstevnické vztahy

vySsi city a idedly

vékovy nazor

konflikty potfeb a zajmU

feseni citovych probléma a narocnych Zivotnich
situaci

vyrovnani se se stresem

VYSTUP uCivo PRUREZOVA
TEMATA

Z3k: UVODNI OPAKOVANI

zdlvodni potfebu poznani a ochrany krajiny racionalni hospodareni

vyjmenuje typy chranénych tzemi kultura chovani

ovlada zdsady raciondlniho hospodareni 0sV 2,4,6-10

domacnosti VDO 3,4

uvede konkrétni priklady vlastniho racionéiniho MV 1,2,5

chovani EV 2,4

a navrhne, jak bojovat proti vandalskému MedV 1,2,7
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Zak:

CLOVEK A RODINNY ZIVOT

uvede podminky pro uzavieni manzelstvi v CR
vysvétli pojmy civilni a cirkevni sfatek,
pldnované rodicovstvi, antikoncepce,
monogamie, polygamie

vyhody a nevyhody manzelstvi

vyhleda zpravy uvadéjici zavazné problémy
manzelského souziti a navrhne konkrétni
zpUsoby jejich reseni

uvede priklady vzajemné pomoci manzell a
respektu

(ze Zivota, z uméni)

uvede vlastnosti a dovednosti dlleZité pro
budouci manZzelsky Zivot

uvede vlastnosti a projevy chovani, které
komplikuji, pfipadné rozvraceji manzelstvi
napiSe modelovy inzerat, ve kterém hleda
budouciho partnera

vytvofi navrh svatebniho ozndmeni a napise
blahopfani k uzavifenému sfiatku

vysvétli rozdil: pfitel — znamy, pratelstvi — laska
uvede pravni normy vztahujici se k rodiné
uvede, jaky servis poskytuji ,,Poradny pro
rodinu”

na prikladu vysvétli rozdil mezi Urokem
placenym a pfijatym

na prikladech objasni moznosti Uspor, investic Ci
spotreby pfi nakladani s volnymi finan¢nimi
prostredky

porovna nabidku finanénich produktd pro
zhodnoceni volnych finanénich prostredkd
hledd mozZnosti, jak fesit deficit na strané prijmad
a vydajd

uvede moznosti pajceni chybéjicich financénich
prostfedkd — porovna nabidku financnich
produktd pro puajceni chybéjicich financnich
prostredkd

na prikladu ukaze tvorbu ceny jako soucet
nakladd, zisku a DPH

volba Zivotniho partnera

rodinné pravo

odpovédnost rodicu, prava ditéte
konflikty a jejich feseni

instituce statu

pUjcka, splatka, investice, Urok
druhy pojisténi

finan¢ni produkty, prostredky

Zak:

CLOVEK A PRACOVNI ZIVOT — VYCHOVA
K POVOLANI

napise vlastni Gvahu o tom, proc je spravny
vybér povolani tak ddlezity

sestavi tabulku, ve které uvede vzdy tfi
povolani, které by: vykondval nejradéji, rad
vykonaval, mohl vykonavat, nerad vykonaval,
urcité nemohl vykonavat, na které by urcité
nestacil (vzdy vysvétli proc)

vybere nahodné alespon dvacet inzerat(
nabizejicich zaméstnani a vyhodnoti z nich, jaké
vzdélani, znalosti, schopnosti a dovednosti jsou
dnes nejcastéji zaméstnavateli poZzadovany
uvede, kterd pravni norma upravuje
pracovnépravni vztahy mezi zaméstnanci a
zaméstnavateli. Vyhleda v ni zpUsoby a
podminky vzniku a zaniku pracovniho poméru,
prava

pfiprava na povolani

kvalifikacni pozadavky
profesionalita — etika
nezameéstnanost, rekvalifikace
pracovni Ufad

pracovni smlouva, doba, kazen, rad
odména za praci, dovolena
bezpecnost prace
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a povinnosti zaméstnancl a zaméstnavatel(

73k

CLOVEK — OBCAN. PRAVA A POVINNOSTI

uvede priklady xenofobniho chovani
ma prehled o zpUsobech nabyti a ztraty
ob&anstvi CR

vysvétli vyznam obcanského zakoniku

obcanské souziti (tolerance, xenofobie)
obcanstvi CR

obcansky zakonik

byt ob¢an —vyhoda i zavazek

Zak:

SMYSL ZIVOTA — SVETOVY NAZOR

napise referat, ve kterém se pokusi vystihnout
smysl Zivota nékteré velké postavy nasich nebo
svétovych déjin (Hus, Komensky, Palacky,
Masaryk, Kolumbus, Gandi apod.)

uvede, v ¢em vidi smysl vlastniho Zivota

v tisku (literature, filmu) vyhledd pribéhy lidi,
kteri ztratili smysl svého Zivota, se spoluzaky se
pokusi vysvétlit, kde se stala chyba

se spoluzaky vytvori vystavku obrazk( nebo
fotografii ,Zivotnich ztroskotanc(”, pokusi se

k nim pfipojit skute¢ny nebo smysleny pribéh
napise alespon deset dlivodu (Zivotnich
udalosti), které mohou zasadné zménit Zivot
¢lovéka, seradi je podle intenzity prozivani

duchovni Zivot ¢lovéka
rdzné podoby viry
nabozenska vira — ateismus
tolerance — nesnasenlivost
co je smyslem Zivota
nahrazky smyslu Zivota

Vzdé&lavaci obsah vyuéovaciho predmétu OBCANSKA VYCHOVA — 9. ro¢nik

zaslouzili

0 upevnéni ceské statnosti

uvede, ve kterych letech byla ¢eska statnost
nejvice poslapdna

uvede vznik CSR a CR (datum, okolnosti)
vyjmenuje ve spravném poradi prezidenty
republiky

vysvétli pfechod nasi zemé od totalitéarniho
k demokratickému zfizeni

7ak:

CLOVEK A PRAVO

vyhleda v Listiné zékladnich prav a svobod,
jakymi formami se mohou obc¢ané sdruzovat
uvede nazvy a zkratky viech nasich
"parlamentnich" politickych stran; uvede, které
z nich tvofi vladni koalici a které opozici
popise priblizné strukturu Ustavy Ceské
republiky

vysvétli pojmy: azyl, politicky azyl, statni
obc&anstvi

uvede, jakd prava jsou v demokratické zemi
zarucena spoluobc¢andm narodnostnich a
etnickych mensin

pravo v rdznych oblastech Zivota

pravni védomi, pravni stat

pravni normy, rovnost obcan

Ustava CR (historie, obsah)

Listina zakladnich prav a svobod

Pravni rad CR — zakony, smlouvy

soud, statni zastupitelstvi, advokacie, notéari
protispolecenské jevy, prevence, postih
prava spotfebitele

reklamace

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

Zak: UVODNI OPAKOVANT

chape nutnost souladu mezi schopnostmi a Clovék a povolani

mozZnostmi schopnosti a Zivotni cile 0OsV 10

pri vybéru povolani historie ¢eského naroda (struc¢ny prehled) VDO 3,4

uvede rozhodujici, mezni déjinné situace novodobé déjiny nasi zemé VMEGS 1-3

ovliviiujici formovani nasi statnosti MV 2,5

vyjmenuje vyznamné panovniky, ktefi se EV3
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u modelovych prikladd porusovani prava urdi,
zda patfi pod pravo Ustavni, obc¢anské, rodinné,
pracovni, ¢i trestni

seznami se s praci soudu (exkurze, beseda)
popiSe postup pri reklamaci vyrobku nebo
sluzby

na prikladu objasni, jak se branit v pfipadé
poruseni prav spotfebitele

Z4k: STAT A PRAVO
vyjmenuje nastroje, prostiedky Ci instituce, vznik statu — typy statl
které zabezpecuji pfitomnost skutecné formy vlady

demokracie ve staté

rozlisi typy a formy statl a porovna jejich znaky
vysvétli pojem pravni norma

rozliSuje a porovnava ukoly jednotlivych

slozek statni moci CR, uvede pfiklady instituci a
organ, které se podileji

na spraveé obci, krajd a stat

vyloZi smysl voleb do

zastupitelstev v demokratickém staté a uvede
priklady, jak vysledky voleb ovliviiuji kazdodenni
Zivot

popise pribéh voleb a v modelové situaci
predvede ¢innost volice ve volebni mistnosti
posoudi vyznam ochrany lidskych prav a
svobod, uvede priklady rezim(, ve kterych jsou
potlacovany

na prikladu uvede povinnosti ob¢ana pti obrané
statu

na prikladech objasni narodni i mezinarodni
ukoly Armady CR

uvede ptiklady zahrani¢nich misi Armady CR

na prikladech z tisku objasni vyznam pravni
Upravy vztahd: vlastnictvi, pracovni pomeér,
manzelstvi

uvede priklady nékterych smluv upravujicich
obcanskopravni vztahy (osobni doprava, koupé
nebo oprava véci apod.)

vyjmenuje organy pravni ochrany obcand a
uvede priklady jejich ¢innosti a spoluprace
uvede pfriklady protipravniho jednani
(prestupek, trestny ¢in) a ddsledky tohoto
jednani pro jednotlivce

i spolecnost

uvede priklady korupéniho jednani

diskutuje o pficinach, disledcich a reseni
korupcniho jednani v konkrétnich situacich

demokratické principy vlady

organy zdkonodarné, vykonné a soudni moci
zastupitelské organy

volby, volebni pravo

narody, narodnosti, mensiny v CR

policie, Arméda CR, obrana statu, zahrani¢ni
mise

trestni zékon

obcansky zakonik

obchodni zakonik

zakon o rodiné

Zak:

STAT A HOSPODARSTVI. NADNARODN(
SPOLECNOSTI

vysvétli pojem: délba prace; uvede, ve kterém
historickém obdobi vyvoje ¢lovéka doslo k prvni
spolecenské délbé prace

rozlisi a porovna ulohu vyroby, obchodu a
sluzeb, uvede priklady jejich soucinnosti.

na pfikladu chovani kupujicich a prodavajicich
vyloZi podstatu fungovani trhu

lidské potfeby a spotfeba

zboZi, statky, funkce penéz

hospodareni statu — ochrana pfirodnich zdroja
délba prace

podnikani — zisk, nabidka, poptavka, cena
neziskové organizace

trzni vztahy, narodni dichod

dané, statni rozpocet
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vysveétli, jakou funkci pIni banky a jaké sluzby
obcanlm nabizeji

uvede, ze kterych zdrojd pochazeji pfijmy statu
a do kterych oblasti stat sméfuje své vydaje,
uvede priklady davek a prispévkd, které ze
statniho rozpoctu ziskavaji obcané

na prikladech objasni funkci a podobu penéz;
uvede dlvody, proc¢ byly kovové penize
nahrazeny papirovymi

rozlisi vyznam pojmu: ekonomie, ekonomika
vyjmenuje dva zakladni typy ekonomik
vyjmenuje hlavni sektory a hlavni odvétvi
narodniho hospodarstvi

na konkrétnich pfikladech podnik( uvede
nejcastéjsi pravni formy podnikani;

k jednotlivym formam Zivnostenského
podnikani uvede priklady konkrétnich Zivnosti
na konkrétnim prikladu uvede, jaké podminky
musi splfiovat, pokud chce provozovat Zivnost
na modelovych prikladech: zalozi obchodni
spolecnost

a provede kalkulaci ndkladd podnikatelské
¢innosti, spocita zisk, uvede, jakou odvede do
statniho rozpoctu dan a spocita jeji vysi

sestavi modelovy rozpocet své budouci rodiny
u vybranych profesi rozhodne, komu nalezi za
jeho praci mzda a komu plat

objasni vyznam a ¢innosti Ufadu prace

sepiSe se viemi pravnimi nalezitostmi
modelovou pracovni smlouvu na konkrétni
pracovni misto

v zakoniku prace vyhleda prislusna ustanoveni
upravujici spravné reseni modelovych
problémovych situaci z oblasti pracovniho prava
vysvétli pojmy: Zivotni Uroven, relativni mzda,
inflace, socialni politika statu, socialni sit, Zivotni
minimum

uvede, na ¢em je zavisla Zivotni Uroven obcan(
konkrétniho statu

vyjmenuje alespon pét statd s vysokou Zivotni
drovni

a s nizkou Zivotni drovni

uvede, kterym socidlné potfebnym obcanidm je
urcena socialni zachranna sit

uvede, ve kterych oblastech (a pomoci jakych
forem

a davek) je uskutecnovana socialni politika statu
vypocita Zivotni minimum pro vlastni rodinu

na prikladu ukaze tvorbu ceny jako soucet
nakladd, zisku a DPH

vysvétli, co je inflace a jaky je jeji vliv na realnou
hodnotu penéz

na konkrétnich pfikladech uvede vyhody
ekonomické, politické a bezpecnostni
spoluprace mezi staty (v historii i v souc¢asnosti)

socidlni sit v CR, charita
CR a svét (EU, NATO, OSN, WHO)
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vyjmenuje nejvyznamnéjsi mezinarodni
organizace, nadace a spolecenstvi, uvede jejich
zkratky a stru¢nou

charakteristiku

uvede termin (rok) za¢lenéni CR do NATO a do
EU

vysvétli vyznam slova: integrace

objasni podstatu, vyznam a vyhody evropské
integrace; uvede konkrétni ptiklady

vyjmenuje jednotici prvky evropskeé civilizace
uvede nékteré vyhody a nevyhody &lenstvi CR
v EU

popise vliv zaclenéni CR do EU na kazdodenn{
Zivot obcanl

uvede piklady prav ob¢ant CR v rdmci EU a
mozné zpUlsoby jejich uplatiovani

na internetu vyhleda poZadované informace

k EU

objasni pojem: globalizace; uvede projevy, klady
a zapory globalizace

v dennim tisku vyhleda priklady mezinarodniho
terorismu; navrhne zplsoby jeho potirani a
zhodnoti jejich Gcéinnost, vyhody a nevyhody

Zak:

ZIVOTNI PERSPEKTIVY

uvede konkrétni priklady nezdkonného
a manipulativniho jednani médii,
extremistickych skupin, sekt apod.
sestavi sv{j Zebricek Zivotnich hodnot
objasni svij postoj k Zivotu (sebereflexe)

rdzné stranky lidského Zivota

Zivotni cile

hledani smyslu Zivota

hierarchie Zivotnich hodnot

pokleslé formy Zivotniho stylu
nabozenské sekty, Zivotni zkusenosti
vztahy mezi generacemi
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16 FYZIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci piedmét Fyzika je jednim z vyucovacich predmétd SVP (Fyzika, Chemie, P¥irodopis, Zemépis),
ktery zdkovi umoZzfiuje pozndvani prirody jako systému, chdapani dulezZitosti udrzovani pfirodni
rovnovahy, uvédomovani si uzitecnosti prirodovédnych poznatkd a jejich aplikaci v praktickém Zivoté.
Pfredmeét rozviji dovednosti zakl objektivné a spolehlivé pozorovat, méfit, experimentovat, vytvaret
a ovérovat hypotézy, vyvozovat z nich zavéry a ty Ustné i pisemné interpretovat. Osvojenim si zakladnich
fyzikalnich pojmd, velicin a zakonitosti vede Zaky k porozuméni fyzikalnich jev( a procesu, vyskytujicich
se v pfirodé, béiném Zivoté i vtechnické &i technologické praxi. Pfedmét Fyzika seznamuje Zaky
s moznostmi a perspektivami modernich technologii, uci zaky rozliSovat pficiny fyzikalnich dé&jd,
souvislosti a vztahy mezi nimi, pfedvidat je, popf. ovlivilovat, a to hlavné v souvislosti s fesenim
praktickych problém.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni predmétu

V predmétu fyzika si Zaci osvojuji, predevsim na zdakladé pozorovani, méreni, samostatného
experimentovani, zpracovavani ziskanych Gdajd, jejich hodnoceni a vyvozovani zavérd z téchto Udaja,
nejdllezitgjsi fyzikdlni pojmy, veli¢iny a zakonitosti potfebné kporozuméni fyzikdlnim jevim
a procestim, vyskytujicim se v prirodé, vdomacnosti, pfi sportu, vtechnické ¢i technologické praxi
a zakladni pravidla bezpecné prace pti provadéni skolnich i domacich experiment(.

Zakladnimi tématy jsou: Latky a télesa, Pohyb téles, Mechanické vlastnosti tekutin, Energie,
Elektromagnetické a Svételné déje, Zvukové déje, Vesmir.

Uprednosthovanou formou vyuky je frontalni experiment, ktery je podle moznosti zafazen do vétsSiny
vyucovacich hodin.

Fyzika je povinnym vyucovacim predmétem pro 7aky Il. stupné ZS v 6. a7 9. roéniku. Vyuluje se
v 2 hodinové tydenni dotaci v 6. az 8. ro¢niku a v 1 hodinové dotaci v 9. ro¢niku. Vyucovaci pfedmét
Fyzika je zpravidla vyu€ovan v odborné ucebné fyziky a v kmenovych tfidach. Vyuka fyziky ve vhodnych
pripadech mizZe probihat i v jinych prostorach skoly a mimo budovu skoly.

Predmétem se prolinaji prifezové témata:

Osobnostni a socidlni vychova je naplfiovana béhem vyucovani fyziky ve viech rocnicich: utvari osobnost
Zaka, jeho individudlni potreby i zvlastnosti, podili se na jeho mordlnim a socidlnim rozvoji — méreni
fyzikdInich velicin, pokusy, laboratorni prace

Vychova demokratického obcana se zaméfuje na vztah k sobé samému i ostatnim lidem, k okolnimu
prostfedi, k normam i hodnotam.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — prolind vsemi vzdéldvacimi oblastmi,
umoznuje uplatnit védomosti a dovednosti, které si zZaci osvojili v jednotlivych vzdélavacich oborech —
vynadlezci, nazvy veli¢in, historie jejich vzniku

Multikulturni vychova vychazi z aktudini situace ve skole a soucasné situace ve spole¢nosti.

Enviromentaini vychova — zdkladni podminky Zivota, otdzky o prabéhu a pfricinach rlznych prirodnich
procesu: energetické zdroje
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Medidlni vychova je realizovana s dlirazem na ziskavani informaci z médii.
Vychovné vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Fyzika
KOMPETENCE K UCEN{

e Ucime Zaky rliznym metoddm pozndvani pfirodnich objektd, procesd, vlastnosti a jeva.

e Ucime Zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti.

e Ucime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literatufe a na internetu.

e Ucime Zaky zpracovavat informace z hlediska dlleZitosti a objektivity a vyuZivat je k dalSimu
uceni.

e Podporujeme pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.

e« UmozZnujeme zdkovi pozorovat, méfit a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat
zavéry.

e Udime zaky spravné zaznamenat a zdokumentovat experiment.

e Uplatiujeme individualni pristup k Zakovi, vysledky posuzujeme vZdy z pohledu , pfidané
hodnoty”.

¢ Motivujeme k u¢eni — snazime se cilené vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost z uceni.
e Prihodnoceni pouzivdme ve zietelné prevaze prvky pozitivni motivace.
e Ucime trpélivosti, povzbuzujeme.

e Jdeme prikladem — neustéle si dalsim vzdélavanim v oboru Fyzika rozsifujeme svij
»pedagogicky obzor”.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e Vytvarenim praktickych problémovych uloh a situaci u¢ime Zaky prakticky problémy fesit.
e Na modelovych pfikladech naucime Zaky algoritmu reseni problém.

e Ucime Zaky prechdzet od smyslového pozndvani k pozndvani zalozeného na pojmech, prvcich
teorii a modelech a chdpat vzajemné souvislosti ¢i zakonitosti pfirodnich faktd.

e Udime zaky poznatky zobecrovat a aplikovat v rliznych oblastech Zivota.

e Ucime zaky zakladlm logického vyvozovani a predvidani specifickych zavéra z prirodovédnych
zakond.

e Rozvijime schopnost objevovat a formulovat problém a hledat rlizné varianty reseni.

e Podporujeme netradicni (originalni) zpUsoby rfeseni problémd.

e Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

e Podporujeme tymovou spolupraci pfi feseni problém.

e Podporujeme vyuzivani moderni techniky a modernich technologii pfi feseni problém.
e Udime, jak nékterym problémim predchazet.

e PribéZné monitorujeme, jak Zaci reseni problém prakticky zvladaji.

e Jdeme prikladem — ucime se sami Iépe, s rozumem a s nadhledem fesit rizné problémové
situace odborného i interpersonaliniho charakteru.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVN

e Vedeme Zdky k pfesnému a logicky uspofddanému vyjadfovani ¢i argumentaci.

e Udime Zaky strucné, prehledné i objektivné sdélovat (Ustné i pisemné) postup a vysledky svych
pozorovani a experimentd.

e Klademe ddraz na ,kulturni droven” mluveného i pisemného projevu.
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e Ve vyuce podporujeme pouZivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.

e Vedeme Zaky k tomu, aby oteviené vyjadfovali svij nazor podporeny logickymi argumenty.

e Podporujeme kritiku a sebekritiku.

e Ucime Zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky.

e Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky a vyucujicim a mezi zaky navzajem.

e Pripravujeme Zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohroZujicich situacich.
e Dusledné vyZzadujeme dodrzovani pravidel pro zachazeni s chemickymi latkami.

e Jdeme prikladem — , profesionalnim® pfistupem ke komunikaci s zaky, rodici, zaméstnanci
Skoly a Sirsi verejnosti. Sami oteviené komunikujeme na ,,odborné a kulturni drovni”, své
nazory opirame o logické argumenty.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

e Vedeme Zaky k osvojovani dovednosti kooperace a spolecného hledani optimalnich feseni
probléma.

e Minimalizujeme pouzivani frontalni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a
kooperativni vyuc¢ovani.

e Podporujeme , inkluzi” (,,zaclenéni”) — volime formy prace, které pojimaji riznorody
kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se doplfiujicich kvalit, umoZiujicich vzajemnou inspiraci a
uceni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého ¢lena tfidniho kolektivu.

e Ucime Zaky pracovat v tymech, uc¢ime je vnimat vzdjemné odliSnosti jako podminku efektivni
spoluprace.

e Rozvijime schopnost Zak{ zastavat v tymu rlizné role.

e Uc¢ime Z4aky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam)
ostatnich ¢lenl tymu.

e Podporujeme vzajemnou pomoc zakU, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuji.

e Upevriujeme v zacich védomi, Ze ve spoluprdci lze Iépe naplfiovat osobni i spolecné cile.

e Podporujeme integraci zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do tfidnich kolektiv{.

¢ Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

e Ve vyuce podporujeme koedukovanou vychovu déti.

e PrdbéZné monitorujeme socidlni vztahy ve tridé, skupiné.

e Udime zaky k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi Zaky, (mezi Zaky a
uciteli).

e Dusledné vyZzadujeme dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci
se zaci sami podileli.

e Jdeme pfikladem — podporujeme spolupraci viech ¢lenll pedagogického sboru i spolupraci

pedagogickych a nepedagogickych pracovnik( Skoly. Respektujeme praci, roli, povinnosti i
odpovédnost ostatnich. Upfednostiiujeme zajmy $koly, zajmy Zak(

e aopravnéné zajmy rodicd pred svymi osobnimi zajmy. Pomahame svym spolupracovnikim,
ucime se od nich, vyméniujeme si s nimi zkusenosti.

KOMPETENCE OBCANSKE

e Vedeme Zdky k poznani moZnosti rozvoje i zneuZiti fyziky.

e Vedeme Zaky k odpovédnosti za jejich zdravi a za zachovani Zivotniho prostredi.

e Vedeme Zdky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k aktivni ochrané Zivotniho prostredi.
e Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvorilé projevy chovani zak(.

e Netolerujeme nekamardadské chovani a odmitnuti poZzadované pomoci.
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Netolerujeme Zadnou podobu (aktivni, pasivni, otevienou, skrytou) podpory vyse uvedenych
negativnich jeva.

Ucime zaky spravné jednat v rdznych mimoradnych Zivot ohroZujicich situacich.
Podporujeme vzdjemnou pomoc zak({, vytvafime situace, kdy se Zaci vzajemné potfebuji.
Ucime zaky preventivné predchazet nemocem a Uraziim.

Ucime zaky poskytnout Gcinnou prvni pomoc.

Dusledné vyZzadujeme dodrZovani stanovenych pravidel (pravidla bezpecné prace pfi
fyzikalnich mérenich, pozorovanich a experimentech, pravidla chovéni ve sSkole, v u¢ebné
fyziky, dodrzovani stanovenych pracovnich postupt apod.

Neustédle monitorujeme chovani zakd, vcas pfijimame Gc¢inna opatreni.

Jdeme prikladem — respektujeme zavazné predpisy, pInime prikladné své povinnosti.
Respektujeme osobnost zdka a jeho prava. Budujeme pratelskou a otevienou atmosféru ve
tridé i ve Skole. Chovame se k zakiim jejich rodi¢lim a ke svym spolupracovnikiim tak, jak si
prejeme, aby se oni chovali k nam.

KOMPETENCE PRACOVNI

Vedeme 7aky k pozitivnimu vztahu k praci.

Ucime Zaky optimalné planovat a provddét soustavna pozorovani a experimenty a ziskana data
zpracovavat a vyhodnocovat.

V ramci moznosti a podminek skoly uc¢ime zaky pfi praci vyuzivat moderni technologie,
postupy, pomUcky a techniku.

Podporujeme vyuzivani vypocetni techniky, internetu a pouzivani ciziho jazyka.

Seznamujeme zaky se zasadami bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a dlsledné vyzadujeme
jejich dodrzovani.

Vedeme Zaky k dodrZzovani a plnéni jejich povinnosti a zavazk(.

PFi vyuce vytvarime podnétné a tvofivé pracovni prostfedi. Ménime pracovni podminky, Zaky
vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky.

Raznymi formami (exkurze, film, beseda) seznamujeme zaky s rdznymi profesemi s blizkym
vztahem k fyzice.

Jdeme pfiikladem — pfikladné si pInime své pracovni povinnosti (ndstupy do hodin, pfiprava na
vyuku ...). Prohlubujeme si odbornou a pedagogickou kvalifikaci. V rdmci celoZivotniho
vzdélavani se neustdle seznamujeme s novymi poznatky a technologiemi v oboru fyzika a

s novymi poznatky v oborech pedagogika, psychologie a oboru didaktika fyziky. Disledné
dodrzujeme zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci. Zodpovédné chranime své zdravi a
zdravi zak(. Dodrzujeme dané slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji Skolu pozitivné
prezentujeme pred Zaky, rodicii Sirsi verejnosti.

Ocekdvané vystupy vzdeéldvaciho oboru Fyzika

2. stupen

LATKY A TELESA

Ocekdvané vystupy

Zak
e zméfivhodné zvolenymi méfidly nékteré dulezité fyzikalni veli¢iny charakterizujici latky
atélesa
e uvede konkrétni priklady jevl dokazujicich, Ze se ¢astice latek neustdle pohybuji a vzajemné na
sebe pUsobi
Na obsah
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e predpovi, jak se zméni délka Ci objem télesa pfi dané zméné jeho teploty

e VyuzZiva s porozumeénim vztah mezi hustotou, hmotnosti a objemem pfi feseni praktickych
problém{

e mérené veliCiny — délka, objem, hmotnost, teplota a jeji zména, ¢as

e skupenstvi latek — souvislost skupenstvi latek s jejich ¢asticovou stavbou; difuze

POHYB TELES
Ocekdvané vystupy

Zak
e rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému télesu

e Vyuziva s porozumeénim pfireseni problému a Uloh vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem
u rovnomérného pohybu téles

e urcivkonkrétni jednoduché situaci druhy sil plsobicich na téleso, jejich velikosti, sméry
a vyslednici

e pohyby téles — pohyb rovnomérny a nerovnomérny; pohyb pfimocary a kfivocary

e gravitacni pole a gravitacni sila — pfima iumérnost mezi gravitacni silou a hmotnosti télesa
o tlakova sila a tlak — vztah mezi tlakovou silou, tlakem a obsahem plochy, na niz sila pasobi
e trecisila—smykové tfeni, ovlivilovani velikosti tfeci sily v praxi

e vyslednice dvou sil stejnych a opacnych smér(

MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN

Ocekdvané vystupy

e Vvyuziva poznatky o zdkonitostech tlaku v klidnych tekutindch pro feseni konkrétnich
praktickych probléma

e Pascallv zakon — hydraulicka zafizeni

e hydrostaticky a atmosféricky tlak — souvislost mezi hydrostatickym tlakem, hloubkou
a hustotou kapaliny; souvislost atmosférického tlaku s nékterymi procesy v atmosfére

e ArchimedUv zakon — vztlakova sila, potapéni, plovani a vzndseni se a plovani téles v klidnych
tekutindch

ENERGIE
Ocekdvané vystupy
Zak
e VyuZiva s porozumeénim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a asem

e zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani rlznych energetickych zdrojl z hlediska vlivu na Zivotni
prostiedi
Ucivo
o formy energie — pohybova a polohova energie; vnitini energie; elektrickd energie a vykon;
vyroba a pfenos elektrické energie; jaderna energie, stépna reakce, jaderny reaktor, jaderna
elektrarna; ochrana lidi pred radioaktivnim zarenim
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e pfemény skupenstvi —tani a tuhnuti, vypafovani a kapalnéni; hlavni faktory ovliviujici
vyparovani a teplotu varu kapaliny

e obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

ZVUKOVE JEVY

Ocekdvané vystupy

Zak
e rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje pfihodnost daného prostredi pro
Sifeni zvuku
e posoudi moznosti zmensovani vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostredi
Ucivo

e rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje pfihodnost daného prostredi pro
Sifeni zvuku

e posoudi moZnosti zmenSovani vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostredi

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE JEVY

Ocekdavané vystupy

Zak
e sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje spravné schéma redlného
obvodu
e rozlisi stejnosmérny proud od stiidavého a zméfi elektricky proud a napéti
e rozli§i vodi¢, izolant a polovodi¢ na zakladé analyzy jejich vlastnosti
e vyuziva prakticky poznatky o plsobeni magnetického pole na magnet a civku s proudem
a o vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na vznik indukovaného napéti v ni
e vyuziva zdkona o pfimocarém Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostredi a zdkona
odrazu svétla pfi feSeni problém( a uloh
e rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou rlznych prostredich, zda se svétlo bude [dmat ke
kolmici ¢i od kolmice, a vyuziva této skutecnosti pfi analyze priichodu svétla ¢ockami
Ucivo
e elektricky obvod — zdroj napéti, spotrebic, spinac
e elektrické a magnetické pole — elektrickd a magneticka sila; elektricky naboj; tepelné ucinky
elektrického proudu; elektricky odpor; stejnosmérny elektromotor; transformator; bezpecné
chovani pti préci s elektrickymi pfistroji a zatizenimi
e vlastnosti svétla — zdroje svétla; rychlost svétla ve vakuu a v rliznych prostredich; stin, zatméni
Slunce a Mésice; zobrazeni odrazem na rovinném, dutém a vypuklém zrcadle (kvalitativné);
zobrazeni lomem tenkou spojkou a rozptylkou (kvalitativné); rozklad bilého svétla hranolem
VESMIR

Ocekdvané vystupy

Zak
e objasni (kvalitativné) pomoci poznatkl o gravitacnich sildach pohyb planet kolem Slunce a
mésicl planet kolem planet
Ucivo
e Slunecni soustava — jeji hlavni slozky; mési¢ni faze
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Ocekdvané vystupy v ramci podpurnych opatreni:

e sestavi podle schématu jednoduchy elektricky obvod

e mérivjednoduchych konkrétnich pfipadech vhodné zvolenymi méfidly dllezité fyzikalni
veli¢iny charakterizujici 1atky a télesa — délku, hmotnost, ¢as

e rozeznava, Ze je téleso v klidu, ¢i pohybu vidi jinému télesu

e zna vztah mezi rychlosti, drdhou a ¢asem u rovnomérného pfimocarého pohybu téles pfi
feseni jednoduchych problémd

e rozeznd, zda na téleso v konkrétni situaci plsobi sila

e vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro rfeseni jednoduchych
praktickych probléma

e rozpozna, zda téleso je, ¢i neni zdrojem svétla

e objasni pohyb planety Zemé kolem Slunce a pohyb Mésice kolem Zemé

e uvede vzdjemny vztah mezi vykonem, vykonanou praci a casem (bez vzorct)
e rozpoznavzajemné premény rlznych forem energie, jejich pfenosu a vyuziti
e vyjmenuje zdroje elektrického proudu

e rozlisi vodice od izolantl na zakladé jejich vlastnosti

e zna zasady bezpecnosti pfi praci s elektrickymi pfistroji a zafizenimi

e rozpozna zdroje zvuku, jeho Sifeni a odraz

e posoudivliv nadmérného hluku na Zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka

e znadruhy magnetl a jejich praktické vyuziti

e pojmenuje vyhody a nevyhody vyuZivani rliznych energetickych zdrojl z hlediska vlivu na
Zivotni prostredi

e znd zplsob Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostiedi; rozlisi spojnou ¢ocku od rozptylky
a znd jejich vyuZziti

e znd planety slunecni soustavy a jejich postaveni vzhledem ke Slunci
e 0svoji si zakladni védomosti o Zemi jako vesmirném télese a jejim postaveni ve vesmiru

Vzdélavaci obsah vyuéovaciho pfedmétu Fyzika — 6. ro¢nik

VYSTUP uCivo PRUREZOVA
TEMATA
74k: VLASTNOSTI LATEK A TELES
rozhodne, které vécijsou z latky pevné, kapalné a plynné latky a télesa
nalezne spolec¢né a rozdilné vlastnosti kapalin, plyn( vlastnosti pevnych, kapalnych a
a pevnych latek plynnych latek 0sv1,9,10
uvede priklady vyuziti vlastnosti latek skupenstvi latek
vysvétli nékteré rozdilné vlastnosti pevnych, kapalnych atomy a molekuly EV2,4
a plynnych latek pomoci rozdil(i v jejich ¢asticové stavbé souvislost skupenstvi
e o o o . C VMEGS 3
uvede konkrétni pfiklady jevl dokazujicich, Ze se Castice latek s jejich ¢asticovou
latek neustale pohybuji a vzajemné na sebe plsobi stavbou; difuze
zméfi silu (napf. tahovou silu ruky, gravitacni silu Zemé) sila, gravitacni sila
méreni sily
Zék: ELEKTRICKE VLASTNOSTI
LATEK
vysvétli elektrovani téles atomové jadro, protony,
slovné popise sloZzeni atomu a vznik kationtu a aniontu neutrony
z neutralnich atomd elektrony, elektronovy obal
atomu
Na obsah

161



ionty

Zék: MAGNETICKE VLASTNOSTI
LATEK

znazorni prabéh indukénich ¢ar magnetického pole tycového magnet

magnetu
popise magnetické pole Zemé a uvede priklad jeho vyuziti

magnetické pole
indukcni ¢ary magnetického
pole

Zak:

MERENT{ FYZIKALNICH VELICIN

zméri vhodné zvolenymi méfidly nékteré dllezité fyzikani
veliciny charakterizujici latky a télesa

vzajemné prevadi bézné pouzivané jednotky téze veliciny
predpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pfi dané zméné
jeho teploty

vysvétli princip méreni teploty teplomérem

urci rozdil teplot z naméfenych hodnot

stanovi zmény teploty (kapaliny, vzduch) s ¢asem

a zaznamena je tabulkou a grafem

Vyuziva s porozumeénim vztah mezi hustotou, hmotnosti

a objemem pfi feseni praktickych problém{

zjisti hustotu latky v tabulkdch

mérené veli¢iny — délka,
objem, hmotnost, c¢as
jednotky délky, objemu,
hmotnosti, ¢asu
teplotni roztaznost
teplota a jeji zména

hustota

Zak:

ELEKTRICKY PROUD

sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje
spravné schéma redlného obvodu

rozlisi vodic a izolant na zékladé analyzy jejich vlastnosti
uvede priklady spotrebicd, které vyuzivaji tepelné Gcinky
elektrického proudu

objasni nebezpedi vzniku zkratu a moznosti ochrany pred nim
pomoci tavné pojistky

objasni vznik blesku a zdsady ochrany pred jeho Gcinky
vysvétli, jak postupovat pfi poskytnuti prvni pomoci pfi Urazu
elektrickym proudem, a umi tento postup pouzit

dodrzuje pravidla bezpecnosti prace s elektrickymi zafizenimi

schéma elektrického obvodu
zdroje napéti, spotrebic, spinac
elektricky proud a elektrické
napéti

vodice elektrického proudu,
elektrické izolanty

tepelné Ucinky elektrického
proudu

rozvétveny a nerozvétveny
elektricky obvod

73k:

MAGNETICKE POLE
ELEKTRICKEHO PROUDU

vyuziva prakticky poznatky o plsobeni magnetického pole na
magnet a civky s proudem

prokaze existenci magnetického pole kolem civky

s elektrickym proudem a na prikladech z praxe objasni jeho
vyuZziti v elektromagnetech

porovna vlastnosti permanentnich magnet( a elektromagnett

magnetické pole elektrického
proudu
elektromagnet

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Fyzika — 7. ro€nik

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

Z4k: POHYB TELESA

rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému | klid télesa

télesu

urci trajektorii konkrétniho pohybu télesa a rozhodne, zda je
pohyb primocary nebo kfivocary

rozlisi rovhomérny a nerovnomeérny pohyb

vyuziva s porozumeénim pfi reSeni problémd a dloh vztah
mezi rychlosti, drdhou a ¢asem u rovhomérného pohybu
téles

popis pohybu (trajektorie, draha,
cas)

pohyby téles — pohyb rovnomérny a
nerovnomérny; pohyb pfimocary a
krivocary

draha a rychlost rovhomérného
pohybu

prdmérna rychlost

0Osv1,5,9.1
0

EV2-4
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velikost rychlosti v dané jednotce vyjadri jinou jednotkou
rychlosti

nakresli graf zavislosti drahy pohybu na ¢ase

z grafu drahy urci rychlost rovnomérného pohybu a zjisti,
kdy bylo téleso v daném misté, nebo kde bylo v daném case
vypocte prdmérnou rychlost pohybu z danych udaja

7ak:

SiLA

v konkrétni situaci rozhodne, ktera dvé télesa na sebe
vzajemné pusobi silou, a jaky je Ucinek vzajemného
pUsobeni

urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil plsobicich
na téleso, jejich velikosti, sméry a vyslednici

vv.y

odhadne polohu tézisté

vzajemné plsobeni téles

sila a jeji méreni

znazornéni sily

vyslednice dvou sil stejnych a
opacnych smérd

gravitacni pole a gravitacni sila —
prima Umérnost mezi gravitacni
silou a hmotnosti télesa

t87i5té télesa

Zak:

DEFORMACNT UCINKY SiLY

porovna tlaky vyvolané rdznymi silami

urci tlak vyvolany silou pUsobici kolmo na urcitou plochu
navrhne, jak Ize v praktické situaci zvétsit nebo zmensit tlak
porovna treci sily plsobici mezi télesy pfi rlizné tlakové sile,
drsnosti ploch nebo obsahu stykovych ploch

uvede priklady pGsobeni klidové treci sily

rozhodne, zda v dané situaci je tfeni uzite¢né nebo skodlivé,
a navrhne vhodny zpUsob jeho zmenseni nebo zvétseni

tlakova sila a tlak — vztah mezi
tlakovou silou, tlakem a obsahem
plochy, na niZ sila plsobi

treci sila — smykové treni,
ovliviiovani velikosti tfeci sily v praxi

Zak:

MECHANICKE VLASTNOSTI KAPALIN

vyuZiva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych kapalindch
pro feseni konkrétnich praktickych problém

popiSe ¢innost hydraulického zafizeni

predpovi z analyzy sil plsobicich na téleso v klidné kapaliné
chovani télesa v ni

pfenos tlaku v kapaliné

(Pascaltv zéakon)

Pascallv zakon — hydraulicka
zafizeni

hydrostaticky tlak — souvislost mezi
hydrostatickym tlakem, hloubkou
a hustotou kapaliny

Archiméddv zdkon — vztlakova sila;
potdpéni, vznaseni se a plovani
téles v klidnych kapalinach

7ak:

MECHANICKE VLASTNOSTI PLYNU

vyuziva poznatky o zdkonitostech tlaku v plynech pro reseni
konkrétnich praktickych problém

tlak plynu v uzaviené nadobé
(pretlak, podtlak) a jeho méreni
atmosféricky tlak — souvislost
atmosférického tlaku s nékterymi
procesy v atmosfére

vztlakova sily plsobici na téleso
v atmosfére

7ak:

SVETELNE JEVY

rozlisi zdroj svétla o osvétlené téleso

rozhodne, zda dané prostredi je Ciré, priihledné, prlsvitné Ci
neprihledné

objasni, pro¢ na Zemi pozorujeme faze Mésice

vysvétli vznik stinu a vznik zatméni Slunce a Mésice

vyuziva zakona o prfimocarém sifeni svétla ve stejnorodém
optickém prostredi a zakona odrazu svétla pfi reseni
problému a uloh

zobrazi dany predmét rovinnym zrcadlem

vlastnosti svétla

zdroje svétla

rychlost svétla ve vakuu a v rGznych
prostredich

mésicni faze

stin

zatméni Slunce a Mésice

zakon odrazu svétla

zobrazeni odrazem na rovinném
zrcadle (kvalitativné)

lom svétla
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rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou rlznych
prostredich, zda se svétlo bude ldmat ke kolmici ¢i od
kolmice

dokaZe pokusem, Ze slunecni svétlo je sloZzeno z barevnych
svétel

rozklad bilého svétla hranolem

Zak:

ROZSIRUJICI UCIVO — POHYBOVE
ZAKONY

popiSe na prikladech zakon setrvacnosti, zakon sily a zakon
akce a reakce

vyuzivda Newtonovy zakony pro objasfiovani ¢i predvidani
zmén pohybu téles pfi pUsobeni stalé vysledné sily

v jednoduchych situacich

Newtonovy pohybové zakony

Zak:

ROZSIRUJICI UCIVO — OTACIVE
UCINKY SiLY

aplikuje poznatky o otacivych ucincich sily pfi reseni
praktickych problém{

paka, kladka, kladkostroj

Vzdélavaci obsah vyuéovaciho pfedmétu Fyzika — 8. ro¢nik

polohovou energii télesa

popise formy energie, se kterymi se mdze setkat v prirodé
vysvétli na zakladé zakona o zachovani energie jednoduché
priklady premény forem energii a jejich pfenosu

zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani rlznych
energetickych zdrojl z hlediska vlivu na Zivotni prostredi

pohybova energie

polohova energie

pfeména polohové a pohybové
energie

zakon zachovani energie

73k:

TEPELNE JEVY

objasni vnitfni energii télesa jako energii, ktera souvisi

s energii ¢astic

vysvétli, jak se méni vnitfni energie télesa s jeho teplotou
rozliSuje a spravné pouziva pojmy teplo a teplota

vyhleda v Tabulkdch mérnou tepelnou kapacitu nékterych
latek a vysvétli jejich vyznam v praxi

rozhodne, zda tepelnd vyména (napf. vytapéni mistnosti
Ustfednim topenim) probiha vedenim, proudénim nebo
zafenim; uvede pfiklady, jak ji Ize v pfipadé potreby zlepsit,
nebo naopak omezit

porovna latky podle jejich tepelné vodivosti, uvede priklady
jejich vyuziti, napf. navrhne zlepseni tepelné izolace domu
nebo bytu

uvede priklad zmén skupenstvi z praktického Zivota

a objasni, zda se pfi nich teplo pohlcuje nebo uvolfiuje

z Tabulek nalezne teploty tani latek a rozhodne, v jakém
skupenstvi je téleso z dané latky pfi urcité teploté, popr.
predpovi, k jaké skupenské zméné pri dané teploté télesa
dojde

vysvétli tani a tuhnuti krystalické latky na zakladé zmény
usporadani a rychlosti pohybu ¢astic latky

nalezne v Tabulkdch mérné skupenskeé teplo dané latky

a vysvétli jeho vyznam

Casticové sloZeni latek

vnitfni energie

zmeéna vnitini energie konanim
prace

vnitfni energie tepelnou vyménou
teplo

mérna tepelna kapacita latky
teplo pfijaté nebo odevzdané pfi
tepelné vyméné (bez zmény
skupenstvi)

tepelna vymeéna proudénim
tepelné zareni

vyuziti energie slunecniho zareni
pfemény skupenstvi

tani a tuhnuti

vyparovani

var

kapalnéni

hlavni faktory ovliviiujici vyparovani
a teplotu varu kapaliny

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

Zék: PRACE A ENERGIE

Vyuziva s porozumeénim vztah mezi vykonem, vykonanou prace 0Osv 1,9,10

praci a casem vykon EV 1-4

objasni souvislost mezi konanim prace a pohybovou, resp. ucinnost
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objasni jev anomadlie vody a uvede pfiklady jeho negativnich
dUsledkd (napf. praskani potrubi nebo zdiva)

navrhne a pokusem oveéfi, jak Ize zvétsit nebo zmensit
rychlost vypafovani kapaliny, uvede praktické vyuZziti, napf.
pri suseni pradla

predpovi, jak se zméni teplota varu pfi zvétSeni nebo
zmenseni tlaku nad vrouci kapalinou, uvede praktické uziti
tohoto jevu

na konkrétnich prikladech objasni, kdy nastava kapalnéni
vodni pary ve vzduchu

vysvétli vznik mlhy, jinovatky a oblak

Zak:

ELEKTRICKE JEVY

rozhodne, zda se budou dvé elektricky nabita télesa
pritahovat, ¢i odpuzovat

vysvétli elektrovani téles vzajemnym trenim a princip
uzemnéni nabitého télesa

vysvétli, proc se k zelektrovanému télesu pfitahuji nenabita
télesa z izolantu (polarizaci izolantu) i nenabita vodiva télesa
(elektrostaticka indukce)

znazorni silocary elektrického pole, napf. kruhové nabité
desticky nebo mezi dvéma nesouhlasné nabitymi rovinnymi
deskami

uvede priklady z praxe, jak se z hlediska bezpecénosti
zabranuje vzajemnému elektrostatickému pfitahovani téles
a kde se naopak vyuziva

elektrovani téles tfenim
elektricky naboj

vodic a izolant v elektrickém poli
silocary elektrického pole

Zak:

ELEKTRICKY PROUD

sestavi spravné podle schématu elektricky obvod

a analyzuje spravné schéma redlného obvodu

objasni podstatu elektrického proudu v kovovych vodicich

a v elektrolytech (jednoduchy model)

rozhodne, zda v daném obvodu jsou splnény podminky
vzniku elektrického proudu

rozlisi vodic a izolant na zékladé analyzy jejich vlastnosti
vyuzivd Ohmav zakon pro ¢ast obvodu pfi reseni praktickych
problému

porovna odpor dvou kovovych dratd, které se lisi

jen prifezem, nebo jen délkou nebo jen materidlem
rozpozna podle schématu, zapojeni dvou spotfebic(

za sebou a vedle sebe, urci vysledné napéti, vysledny
elektricky proud a vysledny odpor spotrebicl

predpovi, jak se zméni proud v obvodu, kdyZ dva spotrebice
zapojime misto sériové paralelné nebo naopak

elektricky proud v kovech a
vodnych roztocich soli a kyselin
méreni elektrického proudu a
napéti

zdroje napéti

Ohm{v zakon

elektricky odpor

zavislost odporu na vlastnostech
vodice

vysledny odpor rezistord
zapojenych za sebou a vedle sebe

7ak:

ELEKTRICKA ENERGIE

urci elektrickou praci vykonanou za urcitou dobu pro dany
proud a napéti nebo urci elektrickou praci z elektrického
prikonu spotfebice a doby prichodu elektrického proudu
vyjadFi elektrickou praci uvedenou ve W.s nebo v kW.h

v joulech

urci vykon elektrického proudu | ve vodici mezi jehoz konci
je napéti U

Vyuziva s porozuménim vztah mezi vykonem, vykonanou
praci a Casem

z Udajl o prikonech na stitcich elektrickych spotfebich urdi,
jaky je odpor spottebicl po jejich pripojeni ke zdroji

o uvedeném napéti

formy energie

elektricka prace

elektricka energie a vykon

vyroba a pfenos elektrické energie
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vyuziva poznatky o vzajemnych premeénach riznych forem
energie a jejich prenosu pfi feseni konkrétnich problémd
a uloh

porovna elektrickou energii spotfebovanou rlznymi
domacimi spotrebici za urcitou dobu a odhadne cenu,
kterou za tuto elektrickou energii zaplati

navrhne mozné Uspory elektrické energie v byté nebo

v domé, popt. ve skole

Zak:

ZVUKOVE JEVY

rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje
prihodnost daného prostredi pro Sifeni zvuku

posoudi moznosti zmensovani vlivu nadmérného hluku

na Zivotni prostredi

na prikladu vnimani blesku a hromu porovna rychlost sifent
zvuku ve vzduchu s rychlosti svétla ve vzduchu

pokusem dokaze, Ze vyska ténu je tim vétsi, ¢im vétsi je jeho
kmitocet

popiSe, jak pfijimame zvuk uchem

vlastnosti zvuku

zdroje zvuku

latkové prostiedi jako podminka
vzniku Sifeni zvuku

rychlost Siteni zvuku v rlznych
prostredich

odraz zvuku na prekazce, ozvéna
pohlcovani zvuku

ochrana pfed nadmérnym hlukem

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Fyzika — 9. ro¢nik

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA
74k: ELEKTROMAGNETICKE JEVY
vyuzivd prakticky poznatky o plisobeni magnetického pole magnetické pole civky s proudem | OSV 1,9,10
na magnet a civku s proudem a o vlivu zmény magnetického | elektromagnet EV1-4
pole v okoli civky na vznik indukovaného napéti v ni plsobeni magnetického pole na VDO 2,3
vysvétli princip ¢innosti stejnosmérného elektromotoru civku s proudem VMEGS 1-
uvede priklady vyuziti elektromotoru v praxi stejnosmérny elektromotor 3
elektromagnetickd indukce MV 2,4

7ak:

STRIDAVY PROUD

rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a zméfi elektricky
proud a napéti

objasni vznik stfidavého proudu pfi otd¢eni magnetu

v blizkosti civky nebo otaceni civky v magnetickém poli

z konkrétniho grafu ¢asového priabéhu stridavého proudu
(nebo napéti) urci periodu stridavého proudu (napéti)

a kmitocet stridavého proudu (napéti)

objasni princip ¢innosti alternatoru a popise, jaké v ném
probihaji pfemény energie

urci transformacni pomér transformatoru, uvede priklady
praktického vyuziti transformace dold a transformace
nahoru

popiSe a zdavodni vyuZiti transformatoru v rozvodné
elektrické siti

vznik stfidavého proudu
alternator

méreni stfidavého proudu a
napéti

transformator

rozvodna elektricka sit

Zak:

VEDEN( ELEKTRICKEHO PROUDU
V KAPALINACH A PLYNECH

uvede priklady vedeni elektrického proudu v kapaliné

a plynu

s vyuZitim poznatk( z chemie popiSe vznik iontd

v elektrolytu

na prikladu objasni, jak vznika proud v elektrolytech
objasni mechanismus vedeni elektrického proudu v kovech
(usmérnény pohyb volnych elektront), v elektrolytech

elektrické vodice a izolanty
elektricky proud v kovovych
vodicich

elektricky proud v kapalinach
elektricky proud v plynech
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(usmérnény pohyb volnych iontd), v plynech (usmérnény
pohyb volnych elektront a dér)

prokaze, ze lidské télo vede elektricky proud a objasni
dlsledek této skutecnosti pro pravidla bezpecnosti

pfi zachdzeni s elektrickymi zafizenimi

pfedvede a objasni vznik elektrické jiskry pfi elektrovani
(napf. pri svlékani svetru)

popiSe podstatu blesku a objasni zplsoby ochrany

pred bleskem

uvede priklad vedeni elektrického proudu ve zfedénych
plynech

Zak:

VEDEN( ELEKTRICKEHO PROUDU
V POLOVODICICH

objasni podstatu PN prechodu
objasni funkci polovodicové diody

elektricky proud v polovodicich
polovodi¢ typu P a N polovodicova
dioda

Zak:

ELEKTROMAGNETICKE ZARENT

popise elektromagnetickou vinu

vysvétli pronikani elektromagnetickych vin za prekazku
uvede druhy elektromagnetickych vin a zna jejich poufZiti
uvede nejdUlezitéjsi zdroje zareni

elektromagnetické viny a zareni
zdroje zareni

7ak:

SVETELNE JEVY

vyuziva zakona o prfimocarém Sifeni svétla ve stejnorodém
optickém prostfedi a zakona odrazu svétla pfi feSeni
problému a uloh

zobrazi dany pfedmét dutym a vypuklym zrcadlem
rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou rliznych
prostredich, zda se svétlo bude lamat ke kolmici Ci

od kolmice, a vyuziva této skutecnosti pfi analyze prichodu
svétla Cockami

vysvetli pouZiti spojky jako lupy

popise jednoduchy model mikroskopu a dalekohledu
znazorni vznik obrazu v mikroskopu a dalekohledu

uvede priklady vyuziti mikroskopu a dalekohledu v praxi

zakon odrazu svétla

zobrazeni odrazem na dutém a
vypuklém zrcadle (kvalitativné)
lom svétla

Uplny odraz svétla

zobrazeni lomem tenkou spojkou
a rozptylkou (kvalitativné)
optické pfistroje — lupa,
mikroskop a dalekohledy

Zak:

JADERNA ENERGIE

zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani rlznych
energetickych zdrojl z hlediska vlivu na Zivotni prostredi
objasni premény energie ve slunecnim ¢lanku a uvede
priklady jeho vyuziti jako alternativniho zdroje energie
vyuziva poznatky o vzajemnych pfeménach rdznych forem
energie a jejich prenosu pfi reseni konkrétnich problém0

a uloh

popise sloZeni jadra atomu

uvede tfi zakladni druhy radioaktivniho zareni, objasni jejich
podstatu a porovna jejich vliastnosti

popiSe fetézovou jadernou reakci a objasni nebezpedi jejiho
zneuziti v jadernych zbranich i moZnosti vyuZziti v jadernych
reaktorech a v jadernych elektrarnach

popiSe historii jaderné energetiky a uvede argumenty

pro i proti jejimu dalSimu rozvijeni v nasi republice

uvede soucasné moznosti likvidace vyhorelého jaderného
paliva

popise, jak je v soucasné dobé zajistovdana u nas bezpecnost
provozu jadernych elektraren

popise moZnosti ochrany pfed jadernym zarenim

obnovitelné a neobnovitelné
zdroje energie

formy energie

jaderna energie

atomova jadra

radioaktivita

vyuziti jaderného zareni
fetézova jaderna reakce
Stépna reakce

jaderny reaktor

jaderna elektrarna

ochrana lidi pred radioaktivnim
zarenim
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73k

VESMIR

popise, z Ceho se sklada slunelni soustava

objasni (kvalitativné) pomoci poznatk( o gravitacnich silach
pohyb planet kolem Slunce a mésicl planet kolem planet
vyjmenuje planety podle jejich vzristajici vzdalenosti

od Slunce

Sluneéni soustava — jeji hlavni
slozky, mésicni faze

Na obsah
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17 CHEMIE

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Chemie je jednim z vyucovacich pfedmétl SVP (Fyzika, Chemie, Pfirodopis,
Zemépis), ktery zakovi umozZnuje poznavani prirody jako systému, chapani dilezitosti udrzovani ptirodni
rovnovahy, uvédomovani si uzite¢nosti prirodovédnych poznatk( a jejich aplikaci v praktickém Zivoté,
rozvijeni dovednosti objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat, vytvaret a ovéfovat hypotézy,
vyvozovat z nich zavéry a ty Ustné i pisemné interpretovat. UCi Zaky rozliSovat pficiny chemickych déj,
souvislosti a vztahy mezi nimi, pfedvidat je, popf. ovliviilovat, a to hlavné v souvislosti s fesenim
praktickych probléma.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Chemie jako pfedmét na zakladni Skole velmi Uzce souvisi sinformacemi o kaZzdodennim Zivoté a
pochopenim vztaht v prirodé. Jeji vliv na veskeré déni okolo nas je nesporny, zvlasté s pak s ohledem
na zmény zivotniho prostredi a klimatu. Dlraz je poloZen na ziskani zakladnich poznatk( z rdznych obor(
chemie, k osvojeni praktickych dovednosti (provadéni pokusd) a k sezndmeni se zakladnimi principy a
zakony chemie. Dalsim dllezitym Ukolem a cilem pfedmétu je vychovat kladny a citlivy vztah k okolnimu
Zivotnimu prostredi a ekologii.

Do chemie jsou zafazeny tyto vzdélavaci obsahy: Pozorovani, pokus a bezpecnost prace; Smési;
Casticové slozeni lateka chemické prvky; Chemické reakce; Anorganické slouceniny; Organické
slouceniny a Chemie a spole¢nost.

Chemie se vyucuje dvé hodiny tydné v osmém a devatém roc¢niku. Do vyuky jsou zafazeny skupinové
laboratorni prace a projekty (zhruba jednou za Ctvrtleti), kde Zaci pracuji ve skupinkach, jinak probiha
veskerd vyuka s celou tfidou v odborné ucebné. Pfi vyuce se vyuziva experimentl, prace stexty a
tabulkami a promitani obrazovych materiald.

V predmétu je zatazeno prdrezové téma Environmentalni vychova a jeho tematické okruhy zakladni
podminky Zivota, lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi a vztah ¢lovéka k prostredi.

Vychovné vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Chemie

KOMPETENCE K UCEN(

e Uc¢ime Zaky rliznym metodam pozndvani pfirodnich objektd, procesd, vlastnosti a jeva.

e Ucime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literatufe a na internetu.

e Ucime Zaky zpracovavat informace z hlediska dlleZitosti a objektivity a vyuzivat je k dalSimu
uceni.

e Podporujeme pouzivani anglictiny a uziti vypocetni techniky.

e Ucime zdky spravné zaznamenat a zdokumentovat pozorovani.

e Motivujeme k uceni— snazime se cilené vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost z uceni.

e Prihodnoceni pouzivdme ve zfetelné prevaze prvky pozitivni motivace.

Na obsah

169



KOMPETENCE K RESEN( PROBLEMU

e Vytvarenim praktickych problémovych uUloh a situaci u¢ime Zaky prakticky problémy fesit.
e Na modelovych prikladech u¢ime zaky reseni problém.

e Ucime zaky prechazet od smyslového poznavani k poznavani zalozeného na pojmech, prvcich
teorii a modelech a chapat vzajemné souvislosti ¢i zakonitosti prirodnich faktd.

e Udime zaky poznatky zobecnovat a aplikovat v rliznych oblastech Zivota.

e Rozvijime schopnost objevovat a formulovat problém a hledat rlizné varianty reseni.

e Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

e Podporujeme tymovou spolupraci pfi feseni problém.

e Podporujeme vyuzivani moderni techniky a modernich technologii pfi FeSeni problému.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVN/

e Vedeme Zaky k logickému vyjadfovani a argumentaci.

e Ucime Zaky strucné a prehledné sdélovat (Ustné i pisemné) postup a vysledky svych
pozorovani ¢i experimentd.

e Klademe diraz na ,kulturni droven” zejména mluveného, ale i pisemného projevu.
e Ve vyuce podporujeme pouzivani anglického jazyka a vypocetni techniky.

e Ucime Zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky.

e Podporujeme pfatelskou komunikaci mezi Zaky a vyucujicim a mezi zaky navzajem.

e Dusledné vyZzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych v fadu ucebny pfirodopisu a
stanovenych pravidel chovani na mimoskolnich akcich.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

e Vedeme Zaky k osvojovani dovednosti spoluprace a spolecného hledani feseni probléma.

e Frontalni metodu vyuky prokldddme formami aktivizacnimi, podporujeme skupinovou praci a
kooperativni vyuc¢ovani.

e Ucime Zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzdjemné odliSnosti jako podminku efektivni
spoluprace, rozvijime schopnost zakd zastavat v tymu rldzné role.

e Udime zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam)
ostatnich ¢len tymu.

e Podporujeme vzdjemnou pomoc 7akd, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potfebuiji.
e Dasledné vyZzadujeme dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani, na jejichZz formulaci
se zaci sami podileli.

KOMPETENCE OBCANSKE

e Vedeme Z3ky k pozndni moZnosti rozvoje i zneuZiti biologie.

e Vedeme zaky k odpovédnosti za jejich zdravi, za zachovani Zivotniho prostredii k aktivni
ochrané obojiho.

e Vedeme Zdky k odmitavému postoji k drogam, alkoholu, koureni, zneuzivani (a nadmérnému
uzivani) léka.

e Ucime Zaky preventivné predchazet nemocem a Urazim.

e Ucime zaky poskytnout ucinnou prvni pomoc.

e Dusledné vyZzadujeme dodrzovani stanovenych pravidel (manipulace s pfirodninami, pravidla
chovani ve skole, v uc¢ebné prirodopisu, na mimoskolnich akcich) a dodrzovani stanovenych
pracovnich postupd.
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KOMPETENCE PRACOVNI

Ucime Zaky optimalné planovat a provadét soustavna pozorovani a experimenty a ziskana data
zpracovavat a vyhodnocovat.

V rdmci moznosti a podminek Skoly u¢ime zaky pfi praci vyuzivat moderni technologie,
postupy, pomUcky a techniku.

Podporujeme vyuzZivani vypocetni techniky, internetu a pouzivani anglictiny.

Seznamujeme zaky se zasadami bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a dlsledné vyzadujeme
jejich dodrzovani.

Vedeme zaky k dodrzovani a plnéni jejich povinnosti a zavazk({.

PFi vyuce vytvarime podnétné a tvofivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, Zaky
vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky.

Raznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s rlznymi profesemi
v oblasti pfirodnich véd.

Jdeme prikladem — plnime své pracovni povinnosti (ndstupy do hodin, pfiprava na vyuku ...).

V rdmci celozivotniho vzdélavani se neustale seznamujeme s novymi poznatky a technologiemi
v oboru chemie a s novymi poznatky v oborech pedagogika, psychologie a oboru didaktika
chemie. Dlsledné dodrzujeme zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. DodrZzujeme
dané slovo. Svoji profesi a svoji skolu pozitivné prezentujeme pred zaky, rodici i Sirsi verejnosti.

Ocekdvané vystupy vzdéldvaciho oboru Chemie

2. stupen

POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST PRACE

Ocekdvané vystupy

Z3ak

SMESI

urci spole¢né a rozdilné vlastnosti latek

pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a béZné pouzivanymi nebezpecnymi latkami a
hodnoti jejich rizikovost; posoudi

nebezpecnost vybranych dostupnych latek, se kterymi zatim pracovat nesmi

vlastnosti latek — hustota, rozpustnost, tepelnd a elektrickad vodivost, vliv atmosféry na
vlastnosti a stav latek.

zasady bezpecné prace — ve Skolni pracovné (laboratofi) i v bézném Zivoté
nebezpecné latky a pfipravky — R-véty, S-véty, varovné znacky a jejich vyznam

Ocekavané vystupy

Zak

rozliSuje smési a chemickeé latky
vypocita sloZeni roztokd, pfipravi prakticky roztok daného slozeni

navrhne postupy a prakticky provede oddélovani slozek smési o zndmém slozeni; uvede
piiklady oddélovani slozek v praxi

rozlisi rzné druhy vody a uvede pfiklady jejich vyskytu a pouZziti
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Ucivo
e smési—rdznorodé, stejnorodé roztoky; hmotnostni zliomek a koncentrace slozek roztoku;
koncentrovanéjsi, ztredénéjsi, nasyceny a nenasyceny roztok, oddélovani slozek smési
(usazovani, filtrace, destilace, krystalizace, sublimace)

e voda —destilovang, pitna, odpadni; vyroba pitné vody; Cistota vody

e vzduch —sloZeni, ¢istota ovzdusi, ozonova vrstva

CASTICOVE SLOZENI LATEK A CHEMICKE PRVKY

Ocekavané vystupy

e pouziva pojmy atom a molekula ve spravnych souvislostech

e orientuje se v periodické soustavé chemickych prvkl, rozpozna vybrané kovy a nekovy a
usuzuje na jejich mozné vlastnosti

e (asticové sloZeni latek — molekuly, atomy, atomové jadro, protony, neutrony, elektronovy obal
a jeho zmény v chemickych reakcich, elektrony

e prvky —ndzvy a znacky vybranych prvkd, vlastnosti a pouziti vybranych prvkd, skupiny a
periody v periodické soustavé chemickych prvk(; protonové Cislo

e chemickeé slouceniny — chemicka vazba, ndzvoslovi jednoduchych anorganickych a organickych
sloucenin

CHEMICKE REAKCE
Ocekdvané vystupy

Zak
e rozlisi vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede priklady prakticky dlezitych
chemickych reakci a zhodnoti jejich vyuZivani

e aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich pribéh chemickych reakci v praxi a pfi predchazeni
jejich nebezpecnému pribéhu

e chemické reakce — zdkon zachovani hmotnosti, chemické rovnice, latkové mnozstvi, molarni
hmotnost

o faktory ovliviujici rychlost chemickych reakci — teplota, plosSny obsah povrchu vychozich latek,
katalyza

ANORGANICKE SLOUCENINY

Ocekdvané vystupy

Zak
e porovna vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych oxidd, kyselin, hydroxidUd a soli a
posoudi vliv vyznamnych zastupcl téchto latek na Zivotni prostredi

e orientuje se na stupnici pH, zméfi reakci roztoku univerzalnim indikadtorovym papirkem a
uvede priklady uplatfiovani neutralizace v praxi

e oxidy —nazvoslovi, vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych oxidd

e kyseliny a hydroxidy — kyselost a zasaditost roztokd; vlastnosti, vzorce, ndzvy a pouziti
vybranych prakticky vyznamnych kyselin a hydroxid
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soli kyslikaté a nekyslikaté — vlastnosti, pouziti vybranych soli, oxidacni ¢islo, ndzvoslovi,
vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych halogenidd

ORGANICKE SLOUCENINY

Ocekdvané vystupy

Zak

rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouziti

zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vyrabé&nych paliv jako zdrojl energie a uvede priklady
produktd pramyslového zpracovani ropy

rozlisi vybrané derivaty uhlovodik(, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouZiti
uvede priklady zdrojd bilkovin, tukd, sacharidd a vitamin(

uhlovodiky — priklady v praxi vyznamnych alkan(, uhlovodikd s vicendsobnymi vazbami a
aromatickych uhlovodikd

paliva —ropa, uhli, zemni plyn, priimyslové vyrabéna paliva
derivaty uhlovodikl — pfiklady v praxi vyznamnych alkohold a karboxylovych kyselin
prirodni latky — zdroje, vlastnosti a priklady funkci bilkovin, tukd, sacharidd a vitamind

CHEMIE A SPOLECNOST

Ocekdvané vystupy

Zak

zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska trvale udrzitelného rozvoje na
Zemi
aplikuje znalosti o principech haseni pozard na feSeni modelovych situaci z praxe

orientuje se v pripravé a vyuzivani rliznych latek v praxi a jejich vlivech na Zivotni prostredi a
zdravi ¢lovéka

chemicky pramysl v CR — vyrobky, rizika v souvislosti s Zivotnim prostfedim, recyklace surovin,
koroze

prdmyslova hnojiva

tepelné zpracovdvané materialy — cement, vdpno, sddra, keramika
plasty a synteticka vlakna — vlastnosti, pouZiti, likvidace
detergenty a pesticidy, insekticidy

hoflaviny —vyznam tfid nebezpecnosti

|éCiva a ndvykové latky

Vzdeélavaci obsah vyucovaciho predmétu Chemie — 8. roc¢nik

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

74k: UVOD DO CHEMIE 0SV 1,2,5,7,9,
uvede, jak je jeho Zivot ovlivnén ,,chemii” od alchymie k chemii 10EV 1-4
jmenuje profese, které s predmétem chemie MedV 6
pfimo souviseji a prichazeji do styku
Z4k: VLASTNOSTI LATEK
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uvede fyzikalni a chemické vlastnosti latek
zméri/pozoruje/spocita fyzikalni a chemické
vlastnosti latek

rozpozna skupenstvi latek a jejich zmény
vyhleda v tabulkach (u vybranych latek)
hodnoty hustoty, teploty tani, teploty varu a
orientuje se v jejich hodnotach

méreni veli¢in
barva, skupenstvi, rozpustnost ve vodé, tepelna
a elektricka vodivost, hustota

7ak:

SMESI

rozlisi pénu, dym, mlhu a uvede jejich

priklady z béZného Zivota

uvede priklad pevné, kapalné a plynné
stejnorodé smési

vypocita slozeni roztok (hmotnostni

zlomek rozpousténé latky)

sestavi jednoduchou filtrani aparaturu a
provede filtraci

jmenuje metody oddélovani sloZzek smési, které
béZné pouzivd v domacnosti

druhy smési
oddélovani slozek smési

Zak:

VODA A VZDUCH

rozezna a uvede ndzvy vody v plynném,
kapalném a pevném skupenstvi

zhodnoti vyznam vody pro Zivot na Zemi
uvede zakladni vlastnosti vody a jeji vyuziti

v praxi

vysvétli obéh vody v prirodé a zhodnoti jeho
vyznam pro Zivot na Zemi

charakterizuje kyslik jako nezbytnou slozku pro
horeni latek

jmenuje hlavni sloZky vzduchu

voda
kolobéh vody
vzduch a jeho sloZeni

Zak:

ATOMY A MOLEKULY

pouziva pojmy atom a molekula ve spravnych
souvislostech

slovné popise sloZzeni atomu a vznik kationtu a
aniontu

vysvétli, co udava protonové cislo

vyhleda v tabulkdch nazvy prvkl k zadanym
protonovym Cisldm a zapiSe spravné ke znacce
prvku protonové ¢islo

pouziva pojmy chemicka latka, chemicky prvek,
chemicka sloucenina a chemicka vazba ve
spravnych souvislostech

atom

molekula

prvky

periodicka tabulka

73k:

PERIODICKA TABULKA

vyhleda potfebné Udaje v periodické tabulce
rozlisi periody a skupiny v periodické soustavé
chemickych

prvkd, vyhleda prvky s podobnymi vlastnostmi

Zak:

CHEMICKE PRVKY

rozlisi kovy a nekovy a uvede priklady vlastnosti
a praktického vyuziti vybranych kovd, slitin a
nekovd

prifadi jméno prvka ke znacce a prvek popise
Ag, Al, Au, C, Ca, Cl, Cu, F, Fe, H, He, I, K, Mg, N,
Na, O, P, Pb, S, Si, Zn, Hg

Zak:

CHEMICKE REAKCE A ROVNICE

rozlisi vychozi latky a produkty chemické reakce

Chemické reakce
chemické rovnice
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zapise jednoduchymi chemickymi rovnicemi
vybrané chemické reakce

precte zapis chemické rovnice s uzitim nazvi
chemickych latek

vycisli jednoduchou chemickou rovnici
vypocitd ulohy s uzitim velicin n, M, V, p

a chemickych rovnic

vyCislovani
pocitani se zakladnimi chemickymi veli¢inami

7ak:

SLOUCENINY A NAZVOSLOVI(

urci oxidacni ¢islo atom v dvouprvkovych
slouceninach (oxidy, halogenidy, sulfidy)

zapiSe z nazvl vzorce, a naopak ze vzorcl jejich
nazvy

popiSe vlastnosti a pouziti vybranych sloucenin

oxidy
halogenidy
sulfidy

7ak:

KYSELINY A HYDROXIDY

popiSe vlastnosti a pouziti vybranych kyselin a
hydroxidU, bezpecné redéni jejich
koncentrovanych roztok( a prvni pomoc pfi
zasazeni lidského téla témito latkami

zméfi pH roztoku univerzalnim indikatorovym
papirkem

zapise z nazv( vzorce hydroxidd a kyselin, a
naopak ze vzorcd jejich ndzvy

kyseliny
hydroxidy

7ak:

NEUTRALIZACE A SOLI

rozlisi, které latky patfi mezi soli

pripravi jednoduchym postupem sdl

zapise z nazv( vybranych soli vzorce a ze vzorcu
jejich nazvy

vysvétli rozdil mezi tvrdou a mékkou vodou

7ak:

HOSPODARSKY VYZNAMNE LATKY

uvede prvky obsazené ve vyznamnych
primyslovych hnojivech

posoudi jejich vliv na Zivotni prostredi

popise sloZeni, vlastnosti a pouZziti
nejznaméjsich stavebnich pojiv (beton, malta)

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Chemie — 9. roc¢nik

souvislost s redoxnimi reakcemi

vysvétli pojem: koroze; uvede priklady Ciniteld
ovliviujici

jeji rychlost, uvede zpUsoby ochrany ocelovych
vyrobk( pred

korozi

vyroba Zeleza
koroze

Zak:

ENERGIE A CHEMICKE REAKCE

Vysvétli rozdil mezi exo a endotermickymi
reakcemi

uvede priklady fosilnich a pramyslové
vyrabénych paliv a popise jejich vlastnosti a
pouziti

posoudi vliv spalovani rlznych paliv (véetné
motorovych paliv) na Zivotni prostiedi

exotermické a endotermické reakce
obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie
fosilni paliva (uhli, ropa, zemni plyn)

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

Z4k: REDOXN/I REAKCE 0SV 1,2,5,7,9,

vysvétli pojmy: oxidace, redukce redoxni reakce 10EV 1-4

popise vyrobu surového Zeleza a vysvétli oxidace a redukce MedV 6
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rozlisi obnovitelné a neobnovitelné zdroje
energie a diskutuje jejich ne/vyhody

74k: UHLOVODIKY
definuje organické slouceniny Alkany

rozliSi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich alkeny
vzorce, vlastnosti a pouZziti alkyny
pojmenuje uhlovodiky na zakladé chemického areny

vzorce a naopak

vysvétli princip vzniku polymert

uvede priklady produktd prdmyslového
zpracovani ropy a zemniho plynu

Zak:

DERIVATY UHLOVODIKU

rozlisi pojmy: uhlovodiky, derivaty uhlovodik(
jmenuje vyznamné halogenderivaty a popise
jejich vyznam

vysvétli rizika konzumace alkoholu

rozlisi a zapiSe vzorce methanolu, ethanolu,
kyseliny mravenci a octové, formaldehydu a
acetonu

uvede vlastnosti a priklady pouZiti téchto latek

halogenové derivaty
alkoholy

aldehydy + ketony
karboxylové kyseliny

7ak:

PRIRODNI LATKY

popise pribéh dychani a fotosyntézy a jejich
vyznam pro Zivot na Zemi

rozlisi bilkoviny, tuky, sacharidy a vitaminy
uvede priklady zdroja téchto latek pro ¢lovéka a
posoudi rlizné potraviny z hlediska jejich
vyZzivové kvality

spocita si svlj denni pfijem jednotlivych Zivin i
kalorif

Sacharidy
tuky
bilkoviny
vitaminy
fotosyntéza

73k:

CHEMIE A SPOLECNOST

uvede pfiklady prvotnich a druhotnych surovin
pro chemické vyroby a zhodnoti je z hlediska
udrzitelIného rozvoje

zhodnoti ekonomicky a ekologicky vyznam
recyklace odpadu

rozpozna oznaceni horlavych, toxickych a
vybusnych latek, uvede zasady bezpecné prace
s bézné prodavanymi hoflavinami a
vybusninami

uvede pfiklady volné i nezakonné proddvanych
drog a popise priklady nasledkd, kterym se
vystavuje jejich konzument

recyklace
nebezpelné chemikalie
navykové latky, drogy
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18 PRIRODOPIS

Charakteristika vyuovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Ptirodopis je jednim z vyucovacich predméti SVP (Fyzika, Chemie, Pfirodopis,
Zemépis), ktery zakovi umozZnuje poznavani prirody jako systému, chapani dilezitosti udrzovani ptirodni
rovnovahy, uvédomovani si uzite¢nosti prirodovédnych poznatkl a jejich aplikaci v praktickém Zivoté,
rozvijeni dovednosti objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat, vytvaret a ovérovat hypotézy,
vyvozovat z nich zavéry a ty Ustné i pisemné interpretovat. UCi Zaky rozliSovat pfi¢iny pfirodnich déjd,
souvislosti a vztahy mezi nimi, predvidat je, popf. ovlivilovat, a to hlavné v souvislosti s fesenim
praktickych probléma.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

P¥rodopis je povinnym vyucovacim predmétem pro 7aky 2. stupné ZS v 6.-9. ro¢niku. Vyucuje se ve
2 hodinové tydenni dotaci (celkem 8 hodin). Vyucovaci predmét Prirodopis se vyucuje v odborné ucebné
pfirodopisu. Ke specidlnim organizaénim formam vyuky pfirodopisu patfi prirodovédné vychazky,
exkurze a prakticka cviceni ve skole (zhruba jednou za ¢tvrtleti). Obsah vyuky v jednotlivych rocnicich je
clenén "klasicky" na botaniku, zoologii, biologii ¢lovéka a mineralogii s petrologii. Ve vyucovacim
pfedmétu Prirodopis je naplfiovana c¢ast vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi.
Pfedmét svym charakterem (a vzdéldvacim obsahem) velmi ¢asto presahuje do dalSich vzdélavacich
obor( (Fyzika, Chemie, Zemépis, Clovék a svét prace aj.) a do povinné vyuc¢ovaného tématu ,Ochrana
Clovéka za mimoradnych situaci". Vyuku nékterych témat je proto mozné realizovat formou
mezipfedmeétovych projekt(.

Pfedmétem se prolind nejvice prirezové téma Enviromentdini vychova. Jedna se o probirani a
zkoumani: ekosystéma (voda, les, pole) a jejich soucasti; vztah( mezi ¢lovékem a prostfedim a nasledné
vyvozenikladnych i zapornych disledk( na Zivotni prostredi; vlivl lidskych aktivit jako je doprava, zmény
krajiny ¢i zemédélstvi; zakladnich podminek Zivota véetné jejich ochrany a ochrany vsech pfirodnich
zdrojuU.

Vychovné vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Pfirodopis
KOMPETENCE K UCEN(

e Ucime zaky rliznym metoddm pozndvani pfirodnich objektd, procesd, vlastnosti a jeva.

e Ucime Zaky vyhleddvat, zpracovavat a pouZzivat potfebné informace v literatufe a na internetu.

e Ucime Zdky zpracovavat informace z hlediska dlleZitosti a objektivity a vyuZivat je k dalsimu
uceni.

e Podporujeme pouzivani anglictiny a uziti vypocetni techniky.

e Ucime Zaky spravné zaznamenat a zdokumentovat pozorovani.

¢ Motivujeme k u¢eni — snazime se cilené vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost z uceni.

e Pfihodnoceni pouzivdme ve zietelné prevaze prvky pozitivni motivace.
KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e Vytvarenim praktickych problémovych Uloh a situaci u¢ime Zaky prakticky problémy fesit.
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e Na modelovych prikladech uc¢ime zaky reseni problémada.

e Ucime Zaky prechazet od smyslového pozndvani k pozndvani zalozeného na pojmech, prvcich
teorii a modelech a chédpat vzajemné souvislosti ¢i zakonitosti pfirodnich faktd.

e Ucime Zaky poznatky zobecriovat a aplikovat v rliznych oblastech Zivota.

e Rozvijime schopnost objevovat a formulovat problém a hledat rizné varianty reseni.

e Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

e Podporujeme tymovou spolupraci pfi feseni problém.

e Podporujeme vyuzivani moderni techniky a modernich technologii pfi feseni problém.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVN(

e Vedeme zaky k logickému vyjadiovani a argumentaci.

e Ucime Zaky strucné a prehledné sdélovat (Ustné i pisemné) postup a vysledky svych
pozorovani ¢i experimentd.

e Klademe ddraz na ,kulturni droven” zejména mluveného, ale i pisesmného projevu.
e Ve vyuce podporujeme pouzivani anglického jazyka a vypocetni techniky.

e Ucime zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky.

e Podporujeme pratelskou komunikaci mezi Zaky a vyucujicim a mezi zaky navzajem.

e Dasledné vyZadujeme dodrzovani pravidel stanovenych v fadu uc¢ebny pfirodopisu a
stanovenych pravidel chovani na mimoskolnich akcich.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

e Vedeme Zaky k osvojovani dovednosti spoluprace a spole¢ného hledani reseni probléma.

e  Frontalni metodu vyuky prokladdme formami aktiviza¢nimi, podporujeme skupinovou praci a
kooperativni vyucovani.

e Ucime Zaky pracovat v tymech, uc¢ime je vnimat vzdjemné odliSnosti jako podminku efektivni
spoluprace, rozvijime schopnost 7akd zastavat v tymu rlzné role.

e Uc¢ime Z3aky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam)
ostatnich ¢lenl tymu.

e Podporujeme vzajemnou pomoc zak(, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuji.
e Dusledné vyZzadujeme dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci
se zaci sami podileli.

KOMPETENCE OBCANSKE

e Vedeme Zdky k poznani moznosti rozvoje i zneuZiti biologie.

e Vedeme zaky k odpovédnosti za jejich zdravi, za zachovani Zivotniho prostredii k aktivni
ochrané obojiho.

e Vedeme Zaky k odmitavému postoji k drogam, alkoholu, koureni, zneuzivani (a nadmérnému
uzivani) léka.

e Ucime zaky preventivné predchdzet nemocem a Uraz(m.

e Ucime Zaky poskytnout ucinnou prvni pomoc.

e Dasledné vyZzadujeme dodrzovani stanovenych pravidel (manipulace s prirodninami, pravidla
chovani ve skole, v uc¢ebné prirodopisu, na mimoskolnich akcich) a dodrzovani stanovenych
pracovnich postupa.
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KOMPETENCE PRACOVNI

e Ucime zaky optimalné planovat a provadét soustavna pozorovani a experimenty a ziskana data
zpracovavat a vyhodnocovat.

e Vrdmci moznosti a podminek Skoly u¢ime zaky pfi praci vyuzivat moderni technologie,
postupy, pomUcky a techniku.

e Podporujeme vyuZivani vypocetni techniky, internetu a pouzivani anglictiny.

e Seznamujeme Zaky se zasadami bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a disledné vyZzadujeme
jejich dodrzovani.

e Vedeme Zdky k dodrzovani a pInéni jejich povinnosti a zavazkd.

e  Privyuce vytvaiime podnétné a tvofivé pracovni prostredi. Ménime pracovni podminky, Zaky
vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky.

e RlUznymiformami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme Zaky s rdznymi profesemi
v oblasti pfirodnich véd.

e Jdeme prikladem — pInime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na vyuku ...).
V rdmci celozivotniho vzdélavani se neustale seznamujeme s novymi poznatky a technologiemi
v oboru biologie a s novymi poznatky v oborech pedagogika, psychologie a oboru didaktika
biologie. Disledné dodrzujeme zadsady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. Dodrzujeme
dané slovo. Svoji profesi a svoji skolu pozitivné prezentujeme pred zaky, rodici i Sirsi verejnosti.

Ocekdvané vystupy vzdeéldvaciho oboru Prirodopis
2. stupen
OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA

Ocekdvané vystupy

Zak
e rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném prehledu vyvoje organism
e vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnoZovani a jeho vyznam z hlediska
dédicnosti
e uvede priklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté
e uvede na prikladech z béZného Zivota vyznam vir(l a bakterii v pfirodé i pro ¢lovéka
Ucivo
e vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota a jeho vyznam — vyZiva, dychani, rlst, rozmnozovani,
vyvin, reakce na podnéty; ndzory na vznik Zivota
e dédi¢nost a proménlivost organismi — podstata dédi¢nosti a prenos dédi¢nych informaci, gen,
krizeni
e viry a bakterie — vyskyt, vyznam a praktické vyuziti
BIOLOGIE HUB

Ocekdvané vystupy
Zak

e rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a porovna je podle
charakteristickych znak(
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Ucivo
e houby bez plodnic — zdkladni charakteristika, pozitivni a negativni vliv na ¢lovéka a zivé
organismy

e houby s plodnicemi — stavba, vyskyt, vyznam, zdsady sbéru, konzumace a prvni pomoc pfi
otravé houbami

o liSejniky — vyskyt a vyznam
BIOLOGIE ROSTLIN
Ocekavané vystupy

Zak
e odvodi na zakladé pozorovani usporadani rostlinného téla od buriky pres pletiva az
k jednotlivym orgdnim
e vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procest a jejich vyuZiti pfi péstovani
rostlin
o rozlisuje zakladni systematické skupiny rostlin a uréuje jejich vyznac¢né zastupce pomoci kli¢ a
atlastd
Ucivo
e anatomie a morfologie rostlin —stavba a vyznam jednotlivych c¢asti téla vyssich rostlin (kofen,
stonek, list, kvét, semeno, plod)
o fyziologie rostlin — zakladni principy fotosyntézy, dychani, rstu, rozmnozovani
e systém rostlin — pozndvani a zarazovani danych zastupcl béznych druh( fas, mechorost(,

kapradorostl (plavuné, preslicky, kapradiny), nahosemennych a krytosemennych rostlin
(jednodéloznych a dvoudéloznych); jejich vyvoj a vyuziti hospodarsky vyznamnych zastupcl

e vyznam rostlin a jejich ochrana

BIOLOGIE ZIVOCICHU
Ocekdvané vystupy

Zak
e porovna zakladni vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych Zivocich( a vysvétli funkci jednotlivych
organ(
e rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocichl, uréuje vybrané Zivocichy, zarazuje je do
hlavnich taxonomickych skupin
e odvodi na zékladé pozorovani zédkladni projevy chovani Zivocichl v prirodé, na prikladech
objasni jejich zplsob Zivota a prizpUsobeni danému prostredi
e zhodnoti vyznam Zivocich( v pfirodé i pro ¢lovéka uplatiiuje zdsady bezpecného chovani ve
styku se Zivocichy
Ucivo
e stavba téla, stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla — Zivocisna burika, tkané, orgadny, organové
soustavy, organismy jednobunééné a mnohobunécné, rozmnozovani
e Vyvoj, vyvin a systém Zivocichl — vyznamni zastupci jednotlivych skupin Zivocichd — prvoci,
bezobratli (Zahavci, plosténci, hlisti, mékkysi, krouzkovci, ¢lenovci), strunatci (paryby, ryby,
oboijzivelnici, plazi, ptaci, savci)
e rozsifeni, vyznam a ochrana Zivocichl — hospodarsky a epidemiologicky vyznamné druhy, péce
o vybrané domaci Zivocichy, chov domestikovanych Zivocichd, Zivocisna spolecenstva

e projevy chovani zZivocich(
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BIOLOGIE CLOVEKA

Ocekdvané vystupy

Zak
e urci polohu a objasni stavbu a funkci orgdn( a organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich
vztahy
e orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka
e objasnivznik a vyvin nového jedince od poceti az do stafi
e rozliSuje priciny, pripadné pfiznaky béznych nemoci a uplatiiuje zdsady jejich prevence a lécby
Ucivo
o fylogeneze a ontogeneze ¢lovéka — rozmnozovani ¢lovéka
e anatomie a fyziologie — stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla, organy, orgdnové
soustavy (opérnd, pohybova, obéhova, dychaci, travici, vylu¢ovaci a rozmnozovaci, fidici), vyssi
nervova ¢innost
e nemoci, Urazy a prevence — pficiny, pfiznaky, praktické zdsady pfi lé¢eni; zdvazna poranéni a
Zivot ohroZujici stavy, epidemie
NEZIVA PRIRODA

Ocekdvané vystupy

Z3ak

Ucivo

rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny s pouZitim urcovacich
pomdicek

rozlisuje dusledky vnitfnich a vnéjsich geologickych déjl, véetné geologického obéhu hornin i
obéhu vody

uvede na zakladé pozorovani vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a udrzeni Zivota na Zemi
rdznych ekosystému a charakterizuje mimoradné udalosti zplsobené vykyvy pocasi a dalsimi
pfirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pfed nimi

Zemé —vznik a stavba Zemé

nerosty a horniny — vznik, vlastnosti, kvalitativni tfidéni, prakticky vyznam a vyuZziti zastupcd,
urcéovani jejich vzork

vnéjsi a vnitfni geologické procesy — priciny a dUsledky

pady — sloZeni, vlastnosti a vyznam puady

vyvoj zemské kiry a organism( na Zemi — geologické zmény, vznik Zivota, vyskyt typickych
organism a jejich prizplsobovani prostredi

podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu — vyznam vody a teploty prostiedi pro Zivot, ochrana a
vyuZziti pfirodnich zdrojd, vyznam jednotlivych vrstev ovzdusi pro Zivot, vlivy znecisténého
ovzdusi a klimatickych zmén na Zivé organismy a ¢lovéka

mimoradné udalosti zplsobené prirodnimi vlivy — priciny vzniku mimoradnych udalosti,
prirodni svétové katastrofy, nejcastéjsi mimoradné prirodni udalosti v CR (povodné, vétrné
boure, snéhové kalamity, laviny, ndledi) a ochrana pred nimi
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ZAKLADY EKOLOGIE
Ocekdvané vystupy

Zak

e uvede priklady vyskytu organism0 v urcitém prostiedi a vztahy mezi nimi

e nazdakladé pfikladu zakladni princip existence Zivych a neZivych sloZek ekosystému

e vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcd v rliznych ekosystémech a zhodnoti jejich

vyznam

e uvede priklady kladnych i zdpornych vlivi ¢lovéka na Zivotni prostredi

e organismy a prostfedi —vzajemné vztahy mezi organismy, mezi organismy a prostfedim;

populace, spolecenstva, pfirozené a umélé ekosystémy, potravni retézce, rovnovaha

v ekosystému

e ochrana pfirody a Zivotniho prostredi — globalni problémy a jejich feseni, chrdnéna Uzemi

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY
Ocekdavané vystupy

Zak

e aplikuje praktické metody pozndvani pfirody

Ucivo

e praktické metody poznavani pfirody — pozorovani lupou a mikroskopem (pfipadné
dalekohledem), zjednodusené urcovaci klice a atlasy, zalozeni herbare a sbirek

Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu Pfirodopis — 6. ro¢nik

vyjmenuje zakladni zemské sféry

73k:

VZNIK ZIVOTA

rozdéli soucasti pfirody na Zivou a neZivou
jmenuje podminky nutné pro Zivot, jak ho
zname

znaky Zivota
podminky Zivota

Zak:

VZTAHY MEZ| ORGANISMY

vysvétli princip potravni pyramidy a potravniho
fetézce

jmenuje organismy z jednotlivych pater
pyramidy

odlisi parazitismus, symbidzu a predaci

vzajemné vztahy organism( v prirodé
usporadani zivého svéta

Zak:

BUNKY

pozoruje burky pod mikroskopem
vysveétli, Ze burky jsou zadkladem vseho Zivého

Mikroskopovani

7ak:

VIRY, BAKTERIE A HOUBY

hodnoti vyznam bakterii pro obéh

latek v pfirodé v kontextu potravni pyramidy
jmenuje priklady vyuZziti bakterii a hub ¢lovékem
popise zasady sbéru hub v lese

bakterie
houby
viry

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA
Zak: VZNIK ZEME 0SV 7,9,10
urci postaveni Zemé ve slunecni soustavé vznik a vyvoj Zemé EV 13,4
popiSe stavbu zemského télesa vznik a vyvoj atmosféry MedV 6
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rozpozna nékolik nasich nejzndméjsich jedlych,
jedovatych a (smrtelné) jedovatych hub

uvede priklady nemoci zplsobené bakteriemi a
viry a popiSe zdsady prevence

Zak:

RASY A LISEINIKY

propoji vybrané dospélce hmyzu a jejich larvy
uvede pfiklady hmyzu Zijiciho ve vodé a u vody
vytkne charakteristické znaky u vyznamnych
zastupcl hmyzu

vysvétli pojmy paraziticky hmyz a jmenuje
priklad

popiSe rozmnozovani a dalsi vyvin proménou
dokonalou a nedokonalou

prezentuje zvlastnosti socidlniho hmyzu

vysveétli riziko koupani ve vodé se sinicemi lisejniky
rozpozna ve svém okoli lisejniky rasy

uvede moZnosti vyuZziti fas

Zék: ZIVOCICHOVE
objasni termin jednobunécny organismus prvoci

popise vybraného Zahavce a jeho zplsob Zivota | Zahavci
vysvétli pojem regenerace ploSténci + hlisti
popise na zakladé predchozich poznatkd télo krouzkovci
plosténky

uvede jednoho parazitického cerva a popise

nemoc, kterou zplsobuje a cestu nakazy

vysvétli vliv Zizal na vznik humusu

Zék: ZIVOCICHOVE
rozdéli na 3 skupiny (plzi, mlzi, hlavonoZci) a mekkysi
vysvétli rozdily Clenovci
vysvétli rozdil mezi pavoukem, korysem a klepitkatci
hmyzem korysi

popise pfimy a nepfimy vyvoj

popise ochranu pred kliStaty a nemocemi

vysvétli vnéjsi stavba téla

jmenuje vyznamné zastupce korys(

vysvétli vyznam cistoty vody pro Zivot korysa

Zak: ZIVOCICHOVE
vysvéetli vnéjsi stavbu téla hmyzu hmyz

hmyz s proménou dokonalou a nedokonalou

Vzdéldvaci obsah vyucovaciho pfedmétu Prirodopis — 7. ro¢nik

zastupce
jmenuje hospodarsky vyznamné sladkovodni i
morské ryby

sladkovodni a mofrské ryby
hospodafsky vyznam ryb

VYSTUP uCivo PRUREZOVA
TEMATA

74k: OBRATLOVCI 0SV 7,9,10

Vyjmenuje spolecné znaky obratlovcl obratlovci EV 1,3,4

uvede zakladni systematické skupiny obratlovct MedV 6

a charakterizuje je, vyjmenuje jejich zastupce z

rdznych ekosystému a jejich rizné postaveni

v potravnich vztazich

v ekosystému

Zak: (PA)RYBY

charakterizuje hlavni znaky paryb a ryb kruhousti, paryby

provede srovnani obou skupin, jmenuje ryby
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lokalizuje bastu rybafstvi v CR na mapé

73k

PLAZI A OBOJZIVELNICI

vysvétli zavislost obojzZivelnikd na vodé

obojzivelnici ocasati a bezocasi

objasni nepfimy vyvin obojzivelnikl plazi
uvede priklady obojZivelnikd — tfidi je na Zelvy
ocasaté a bezocasé krokodyli
charakterizuje plazy a jejich zpUsob Zivota Supinati
popiSe uzovku a odlisi ji od zmije

uvede, jak se chovat pfi zmijim ustknuti

srovna télni pokryv jednotlivych skupin

Zék: PTACI
demonstruje uzpUsobeni ptakd k letu ptaci

charakterizuje ptaky patfici do vyznamnych
skupin (dravci, sovy, Splhavci, kukacky), vytkne
jejich charakteristické znaky ve stavbé téla,
zpUsobu Zivota a ziskavani potravy

na prikladech ukazZe pfizpdsobeni ptakl na
prostredi, ve kterém Ziji

objasni vyznam ptaci migrace

vytvori nahravku ptaciho zpévu

7ak:

NIZSi ROSTLINY

uvede mista a podminky vyskytu mech
uvede zdroj energie mechu

uvede 3 priklady mech(

porovna stavbu téla kapradin, preslicek a
plavuni (pfirodniny, obrazky)

vysveétli vliv prehistorickych nizsich rostlin na
vznik uhli + téch soudobych na vznik raseliny

prechod rostlin na sous
mechorosty

plavuné a preslicky
kapradiny

7ak:

VEGETATIVNi ORGANY ROSTLIN

vysvétli vyznam korenu pro rostlinu

popise, jak kofen pfijima vodu s rozpusténymi
latkami z vody

vysvétli stavbu a vyznam stonku

vysvétli stavbu listu, odlisi rapik a ¢epel
strucné popise reaktanty a produkty
fotosyntézy

popise tloustnuti kmene drevin

uvede priklady rostlin s modifikovanymi
vegetativnimi organy

koren
stonek
list

Zak:

REPRODUKTIVNI ORGANY ROSTLIN

objasni vztah mezi kvétem a plodem

popise podle obrazku prenos pohlavnich bunék
rozlisi zndmé druhy semen a plodu

srovna vyhody a nevyhody pohlavniho a
nepohlavniho rozmnozovani rostlin

rozliSuje rostliny na jednodomé a dvoudomé,
uvede pfiklad

kvét a kvétenstvi
opyleni
semena a plody

Zak:

NAHOSEMENNE ROSTLINY

vysvétli vyZivovou sobéstacnost rostlin
charakterizuje jehlicnaté lesy a jejich pfirozené
a umelé rozsifeni

vysvétli, co je lesni monokultura a jaky vliv na ni
maji podminky prostredi (kdrovec!)

uvede priciny poskozovani a ohroZovani lesd
objasni nebezpeci odlesnéni a pldni eroze a tim
vysvétli vyznam ochrany les(

semenné rostliny
zastupci jehlicnant
les
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rozezna podle pfirodnin a obrazk( vSechny nase
zakladni jehlicnany

73k

JEDNODELOZNE ROSTLINY

rozlisi travy na péstované, uzitkové, divoce
rostouci a péstované pojmenuje
vysveétli princip, proc je lidé konzumuji

Liliovité
amarylkovité
lipnicovité
vstavacovité

Zak:

DVOUDELOZNE ROSTLINY

uvede hlavni znak kazdé skupiny a jmenuje
alespon jednoho zéastupce

vyjmenuje priklady ovoce péstovaného v nasich
zahradach

zapiSe kvétni vzorec pozorované rostliny
rozlisi rlstové formy ovocnych drevin

uvede priklady zeleniny u nds péstované
rozttidi priklady zeleniny dle ¢asti rostlin, pro
které je péstovana

uvede priklady chorob a $kiidct a boj proti nim
vysvétli daleZitost bobovitych rostlin (lusténin)
pro vegany

jmenuje rostlinu Iécivou, jedlou, aromatickou,
jedovatou

listnaté stromy a kere
pryskyrnikovité
makovité
brukvovité
mandlonovité
jablonovité
rdzovité
bobovité
mifikovité
brutnakovité
hluchavkovité
lilkovité
hvézdicovité

7ak:

OCHRANA PRIRODY

definuje vlastnosti invazivnich druhd

zdlvodni vyznam ochrany pfirody a chranénych
Uzemi

uvede priklady chranénych organismd, CHKO,
NP, NPR, vyjadri vyznam biosférickych rezervaci
UNESCO

na mapé ukaze vSechny nase narodni parky

ochrana pfirody a spolecenstva
chranéné Gzemi CR

Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu Prirodopis — 8. ro¢nik

podminkach (voda, létani, sucho, ...)
vyjmenuje a na prikladu pfedvede spole¢né
znaky savcl

Zak:

PRIMITIVNI SAVCI

jmenuje pravékého predchldce dnesnich
chobotnatcl

jmenuje Australii jako domov vejcorodych savcll | vejcorodi

a ptakopyska jako zastupce vacnati
vysvétli fungovani vaku vacnatcl ve srovnani

s placentou placentall

Zék: DROBNI SAVCI
Pomoci obrazku vysvétli fungovani echolokace letouni
vysvétli ddvody premnoZeni hrabose a navrhne | hlodavci
feSeni tohoto problému hmyzoZravci
Z3k: VELCI SAVCI
srovna stavbu téla a strategie lovu jednotlivych Selmy
skupin Selem chobotnatci
popise uzplsobeni Selem na lov kopytnici

VYSTUP uCivo PF}UREZOVA
TEMATA
Zék: SAVCI 0sV 7,9,10
popiSe vnéjsi a vnitrni stavbu téla plvod savcl EV 1,3,4
uvede priklady savct zZijicich v rznych télo savcl MedV 6
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demonstruje na prikladu vysokou inteligenci
chobotnatcd

vyjmenuje kopytniky vyznamné pro
potravinarsky prdmysl a zmini i negativni jevy
s timto spojené

Zak:

VODNI SAVCI

popiSe uzplsobeni Zivotu ve (studené) vodé
porovna uzpUsobeni na Zivot ve vodé u paryb,
ryb a kytovcl + ploutvonozcl

kytovci
ploutvonoZzci

Z4k: PRIMATI
jmenuje evoluéni novinky u primatd opice
rozliSuje mezi opicemi a lidoopy lidoopi

urci druh lidoopa a umisti jej na mapu

Zék: SAVCI

uréi podminky, ve kterych zvitata Ziji a podle domestikace
kterych se rozsifila na urcita uzemi etologie
uvede priklady zdomacnénych zvirat ekologie

rozlisi jednotlivé druhy chovani
vysvétli pojem ekosystém, uvede priklad
vysvétli, pro€ je nutna ochrana pfirody

ochrana prirody

Zak:

PUVOD CLOVEKA

seradi nase nejvyznamnéjsi predky na casové
ose

vysvétli, co je nepravdivého na tvrzeni, ze lidé
pochazeji z opic

srovnad moderniho ¢lovéka s lidoopy i nasimi
predky

evoluce
vyvoj Clovéka

Zak:

STAVBA LIDSKEHO TELA

vyjadri vyznam kostry a sval(

rozlisi na kostre tri zakladni ¢asti: pater s Zebry,
lebku a kostru koncetin

vyjadri vyznam kosternich svald, popise jejich
pfipojeni na kostru a objasni jejich fungovani
uvede, co je zdrojem energie pro ¢innost svall

kosterni soustava
svalova soustava

Zak:

DYCHACI SOUSTAVA

vyjmenuje zakladni ¢asti dychaci soustavy a
jejich funkce

vyjadFi vyznam dychaci soustavy a uvede
nebezpecdi skodlivych latek ve vzduchu
uvede nejcastéjsi nemoci dychaci soustavy

Zak:

TRAVICI SOUSTAVA

vyjmenuje zakladni ¢asti travici soustavy a jejich
funkce

rozliSuje zakladni typy Zivin a zna jejich hlavni
zdroje v potravé

popise osud potravy v lidském téle

73k

STAVBA A FUNKCE LIDSKEHO TELA

vyjadFi, jaky vyznam maiji télni tekutiny

objasni vyznam obéhové soustavy, funkci srdce
a cév

objasni nezbytnost stalého vnitfniho prostredi
a objasni funkci ledvin

uvede vyznam klzZe a objasni vnitfni stavbu
kize

obéhova soustava
kize
vylu€ovaci soustava

Na obsah

186



Vzdélavaci obsah vyuc€ovaciho pfedmétu Pfirodopis — 9. rocnik

vysvétli podminéné a nepodminéné reflexy,
uéeni

popise vyznam odpocinku a spanku pro ¢innost
nervové soustavy

vyjmenuje lidské smysly, jejich vyznam a jim
odpovidajici smyslova ustroji

vylozi celkovou skodlivost hluku na zdravi

73k:

SEXUALNI VYCHOVA

popise muzské a Zzenské pohlavni organy a jejich
funkci

vyloZi vliv vyvinu pohlavnich organ( v puberté
na celkové chovani

vysvétli princip pohlavniho rozmnoZovani
vymezi a vysvétli rizika predc¢asného a
nechranéného pohlavniho styku

vysvétli koncept konsentu ve vztazich

spojuje vyznam sexuality predevsim

s perspektivnim vztahem, manzelstvim,
zalozenim rodiny, planovanym rodicovstvim

pohlavni soustava
pohlavni Zivot

jmenuje Mendéla jakozto zakladatele genetiky
uvede priklady genetickych chorob
argumentuje o tématu geneticky
modifikovanych déti

Z3k: GENETIKA
vysvétli souvislost mezi pohlavnim pohlavni rozmnozovani
rozmnozovanim a dédi¢nosti dédic¢nost

vlastnosti a choroby

Zak:

EVOLUCE

jmenuje Darwina jako autora vyvojové teorie,
objasni zaklady této teorie
objasni, co je prirodni vybér

vyvoj Clovéka
jak ¢lovék ménil svét

73k:

ZEME

urcéi postaveni Zemé ve slunecni soustavé
popise stavbu zemského télesa

vyjmenuje zakladni zemské sféry

rozlisi organické a anorganické latky

popise pohyb kontinentd

objasni vlivy pohybu zemské kdry na tvar
zemského povrchu

objasni sopecnou ¢innost, zemétieseni a uvede
jejich rzné ddsledky na utvareni zemského
povrchu, prirodu a lidskou spolec¢nost

stavba Zemé
pohyb kontinentd

tektonika, sopec¢na cinnost a zemétreseni

7ak:

HORNINY A MINERALY

popise kolobéh hornin a mineral, moznosti
jejich vzniku a zaniku

objasni zvétravani hornin, rozlisi zvétravani
mechanické a chemické a také vznik krasovych
jevi

vysvétli vznik uhli, ropy a zemniho plynu

magma a vyvielé horniny
zvétravani a eroze

usazené horniny a pfeménéné horniny

mineraly
nerostné suroviny
fosilni paliva

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA
Zék: RIZENT LIDSKEHO TELA 0sV 7,9,10
uvede priklady reakci na vnéjsi podnéty nervova soustava EV 13,4
objasni vyznam hormond hormonalni soustava MedV 6
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uvede nazory na vyuziti fosilnich paliv a vyznam
téchto prirodnich zdroja

objasni pfi¢iny pfemény hornin, jejich vlastnosti
a priklady vyskytu

odlisi mineraly a horniny

orientuje se pfi urcovani dalezitych minerald
uvede priklady nerostnych surovin a jejich
vyznam pro ¢lovéka

Zak:

HISTORIE ZEME

objasni vlivy vody, vétru a zemské pfitazlivosti
na zemsky povrch

vyloZi souvislosti vlivu podnebi na ledové a
meziledové obdobi

rozlisi od sebe jednotliva geologickd obdobi
podle postupnych zmén pfi vyvoji Zivota
popise vrasnéni a jeho vliv na podobu Zemé
vysvétli, jak ¢lovék dokazal ke svému
prospéchu, ale také ¢asto ke své skodé,
zamérné po staleti ménit povrch planety
zplsobem, ktery je viditelny az z vesmiru
objasni, proc rlst poctu lidi zac¢ind ohrozovat
nasi planetu jako celek

Clovék poznava Zemi

prahory a starohory

prvohory, druhohory, tfetihory, ¢tvrtohory
geologicky vyvoj

co prindsi zvysovani poctu lidi
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19 ZEMEPIS

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Zemeépis ma prirodovédny i spolecenskovédni charakter. Je jednim z vyucovacich
predmét SVP (Fyzika, Chemie, Piirodopis), ktery Zakovi umozfiuje poznavani pfirody jako systému,
chapani dilezitosti udrzovani prirodni rovnovahy, uvédomovani si uzitecnosti pfirodovédnych poznatk(
a jejich aplikaci v praktickém Zivoté, rozvijeni dovednosti objektivné a spolehlivé pozorovat,
experimentovat, vytvafet a ovéfovat hypotézy, vyvozovat z nich zdvéry a ty Ustné ipisemné
interpretovat. UCi Zaky rozliSovat pficiny pfirodnich déjd, souvislosti a vztahy mezi nimi, predvidat je,
popf. ovliviiovat, ato hlavné v souvislosti sfesenim praktickych problém(. Zemépis obohacuje
v navaznosti na prvouku a na vlastivédu celkovy vzdélanostni rozhled zak( uvedenim do hlavnich
pfirodnich, hospodaFskych a socidlnich podminek a faktor( Zivota lidi v blizkém Uzemi mistni krajiny,
mistni oblasti (regionu), na tzem{ Ceské republiky, v Evropé a dalsich svétadilech. UmoZfiuje akdm
orientovat se v soucasném svété a v problémech soucasného lidstva, uvédomovat si civiliza¢ni rizika a
perspektivy budoucnostilidstva i viastni spoluzodpovédnost za kvalitu Zivota na Zemi a vztahu lidi k jejich
pfirodnimu i spoleCenskému prostredi.

Obsahové, €asové a organizacni vymezeni predmétu

Text Zemépis seznamuje zaky se zakladnimi fakty o planeté Zemi, o jejim postaveni ve vesmiru, o fyzicko-
geografické sféfe Zemé, o lidské spolecnosti a Cinnosti s ni souvisejici, o jednotlivych svétadilech,
oblastech a zemich. Nauci Zaky osvojit si dovednosti samostatné pracovat s mapami, grafy, tabulkami i
informacemi ziskanymi z tisku, internetu a televiznich pofadd. Zemépis navazuje na znalosti z 1. stupné
z uciva pfirodovédy a vlastivedy a ddle obohacuje celkovy geograficko-spolecensky rozhled 7Zaku.
Zakladnimitématy jsou pfirodni obraz Zemé, geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie,
regiony svéta, spolecenské a hospodarské prostredi, Zivotni prostredi, terénni geograficka vyuka v praxi
a Ceska republika. Zemépis je povinnym vyucovacim predmétem pro zaky II. stupné Z8 v 6.-9. roéniku.
Vyucuje se ve 2 hodinové tydenni dotaci v 6. — 8. ro¢niku a jednohodinové v 9. ro¢niku (celkem 7 hodin),
zpravidla v kmenovych tfidach. K preferovanym organizacnim formam vyuky patti poznavaci vychazky,
vylety a zdjezdy (vCetné zahranicnich), exkurze a prakticka cviceni ve Skole i v terénu (Terénni praktika
z matematiky, pfirodopisu, zemépisu a télesné vychovy pro zZaky 6. rocniku). Vyuka zemépisu by méla
vyrazné podporovat pouZzivani ciziho jazyka a vypocletni techniky s pfipojenim k internetu.

Pfedmétem se prolinaji prifezova témata:

Vychova k mysleni vevropskych a globalnich souvislostech — je provadéna béhem poznavani
jednotlivych statd, probirdni vztahl mezi jednotlivymi zemémi.

Vychova demokratického obcana — nastinéna pfi probirani témat statnich zfizeni nékterych zemi, ddraz
kladen pfi probirani organizace naseho statu.

Multikulturni vychova — problematika lidskych ras, jejich kultur a jejich odli$nosti.

Enviromentalni vychova —otazky vztahu ¢lovéka k Zivotnimu prostredi, ddsledky ¢innosti ¢lovéka a jejich
mozné napravy.

Medialni vychova — vyuZivani medialnich prostfedkl pfi vyuce.
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Vychovné vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Zemépis
KOMPETENCE K UCENI

e Vytvafime a rozvijime zdjem zakd o pozndvani okoli svého domova, pozndvani svého regionu,
své vlasti, pozndvani cizich zemi. Podporujeme osobni aktivni pfistup (zajem o turistiku).

e Udime zaky riznym metodam pozndvani prirodnich objektd, prirodnich jev( a lidskych
vytvor(.

e Ucime zaky pldnovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti.

e Ucime Zaky vyhleddvat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literatufe a na internetu.

e Ucime Zaky zpracovavat informace z hlediska dlleZitosti a objektivity a vyuZivat je k dalsimu
uceni.

e Podporujeme pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.

e UmoZnujeme Zakovi pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry.

e Ucime Zaky spravné zaznamenat a zdokumentovat experiment.

e Uplatiiujeme individudlni pristup k Zakovi, vysledky posuzujeme vidy z pohledu , pfidané
hodnoty”.

e Motivujeme k uceni — snazime se cilené vytvaret takové situace, v nichZ ma zak radost z uceni.
e Prihodnoceni pouzivdme ve zfetelné prevaze prvky pozitivni motivace.
e UCime trpélivosti, povzbuzujeme.

e Jdeme prikladem — neustéle si dalsim vzdélavanim v oboru Zemépis rozsifujeme svij
,pedagogicky obzor”.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e Vytvarenim praktickych problémovych uUloh a situaci u¢ime Zaky prakticky problémy fesit.
e Na modelovych pfikladech naucime Zaky algoritmu rfeseni problém.

e Ucime zaky prechazet od smyslového poznavani k pozndavani zalozeného na pojmech, prvcich
teorii a modelech a chapat vzajemné souvislosti ¢i zakonitosti pfirodnich faktd.

e Udime zaky poznatky zobecnovat a aplikovat v rliznych oblastech Zivota.

e Ucime Zaky zakladlm logického vyvozovani a predvidani specifickych zavéra z pfirodovédnych
zakond.

e Rozvijime schopnost objevovat a formulovat problém a hledat rdzné varianty feseni.

e Podporujeme netradi¢ni (originalni) zplsoby feseni problémd.

e Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

e Podporujeme tymovou spolupraci pfi feseni problém.

e Podporujeme vyuzivani moderni techniky a modernich technologii pfi FeSeni probléma.
e Ucime, jak nékterym problémim predchézet.

e PribéZné monitorujeme, jak Zaci feSeni problém prakticky zviadaji.

e Jdeme prikladem — u¢ime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem resit rlizné problémové
situace odborného i interpersonalniho charakteru.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVN{

e Vedeme Zaky k presnému a logicky uspofadanému vyjadfovani ¢i argumentaci.

e Ucime Zaky strucné, prehledné i objektivné sdélovat (Ustné i pisemné) postup a vysledky svych
pozorovani, méreni a experimentd.

e Klademe ddraz na ,kulturni droven” mluveného i pisemného projevu.
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e Ve vyuce podporujeme pouZivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.

e Vedeme Zaky k tomu, aby oteviené vyjadfovali svij nazor podporeny logickymi argumenty.

e Podporujeme kritiku a sebekritiku.

e Ucime Zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky.

e Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky a vyucujicim a mezi Zzaky navzajem.

e Pripravujeme Zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohroZujicich situacich.

e Dasledné vyZzadujeme dodrZovani pravidel stanovenych v radu uc¢ebny a stanovenych pravidel
chovani na mimoskolnich akcich.

e Jdeme prikladem —, profesionalnim® pfistupem ke komunikaci s zaky, rodici, zaméstnanci
Skoly a Sirsi verejnosti. Sami oteviené komunikujeme na ,,odborné a kulturni drovni”, své
nazory opirame o logické argumenty.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

e Vedeme Zaky k osvojovani dovednosti kooperace a spolecného hledani optimalnich feseni
probléma.

e Minimalizujeme pouzivani frontalni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a
kooperativni vyuc¢ovani.

e Podporujeme , inkluzi (,,zac¢lenéni”) — volime formy prace, které pojimaji riznorody
kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se dopliujicich kvalit, umoZfujicich vzajemnou inspiraci a
uceni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého ¢lena tfidniho kolektivu.

e Ucime Zaky pracovat v tymech, uc¢ime je vnimat vzdjemné odlisnosti jako podminku efektivni
spoluprace.

e Rozvijime schopnost 74kl zastavat v tymu rlizné role.

e Uc¢ime Z4aky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam)
ostatnich ¢lenl tymu.

e Podporujeme vzajemnou pomoc zakU, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuji.

e Upevriujeme v zdcich védomi, Ze ve spoluprdci lze |épe naplfiovat osobni i spolecné cile.

e Podporujeme integraci zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do tfidnich kolektivy.

e Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

e Ve vyuce podporujeme koedukovanou vychovu déti.

e PribéZné monitorujeme socidlni vztahy ve tfidé, skupiné.

e Udime zaky k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi Zaky, (mezi Zaky a
uciteli).

e Dusledné vyZzadujeme dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani, na jejichZ formulaci
se zaci sami podileli.

e Jdeme prikladem — podporujeme spolupraci viech ¢lenll pedagogického sboru i spolupraci

pedagogickych a nepedagogickych pracovnik( Skoly. Respektujeme praci, roli, povinnosti i
odpovédnost ostatnich. Upfednostiiujeme zajmy Skoly, zajmy Zakd

e aopravnéné zajmy rodicl pred svymi osobnimi zajmy. Pomahame svym spolupracovnikiim,
ucime se od nich, vyméniujeme si s nimi zkusenosti.

KOMPETENCE OBCANSKE

e Vedeme Zaky k poznani moZnosti praktického vyuZiti geografickych dovednosti a znalosti.

e Vedeme Zaky k aktivni ochrané duchovnich, kulturnich a materidlnich vytvord minulosti i
soucasnosti.

e Vytvafime a upeviujeme v zacich pocit zodpovédnosti za predavani duchovniho, kulturniho a
materidlniho bohatstvi dals$im generacim.
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e Vedeme Z3aky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k aktivni ochrané Zivotniho prostredi.
e Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgédrni a nezdvofilé projevy chovani zak.
e Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti poZzadované pomoci.

e Netolerujeme Zadnou podobu (aktivni, pasivni, otevienou, skrytou) podpory vyse uvedenych
negativnich jeva.

e Ucime zaky spravné jednat v riznych mimoradnych Zivot ohrozujicich situacich.

e Podporujeme vzdjemnou pomoc zakU, vytvatime situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuji.
e Udime zaky preventivné predchazet nemocem a Urazlm.

e Ucime zaky poskytnout Gcinnou prvni pomoc.

e Dusledné vyZadujeme dodrzovani stanovenych pravidel (manipulace s pfirodninami, pravidla
chovani ve skole, v u¢ebné pfirodopisu, na mimoskolnich akcich) a dodrzovani stanovenych
pracovnich postupd.

e Neustadle monitorujeme chovani zakd, vcas prijimame Gc¢inna opatreni.

e Jdeme prikladem —respektujeme zavazné predpisy, plnime prikladné své povinnosti.
Respektujeme osobnost Zaka a jeho prava. Budujeme pratelskou a otevienou atmosféru ve
tridé i ve Skole. Chovame se k Zzakiim jejich rodi¢lim a ke svym spolupracovnikiim tak, jak si
pfejeme, aby se oni chovali k nam.

KOMPETENCE PRACOVNI

e Vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci.

e Ucime zaky optimalné planovat a provadét soustavna pozorovani, méreni a experimenty a
ziskand data zpracovavat

¢ avyhodnocovat.

e Vrdmci moznosti a podminek Skoly u¢ime zaky pfi praci vyuzivat moderni technologie,
postupy, pomUcka techniku.

e Podporujeme vyuzivani vypocetni techniky, internetu a pouzivani ciziho jazyka.

e Seznamujeme Zaky se zasadami bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a disledné vyZzadujeme
jejich dodrzovani.

e Vedeme Zdky k dodrZzovani a pInéni jejich povinnosti a zavazkd.

e  Privyuce vytvaiime podnétné a tvofivé pracovni prostfedi. Ménime pracovni podminky, Zaky
vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky.

e RlUznymiformami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme Zaky s rdznymi profesemi
s blizkym vztahem k zemépisu.

e Seznamujeme Zaky s podminkami a moznostmi jejich pracovniho uplatnéni v ramci Evropské
unie.

e Jdeme pfikladem — pfikladné si pInime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na
vyuku ...). Prohlubujeme si odbornou a pedagogickou kvalifikaci. V rdmci celoZivotniho
vzdélavani se neustdle seznamujeme s novymi poznatky

e atechnologiemiv oboru zemépis a s novymi poznatky v oborech pedagogika, psychologie a
oboru didaktika zemépisu. Dlsledné dodrzujeme zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci. Zodpovédné chranime své zdravi a zdravi Zak(l. DodrZzujeme dané slovo. Vazime si své
profese. Svoji profesi a svoji Skolu pozitivné prezentujeme pred zaky, rodici i Sirsi vefejnosti.
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Ocekdvané vystupy vzdéldvaciho oboru ZEMEPIS

2. stupen

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE

Ocekdvané vystupy

Z3ak

Ucivo

organizuje a prfimérené hodnoti geografické informace a zdroje dat z dostupnych
kartografickych produkt( a elaboratd, z graf(i, diagram, statistickych a dalSich informacnich
zdrojl

pouziva s porozuménim zakladni geografickou, topografickou a kartografickou terminologii

primérené hodnoti geografické objekty, jevy a procesy v krajinné sfére, jejich urcité
pravidelnosti, zdkonitosti a odliSnosti, jejich vzajemnou souvislost a podminénost, rozeznava
hranice (bariéry) mezi podstatnymi prostorovymi slozkami v krajiné

vytvari a vyuziva osobni myslenkova (mentalni) schémata a myslenkové (mentalni) mapy pro
orientaci v konkrétnich regionech, pro prostorové vnimani a hodnoceni mist, objektd, jevl a
procesU v nich, pro vytvareni postojd k okolnimu svétu

komunikacni geograficky a kartograficky jazyk — vybrané obecné pouzivané

geografické, topografické a kartografické pojmy; zakladni topografické Utvary: dllezité body,
vyrazné liniové (Carové) Utvary, plosné Utvary a jejich kombinace: sité, povrchy, ohniska — uzly;
hlavni kartografické produkty: plan, mapa; jazyk mapy: symboly, smluvené znacky, vysvétlivky;
statisticka data a jejich grafické vyjadreni, tabulky; zakladni informacni geografickd média a
zdroje dat

geografickd kartografie a topografie — gldbus, méfitko gldbusu, zemépisna sit, poledniky a
rovnobézky, zemépisné soufadnice, ur¢ovani zemépisné polohy v zemépisné siti; méfitko a
obsah pland a map, orientace pland a map vzhledem ke svétovym stranam; prakticka cviceni a
aplikace s dostupnymi kartografickymi produkty v tisténé i elektronické podobé

PRIRODNI OBRAZ ZEME

Ocekdvané vystupy

Zak

Ucivo

zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru a srovnava podstatné vlastnosti Zemé s ostatnimi télesy
slunecni soustavy

prokaze na konkrétnich prikladech tvar planety Zemé, zhodnoti dlsledky pohyb(l Zemé na
Zivot lidi a organism

rozliSuje a porovnava slozky a prvky pfirodni sféry, jejich vzdjemnou souvislost a podminénost,
rozeznava, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského povrchu

porovna pusobeni vnitfnich a vnéjsich procesd v pfirodni sféfe a jejich vliv na pfirodu a na
lidskou spole¢nost

Zemé jako vesmirné téleso — tvar, velikost a pohyby Zemé, stfidani dne a noci, stfidani rocnich
obdobi, svétovy Cas, Casova pasma, pasmovy Cas, datova hranice, smluveny ¢as

krajinna sféra — pfirodni sféra, spolecenska a hospodarska sféra, slozky a prvky pfirodni sféry
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systém prirodni sféry na planetarni Urovni — geografické pasy, geograficka (Sitkova) pasma,
vySkové stupné

systém pfirodni sféry na regionalni Urovni — pfirodni oblasti

REGIONY SVETA

Ocekdvané vystupy

Zak

Ucivo

rozliSuje zasadni pfirodni a spolecenské atributy jako kritéria pro vymezeni, ohraniéeni a
lokalizaci region( svéta

lokalizuje na mapach svétadily, ocedny a makroregiony svéta podle zvolenych kritérii, srovnava

jejich postaveni, rozvojova jadra
a periferni zony

porovnava a pfimérené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spolecenské, politické a
hospodarské poméry, zvlastnosti a podobnosti, potencidl a bariéry jednotlivych svétadild,
ocedn(, vybranych makroregion( svéta a vybranych (modelovych) stat(

zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastavaji, mohou nastat a co je
pfi¢inou zdsadnich zmén v nich

svétadily, ocedny, makroregiony svéta — urcujici a porovnavaci kritéria; jejich pfimérena
charakteristika z hlediska pfirodnich a socioekonomickych pomérd s dlirazem na vazby a
souvislosti (pfirodni oblasti, podnebné oblasti, sidelni oblasti, jazykové oblasti, ndbozenské
oblasti, kulturni oblasti)

modelové regiony svéta — vybrané modelové pfirodni, spolecenské, politické, hospodarské a
environmentalni problémy, moZnosti jejich feseni

SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI

Ocekdavané vystupy

Zak
e posoudi na pfimérené Urovni prostorovou organizaci svétové populace, jeji rozlozeni,
strukturu, rist, pohyby a dynamiku rdstu
e apohybl, zhodnoti na vybranych pfikladech mozaiku multikulturniho svéta
e posoudi, jak pfirodni podminky souvisi s funkci lidského sidla, pojmenuje obecné zakladni
geografické znaky sidel
e zhodnoti pfimérené strukturu, slozky a funkce svétového hospodarstvi, lokalizuje na mapach
hlavni svétové surovinové
e aenergetické zdroje
e porovnava prfedpoklady a hlavni faktory pro Uzemni rozmisténi hospodarskych aktivit
e porovnava staty svéta a zajmové integrace statd svéta na zakladé podobnych a odlisSnych
znakd
e |okalizuje na mapach jednotlivych svétadil( hlavni aktualni geopolitické zmény a politické
problémy v konkrétnich svétovych regionech
Ucivo
e obyvatelstvo svéta — zakladni kvantitativni a kvalitativni geografické, demografické
hospodafské a kulturni charakteristiky
e globaliza¢ni spoleCenské, politické a hospodarské procesy — aktualni spole¢enské, sidelni,
politické a hospodarské poméry soucasného svéta, sidelni systémy, urbanizace, suburbanizace
Na obsah
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svétové hospodarstvi — sektorova a odvétvova struktura, Uzemni délba prace, ukazatelé
hospodarského rozvoje a Zivotni Urovné

regionalni spolecenské, politické a hospodarské Utvary — porovndvaci kritéria: narodni a
mnohondrodnostni staty, ¢asti statd, spravni oblasti, kraje, mésta, aglomerace; hlavni a
periferni hospodarské oblasti svéta; politickd, bezpecnostni a hospodarska seskupeni
(integrace) statd; geopolitické procesy, hlavni svétova konfliktni ohniska

ZIVOTNI PROSTREDI

Ocekdvané vystupy

Zak
e porovnava rlizné krajiny jako soucast pevninské ¢asti krajinné sféry, rozliSuje na konkrétnich
pfikladech specifické znaky a funkce krajin
e uvadi konkrétni priklady prirodnich a kulturnich krajinnych slozek a prvk{, prostorové
rozmisténi hlavnich ekosystému (biom)
e uvadi na vybranych pfikladech zavainé disledky a rizika pfirodnich a spolecenskych vlivd na
Zivotn{ prostredi
Ucivo
e krajina— pfirodni a spolecenské prostredi, typy krajin
e vztah pfiroda a spoleCnost — trvale udrzitelny Zivot a rozvoj, principy a zasady ochrany pfirody
a zivotniho prostredi, chranéna uzemi pfirody, globalni ekologické a environmentalni
problémy lidstva
CESKA REPUBLIKA

Ocekdavané vystupy

Zak

Ucivo

vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydlisté nebo skoly

hodnoti na pfiméfené Urovni pfirodni, hospodarské a kulturni poméry mistniho regionu,
moznosti dal$iho rozvoje, pfimérené analyzuje vazby mistniho regionu k vy$sim dzemnim
celkdm

hodnoti a porovnava na primérené urovni polohu, pfirodni poméry, prirodni zdroje, lidsky a
hospodafsky potencial Ceské republiky v evropském a svétovém kontextu

lokalizuje na mapéach jednotlivé kraje Ceské republiky a hlavni jadrové a periferni oblasti z
hlediska osidleni a hospodarskych aktivit

uvadi piiklady u&asti a plsobnosti Ceské republiky ve svétovych mezinarodnich a
nadndrodnich institucich, organizacich a integracich statl

mistni region —zemépisna poloha, kritéria pro vymezeni mistniho regionu, vztahy k okolnim
regiontim, zakladni pfirodni

a socioekonomické charakteristiky s dlirazem na specifika regionu ddleZita pro jeho dalsi
rozvoj (potencidl x bariéry)

Ceska republika — zemépisna poloha, rozloha, ¢lenitost, prirodni poméry a zdroje;
obyvatelstvo: zakladni geografické, demografické a hospodarské charakteristiky, sidelni
pomeéry; rozmisténi hospodarskych aktivit, sektorova a odvétvova struktura hospodarstvi;
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transformacni spolecenské, politické a hospodarské procesy a jejich Uzemni projevy a dopady;

hospodarské

e apolitické postaveni Ceské republiky v Evropé a ve svété, zapojeni do mezinarodni délby prace

a obchodu

o regiony Ceské republiky — Gzemni jednotky statni spravy a samospravy, krajské &lenént, kraj
mistniho regionu, preshrani¢ni spoluprace se sousednimi staty v euroregionech

TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A APLIKACE

Ocekdvané vystupy

Zak
e ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu
e aplikuje v terénu praktické postupy pfi pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny
e uplatiuje v praxi zdsady bezpecného pohybu a pobytu v krajiné, uplatfiuje v modelovych
situacich zdsady bezpecného chovani a jedndni pfi mimoradnych udalostech
Ucivo

e cviCenia pozorovani v terénu mistni krajiny, geografické exkurze — orientacni body, jevy,
pomdcky a pristroje; stanovisté, urcovani hlavnich a vedlejsich svétovych stran, pohyb podle
mapy a azimutu, odhad vzdalenosti a vySek objekt( v terénu; jednoduché panoramatické
nacrtky krajiny, situacni plany, schematické nacrtky pochodové osy, hodnoceni pfirodnich jev(

a ukazateld

e ochrana ¢lovéka pfi ohroZeni zdravi a Zivota — Zivelni pohromy; opatfeni, chovani a jednani pfi
nebezpedi Zivelnich pohrom v modelovych situacich

Vzdé&lavaci obsah vyucovaciho predmé&tu ZEMEPIS — 6. roénik

uvede pohyby, které nase Zemé vykonava a
jejich dasledky

vyhleda jaké pfirozené druZice ma nase Zemg,
uvede zakladni udaje o Mésici a jaké pohyby
Mésic vykonava

uvede hlavni mezniky v dobyvani vesmiru,
zhodnoti, jak ovliviiuji dnesni Zivot

Mésic — pfirozena druZice Zemé
VYVOj 0 poznani vesmiru, pocatky vyzkumu
vesmiru

7ak:

GLOBUS A MAPA

vysvétli pojmy: globus, mapa

vypocita rizné vzdalenosti na globusu a mapé
podle méfitka

vysvétli pojmy: rovnobézka, polednik

ukaze na mapé zemépisné souradnice
zadaného mista na Zemi

uvede ¢asova pasma a prechody datové meze
na Zemi (ukaze na mapé, globu)

globus, mapa

mapy — méfitko, druhy map, obsah map
rovnobézky, poledniky

uréovani zemépisné polohy

¢as na zemékouli

vyskopis, polohopis

svétové strany

vytvori jednoduchy panoramaticky nacrtek
odhadne vzdalenost a vysku v terénu

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

74k: VESMIR

vysvétli, jak vznikl vesmir, hvézdy a dalsi télesa Vesmir a hvézdy

slunec¢ni soustavy Slunce a slunec¢ni soustava — planety, planetky, 0Osv 1,3-11

uvede télesa patfici do slunecni soustavy, komety VDO 1,2

vyjmenuje planety tvar a rozméry Zemé VMEGS 1-3

vyhleda zakladni idaje o Zemi a nejblizsich pohyby Zemé — pohyb okolo osy, pohyb okolo MV 1,3-5

vesmirnych télesech Slunce EV 1-4
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pracuje s turistickou mapou, znazorni vyskopis a
polohopis na mapach, vysvétli pojmy: kota,
nadmorska vyska, vrstevnice

urci vyznam vybranych mapovych znacek

urci svétové strany, vytvori jednoduchy
panoramaticky nacrtek

odhadne vzdalenost a vysku v terénu,
zorientuje turistickou mapu, podle mapy odhad
OVEeFi

Zak:

KRAJINNA SFERA

vyjmenuje hlavni sloZky krajinné sféry

popise vnitfni stavbu Zemé, vyjmenuje zakladni
Casti oceanského dna, uvede typy pohoti podle
zpUsobu vzniku, uvede vnitfni a vnéjsi Cinitele
utvarejici zemsky povrch

vysvétli rozdil mezi pocasim a podnebim,
vyjmenuje podnebné pasy

vysvéetli pojmy: vnitini a okrajovéd more, praliv,
priplav, zaliv, poloostrov, ostrov; na mapé
ukaze svétové oceany, studené a teplé morské
proudy

vyjmenuje Cinitele, které se podileji na vzniku
pudy, uvede, jak pady rozdélujeme

vyjmenuje vegetacni pasy na Zemi — u kazdého
posoudi, kterému teplotnimu pasu odpovida

a vyhleda typické zastupce rostlin a Zivocich(
vysvétli pojmy: krajinna sféra, litosféra,
atmosféra, hydrosféra, pedosféra, biosféra
vyjmenuje hlavni sloZky krajinné sféry, rozlisi
jednotlivé ¢asti krajinné sféry a zafadi je do
podsféry

urci, které ¢asti jsou nejvice ovlivnény cinnosti
¢lovéka

uvede zakladni poznatky vztahujici se

k jednotlivym sféram, (aplikuje tyto poznatky pfi
hodnoceni pfirodnich jevu a ukazateld pfi
terénnich geografickych cvicenich)

krajinna sféra

litosféra — stavba Zemé, dno oceanu,
zemétreseni a sopecna ¢innost, vznik pohofi,
vnéjsi Cinitelé — pldsobeni tekouci vody, povrch
jako vysledek prirodnich Cinitel(

atmosféra — pocasi, podnebi, podnebné pasy,
obéh vzduchu

v atmosfére

hydrosféra — pohyby morské vody, vodstvo na
pevniné — reky, jezera, baziny, vodni nadrze,
ledovce a podpovrchova voda

pedosféra — slozeni pldy, ptdni typy, pldni
druhy, vyznam pldy

a nebezpedi, kterd padu ohrozuji

biosféra — tropické lesy, savany, pousteé,
polopousté, subtropicka oblast, stepia
lesostepi, lesy mirného pasu, tundry, Zivot

v mofich

a ocednech, vyskové stupné rostlinstva
terénni geografické cviceni: (téma — krajinna
sféra — hodnoceni pfirodnich jev( a ukazatel()

Zak:

OBYVATELSTVO

posoudi na pfimérené Urovni prostorovou
organizaci svétové populace, jeji rozlozeni,
strukturu, rdst, pohyby a dynamiku riistu a
pohybd, zhodnoti na vybranych prikladech
mozaiku multikulturniho svéta

posoudi, jak pfirodni podminky souviseji

s funkci lidského sidla, pojmenuje obecné
zakladni geografické znaky sidel

zhodnoti pfimérené strukturu, slozky a funkce
svétového hospodarstvi, lokalizuje na mapach
hlavni svétové surovinové a energetické zdroje
porovnava predpoklady a hlavni faktory pro
Uzemni rozmisténi hospodarskych aktivit
porovnava staty svéta a zajmové integrace statd
svéta na zakladé podobnych a odlisnych znakd
lokalizuje na mapach jednotlivych svétadil{
hlavni aktudini geopolitické zmény a politické
problémy v konkrétnich svétovych regionech

domov a svét

odlisnosti v obyvatelstvu — etnické, kulturni,
ekonomické

rozmisténi obyvatelstva na planeté
hospodafstvi a obZiva

pfirodni zdroje — lesy, voda, nerostné bohatstvi
vyroba v zemédélstvi a v primyslu

lidské sluzby

svétova doprava

obchod a cestovni ruch

véda

socialni a ekonomické rozloZeni svétového
obyvatelstva

globalizace a mezinarodni spoluprace
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Vzdé&lavaci obsah vyuéovaciho predmétu ZEMEPIS — 7. roénik
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svétadilu — s jakymi svétadily sousedi, které
priplavy a prilivy svétadil oddéluji, nejvétsi
ostrovy a poloostrovy

na mapé najde vyznamna pohofi, feky a jezera
vyjmenuje podnebné pasy, do kterych zasahuje
dany svétadil

vy

svyvs

vyjmenuje vegetacni pasy, do kterych zasahuje
dany svétadil, vyhledd a uvede vyznamné
rostliny, Zivocichy a hospodarsky péstované
rostliny tohoto pasu

na mapé ukaze hlavni nalezisté nerostnych
surovin

zjisti a uvede pocet obyvatel a porovna
rozmisténi obyvatelstva

rozdéli dany svétadil na nékolik oblasti, které se
od sebe odliSuji — srovnava lidnatost a
hospodarskou Uroven

na mapé ukaze polarni oblasti, zhodnoti
podminky Zivota v polarnich oblastech

Amerika (osidleni a jeho déjiny, povrch
svétadilu, pfirodni podminky, regiony)
Antarktida

73k:

ZEMEPIS SVETADILU — AUSTRALIE, ASIE

Vyhleda polohu nejmensiho svétadilu a popise
jeho geograficka specifika

vyhleda rozlohu nejvétsiho svétadilu, krajni
body asijské pevniny

na mapé ukaze vyznamné ostrovy, poloostrovy,
pohofi, nejvyssi hory, sopky, vyznamna jezera
a veletoky (uvede, do kterych ocednd se vlévaji)
vyjmenuje podnebné pasy, vysvétli pojem:
monzun; uvede, které oblasti Asie monzun
nejvice ovliviiuje

vyjmenuje vegetacni pasy, uvede typické
rostliny

a zivocichy kazdého pasu

porovna pocet obyvatel Ciny s ostatnimi staty
Asie, uvede nejrozsifenéjsi nabozenstvi a
vyjmenuje hlavni jazykové skupiny

na mapé ukaze vyznamna nalezisté nerostnych
surovin

uvede vyznamné hospodarsky péstované
rostliny a hlavni priimyslové oblasti

vyjmenuje oblasti, na které Ize Asii rozdélit,
uvede, které staty do oblasti patfi a co je pro

Australie — nejmensi svétadil
pfirodni podminky

pUvodni a novodobé osidleni
soucasné problémy a vyzvy

Asie — nejvétsi svétadil
poloha, povrch, vodstvo
podnebi

vegetace

obyvatelstvo

nerostné suroviny
pramysl, zemédélstvi
oblasti (regiony) Asie

Arktida

VYSTUP ucivo PRUREZOVA

TEMATA
Zék: OBECNA GEOGRAFE SVETADILU — AFRIKA,

AMERIKA, ANTARKTIDA

vyhleda rozlohy svétovych ocean, seradi Svétové ocedny — Atlantsky, Tichy, Indicky,
oceany podle rozlohy, na mapé ukaze nejhlubsi | Severniledovy a Jizni 0Osv 1,3-11
mista oceand, okrajova more, poloostrovy, Zemépis svétadill na planeté VDO 1,2
ostrovy, mofrské proudy a porovnd hospodarské | Afrika (poloha, rozloha, povrch a vodstvo, VMEGS 1-3
vyuziti ocean( podnebi, rostlinstvo, Zivocisstvo, nerostné MV 1,3-5
sefadi svétadily podle rozlohy, popiSe polohu suroviny, obyvatelstvo) EV1-4
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danou oblast typické z hlediska pfirodnich i
hospodarskych podminek

Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu ZEMEPIS — 8. roénik

a dalsi vyznamné teky, jezera, ledovce, prilivy a
priplavy

vyjmenuje podnebné pasy, do kterych Evropa
zasahuje, porovna mnoZzstvi srazek a teploty

v téchto pasech

vyjmenuje hlavni vegetacni pasy Evropy, uvede
priklady typickych zastupcl z rostlinné a
Zivocisné fise

na mapé vyhleda loZiska nerostnych surovin,
hlavni hospodarsky péstované rostliny a
vyjmenuje hlavni primyslové oblasti Evropy
vyhleda pocet obyvatel, vyjmenuje hlavni
jazykové skupiny, vysvétli pojmy: migrace,
urbanizace, aglomerace a konurbace

zjisti, uvede, kterymi oblastmi Evropy se
prepravuje nejvice zboZi (a jakymi dopravnimi
prostredky)

na mapé vyhleda hlavni turisticka centra Evropy
uvede ekonomicka a vojenska uskupeni

v Evropé

vyjmenuje (na mapé ukaze) vsechny evropské
staty, uvede jejich hlavni mésta a na zakladé
ziskanych znalosti (vlastnich zkusenosti)
charakterizuje vybrané staty z hlediska
prirodnich a hospodarskych podminek

cestovni ruch

ekonomické a vojenské organizace v Evropé
evropska integrace

regiony Evropy a jejich specifika — Zapadni
Evropa, Severni Evropa, Stfedni Evropa, Jizni
Evropa, Vychodni Evropa

7ak:

CR — ZAKLADNI ZEMEPIS

charakterizuje polohu CR v rdmci Evropy,
zakladni podnebné rysy a typické prvky krajiny
uvede hlavni primyslové odvétvi CR, na mapé
ukadze nejvyznamnéjsi pramyslové zény
porovna vyznam rGznych prikladd chovu
hospodarskych zvitat, vyjmenuje hlavni
hospodarsky péstované plodiny

vyjmenuje druhy dopravy, zhodnoti jejich
vyznam, problémy

posoudi vyznam sluzeb, uvede, co do skupiny
sluzeb Fadime

na mapé ukaze nejvyhledavanéjsi mista z
hlediska cestovniho ruchu

uvede priklady vyrobkd (surovin), které maji
hlavni podil na exportu a importu

umisténi v Evropé

povrch, podnebi a pocasi

pfiroda a krajina

hospodafrstvi — historicky vyvoj, prdmyslové
odveétvi, tézba nerostného bohatstvi
doprava — Zelezni¢ni, vodni, silni¢ni, letecka a
potrubni doprava

zakladni Udaje o obyvatelstvu

rozdéleni obyvatelstva

sidla

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

Z3k: ZEMEPIS SVETADILU — EVROPA

na mapé ukaze hranici mezi Asii a Evropou, zemépisna poloha Evropy

vyhleda krajni body Evropy, odhadne rozlohu a pohofi, niziny a vodstvo

¢lenitost Evropy (porovna s ostatnimi svétadily) | podnebi Evropy 0Osv 1,3-11

objasni dileZité mezniky geologického vyvoje rostlinstvo a Zivocisstvo VDO 1-3

Evropy, nerostné suroviny, prdmysl, zemédélstvi VMEGS 1-3

na mapé ukaze nejvetsi niziny, pohofi, nejvyssi obyvatelstvo a osidleni Evropy MV 1,3-5

vrcholy, nejdelsi evropsky veletok doprava EV 1-4

Na obsah

199



zjisti pocet obyvatel CR podle posledniho
s¢itani, vysvétli pojmy: porodnost, imrtnost,
prirlstek obyvatelstva

a urbanizace

rozdéli obyvatelstvo podle pohlavi, véku,
ekonomické

aktivity, zjisti, uvede, které narodnosti a
narodnostni mensiny se vyskytuji na tzemi CR
vyjmenuije kraje CR, uvede vyznamna sidla

Zak:

OBLASTI CR

vyjmenuje regiony CR a stru¢né charakterizuje
jejich specifika

porovna region, ve kterém Zije, s jinymi regiony
(pro porovnani podobnosti a odlisSnosti vyuzije
ziskané znalosti z pfirodnich a hospodarskych

Praha, Stfedni Cechy, Jizni Cechy, Zapadni
Cechy, Severozapadni Cechy, panevni oblast,
Severovychodni Cechy, Vychodni Cechy,
Vysocina, Jizni Morava, Stfedni Morava,
Ostravsko—slezska oblast

a zhodnoti vyhody a nevyhody této polohy
uvede, se kterymi regiony mistni region sousedi
charakterizuje ptirodni podminky (povrch,
vodstvo, vegetaci, podnebi) mistniho regionu a
porovna je s pfirodnimi podminkami jinych
regiond

zhodnoti socidlnéekonomickou situaci v regionu
(porovna s celkovou socidlné ekonomickou
situaci v CR)

podminek CR)

Zak: MISTNI REGION

uvede polohu mistniho regionu v rdmci zemépisna poloha
republiky vztahy k okolnim regiondm

prirodni charakteristika
socioekonomicka charakteristika
Geograficka exkurze na téma ,Mistni region’

‘

Vzdé&lavaci obsah vyuéovaciho pfedmétu ZEMEPIS — 9. roénik

zhodnoti pfimérené strukturu, slozky a funkce
svétového hospodarstvi, lokalizuje na mapach
hlavni svétové surovinové a energetické zdroje
porovnava predpoklady a hlavni faktory pro
Uzemni rozmisténi hospodarskych aktivit

Zak:

KULTURNI GLOBALIZACE

Text zhodnoti na vybranych pfikladech mozaiku
multikulturniho svéta

text etnicka diverzita
svétova nabozenstvi
lidska prava a migrace

7ak:

GLOBALN{ PROBLEMY ZIVOTNIHO PROSTREDI

uvadi na vybranych prikladech zavazné dasledky

klimatickd zména

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

Zék: GLOBALIZACE

posoudi na pfimérené Urovni prostorovou obecné prvky globalizace

organizaci svétové populace, jeji rozlozeni, globalni populace

strukturu, rdst, pohyby a dynamiku rlistu a globalni hospodarstvi (priimysl, zemédélstvi, 0osV 1,3-11

pohybd energetika) VDO 1-4

posoudi, jak pfirodni podminky souviseji multikulturni svét VMEGS 1-3

s funkci lidského sidla, pojmenuje obecné MV 1,3-5

zakladni geografické znaky sidel EV1-4

a rizika pfirodnich a spolecenskych vlivi na biodiverzita

Zivotni prostredi

Zék: POLITICKA GLOBALIZACE
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porovnava staty svéta a zajmové integrace statd
svéta na zakladé podobnych a odlisnych znakd
lokalizuje na mapach jednotlivych svétadild
hlavni aktudini geopolitické zmény a politické
problémy v konkrétnich svétovych regionech

narodni aktéfi globalizace
regionalni prvky globalizace
mezindrodni organizace

Zak:

GLOBALNI VYVO!

vypocitad prirlstek obyvatelstva na modelovych
prikladech, zjisti, uvede priklady stat s kladnym
a zapornym pfirGstkem, porovna tyto staty,
vyhleda nejnovéjsi udaje

o poctu obyvatelstva, uvede pravdépodobny
budouci vyvoj

porovna rozmisténi obyvatelstva na Zemi
vyjmenuje rlizné typy zemédélstvi, uvede, ve
kterych oblastech svéta se s nimi setkdme,
vybrané zemédélské plodiny zaradi do
podnebnych pdsl, na mapé ukaze hlavni oblasti
péstovani téchto plodin, uvede pfiklady rdznych
chov( hospodarskych zvirat

a zhodnoti jejich vyznam v rlznych ¢astech
svéta

zemédélska plda a jeji role
chudoba a dalsi prekazky rozvoje
obyvatelstvo a ptda

7ak:

NAS REGION A SVET

vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle
bydlisté nebo Skoly

hodnoti na pfimérené Urovni pfirodni,
hospodarské a kulturni poméry mistniho
regionu, moznosti dalsiho rozvoje, pfimérené
analyzuje vazby mistniho regionu k vyssim
Uzemnim celkdm

centrum a periferie
rozvojové a vyspélé oblasti

Zak:

OCHRANA CLOVEKA PRI OHROZEN{ ZDRAVI A
ZIVOTA

vysvétli pojem: Zivelni pohroma; uvede priklady
Zivelnich pohrom

uvede hlavni zasady chovani pfi vzniku Zivelnich
pohrom a kontakty (dllezita telefonni ¢isla),
kam se obratit pfi nebezpeci

uvede hlavni zdroje moznych nebezpedi

v regionu

uvede predméty, které patti do evakuacéniho
zavazadla

Zivelni pohromy
opatreni, chovani a jednani pfi nebezpecdi
zivelnich pohrom v modelovych situacich
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20 EKOLOGICKA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Pfedmét navazuje na védomosti ziskané v jinych prirodovédnych pfedmétech, pfedevsim v Prirodopisu
a Zemépisu a zprostredkovava zakovi uceleny pohled na prirodu. Rozviji schopnost mysleni ve vztazich
napfr. zivé organismy — neziva priroda, ¢lovék — priroda, ¢lovék —jeho zdravi. Pomoci aktivizujicich forem
vyuky se 7ak seznamuje s aktudInimi globalnimi a lokalnimi problémy tykajicimi se pfirody. V pfedmétu
se rozvijeji chapdni souvislosti v zakladnich ekosystémech a vlivu ¢lovéka na né. Skrze zkoumani vztah(
v pfirodé se rozviji raciondlni, emocionalni a volné aktivni stranka lidské osobnosti. Vede Zdka k
odpovédnosti za své jednani a chovani.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Pfedmét je vyucovan v 6. — 9. ro¢niku jako povinné volitelny pfredmét a je dotovan jednou hodinou
tydné. Vyuka probiha z mensi ¢asti ve specializované ucebné pfirodopisu, kde Ize pIné vyuzit technické
vybaveniucebny (interaktivnitabule + PC, laboratornitechnika, pfirodniny, modely pfirodnin a nasténné
obrazy). Z vétsi ¢asti se pak vyuka odehrava formou kratkych exkurzi a vylet spojenych s experimenty
a zkoumanim v praxi. Tyto se odehrdvaji na vhodnych lokalitdch dostupnych ze skoly (napfiklad v
Botanické zahradé i u Vitavy).

Vychovné vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Ekologicka vychova

KOMPETENCE K UCEN({

e vedeme zaky k systematickému pozorovani jako zakladni formé zjistovani vztah( v pfirodé
e vedeme zaky ke sprdvnému pochopeni ekologickych termin( a jejich pouZivani

e ucime je vyhleddvat dostatek zajimavych informaci ekologickou tématikou, predevsim s v
souvislosti s béZnym Zivotem

e ucime zaky posuzovat vérohodnost informaci a zpracovavat je z hlediska dlleZitosti i
objektivity

e ucime poznavat a hledat souvislosti v ekologii a ostatnich prirodnich, popft. dalSich védach

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e Predkladdme problémové situace souvisejici s ucivem ekologie

e Vedeme Zaky k porovnavani odbornych nazord, medidlnich tvrzeni a vlastnich praktickych
zkuSenosti s vyznamem ekologie v kazdodennim Zivoté ¢lovéka

e Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni
e Davame moznost obhajovat sva rozhodnuti, u¢i hledat, navrhovat ¢i pouzivat rdzné informace
e Vedeme zaky k aktivnimu vztahu k ochrané pfirody

KOMPETENCE KOMUNIKATIVN

e Ucime Zaky spravné chapat informace tykajici se ekologie ziskané z médif
e Zaddvame takové ukoly, pfi kterych mohou Zaci navzajem komunikovat
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e Udime zaky vyuzivat vSechna dostupna informacni a komunikaéni media (tisk, televize,
internet)

e Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zdky a vyucujicim a mezi zaky navzajem
e Llademe ddraz na kulturu mluveného i pisemného projevu

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

e Vedeme Zdky k osvojovani dovednosti spoluprace a spolecného hledani feseni problémi

e Frontalni metodu vyuky prokladdme formami aktiviza¢nimi, podporujeme skupinovou praci a
kooperativni vyucovani

e Ucime Zaky pracovat v tymech, uc¢ime je vnimat vzdjemné odlisnosti jako podminku efektivni
spoluprace, rozvijime schopnost 7akd zastavat v tymu rizné role

e Uc¢ime Z4aky kriticky hodnotit préci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam)
ostatnich ¢len tymu

e Podporujeme vzajemnou pomoc zaku, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuji

e Dusledné vyZzadujeme dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani, na jejichZ formulaci
se zaci sami podileli

KOMPETENCE OBCANSKE

e Vedeme Zaky ke kladnému vztahu k pfirodé a odpovédnosti za zachovani Zivotniho prostredi
e VyZzadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani

e Predkladdame situace, ve kterych se Zaci uci chapat zakladni ekologické souvislosti a
environmentalni problémy, respektovat pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi

e Jdeme svym vztahem k pfirodé a lidem pro Zaky prikladem
KOMPETENCE PRACOVNI

e Ucime zZaky optimalné planovat a provadét soustavna pozorovani a experimenty a ziskana data
zpracovavat a vyhodnocovat.

e Vrdmci moznosti a podminek $koly u¢ime Zaky pfi praci vyuZivat moderni technologie,
postupy, pomUcky a techniku.

e Podporujeme vyuzivani vypocetni techniky, internetu a pouzivani anglictiny.

e Seznamujeme Zaky se zasadami bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a disledné vyZzadujeme
jejich dodrzovani.

e Vedeme Zdky k dodrzovani a pInéni jejich povinnosti a zavazka.

e  PrFivyuce vytvafime podnétné a tvofivé pracovni prostredi. Ménime pracovni podminky, Zaky
vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky.

e Rlznymiformami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme Zaky s rlznymi profesemi v
oblasti prirodnich véd.

e Jdeme pfikladem — plnime své pracovni povinnosti (ndstupy do hodin, pfiprava na vyuku ...). V
rdmci celozZivotniho vzdélavani se neustale seznamujeme s novymi poznatky a technologiemi v
oboru biologie a s novymi poznatky v oborech pedagogika, psychologie a oboru didaktika
ekologie. Dlsledné dodrzujeme zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. Dodrzujeme
dané slovo. Svoji profesi a svoji Skolu pozitivné prezentujeme pred zaky, rodici i Sirsi verejnosti.
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O&ekdvané vystupy vzdéldvaciho oboru Ekologicka vychova

2. stupen

ZAKLADNI PODMINKY ZIVOTA

Ocekdvané vystupy

Zak

vysvétluje vliv nezivych faktor( na Zivé organismy

objasfiuje provazanost vnitrodruhovych a mezidruhovych vazeb mezi organismy
chape vyznam krajinné ekologie a problém globalizace

zhodnoti aktivity ¢lovéka a rozlisi poskozujici a prosperujici — navrhne mozna feseni
sleduje a hodnoti aktudln{ stav ZP

chape vyznam udrzitelného rozvoje

poznava lécivé rostliny

chape pojem biodiverzity, voli vhodné postupy

pro péstovani, chovani organism, eticky se k nim chova, dba na bezpecnost

zhodnoti vyznam zachovani vztahd v ekosystému — uvede priklady, nachazi Jednoducha feseni
pfi ohroZeni biodiverzity

urcuje vybrané rostliny dle botanického klice

Zivé a nezivé faktory (vzduch, voda, svétlo, teplo, plda)

ekologické vztahy

populace, spolecenstvo, ekosystém, biom, biocendza, predace, symbidza, konkurence, parazit
potravni fetézce (producenti, konzumentil. a Il.)

vztahy mezi organismem a prostfedim

abiotické slozky a podminky Zivota

biotické podminky a slozky Zivotniho prostredi, kolobé&h latek lesni ekosystémy

Ocekavané vystupy

rozliSuje rozdily mezi jednotlivymi typy lest
uvédomuje si dileZitost lesa a rozlisuje hlavni funkce

uvédomuje si negativni vliv ¢lovéka

odvozuje moznosti napravy negativniho plsobeni ¢lovéka

lesni patra (typické organismy)

typy podle nadmorské vysky

vyznam lest (produkce 02, tvorba pocasi, druhova pestrost)
mezidruhové vztahy mezi lesnimi organismy

vliv ¢lovéka (monokultury, kyselé desté, kaceni)
bioindikatory

destny prales — vyznam a rizika (vypalovani)
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VODN/ EKOSYSTEMY

Ocekdvané vystupy

Zak

e chape rozdily mezi jednotlivymi vodnimi ekosystémy jejich jedinecnost a dileZitost

e dokaze uvést konkrétni priklady negativniho vlivu ¢lovéka na vodni prostredi
Ucivo

e slozenivody

e kolobéh vody

e charakteristika a rozdily zakladnich vodnich ekosystéma (mofre, feka, rybnik)
LIDSKA SIDLA

Ocekdvané vystupy

Zak

e urcuje hlavni zdroje znecisténi

e uvédomuje si negativni vliv na zdravi ¢lovéka

e odvozuje konkrétni opatfeni zabranujici nebo snizujici vliv ¢lovéka

e vysvétluje vznik globalniho otepleni

o vysvétluje rizika IéCiv, hormon( a mikroplast( v ekosystémech
Ucivo

e ovzdusi (emise, smog —> zdroje)

e voda (uZitkova, pitna, Cisténi odpadnich vod)

e odpady (chemické, fyzické)

e zdroje energie (alternativni zdroje)

e moznosti ndpravy (recyklace, kompostovani, energeticky Setrné vyrobky, tfidény odpad)

e biopotraviny

e synantropni druhy rostlin a Zivocichd jejich vliv na prostredi
OCHRANA PRIRODY

Ocekdvané vystupy

uvédomuje si divody ochrany pfirody

rozliSuje chranéné druhy rostlin a Zivocichd
uvédomuje si skodlivost zavlecenych druhd
vysvétluje dlvody vyhynuti konkrétnich druhd
uvédomuje si vyznam organizaci na ochranu pfirody

dlvody proc chranit pfirodu (druhova pestrost, uZite¢nost, esteticky ddvod, mezidruhové
vazby)

chranéné druhy (CR, svét)
vyhynulé druhy
chranéna uzemi (CR, svét)
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e endemiti, introdukce

e organizace a dohody (WWF, UNESCO, CITES, Kjoto, Pafiz)

LIDSKE AKTIVITY

Ocekdvané vystupy

Zak
e seznamuje se s problematikou tézby surovin v regionu, kde Zije
e chape vyznam ochrany krajiny
e znd krajinné typy a zakladni krajinné prvky
e zna zadkladni principy zdkon( ochrany krajiny
e porovna problematiku krajiny méstské a zemédélské
e seznamuje se s vyznamem Uzemniho planovani vzhledem k ochrané krajiny
e navrhuje jednoducha feseni problém ohledné dopravy, energie a znecisténi zZivotniho
prostredi, je schopen je obhadjit
e dodriuje zasady ochrany pfirody
Ucivo
e akce k vyznamnym dnlim
e Agenda2l

e statni program EVVO

e vyhledavaniinformaci o Zivotnim prostfedi, exkurze, vychazky, ndvstévy ekologickych center

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Ekologicka vychova — 6. roénik

objasnuje provazanost vnitrodruhovych a
mezidruhovych vazeb mezi organismy

ekologické vztahy

populace, spolecenstvo, ekosystém, predace,
symbiodza, konkurence, parazit

potravni fetézce (producenti, konzumentil. a

I.)

Zak:

LESN{ EKOSYSTEMY

rozlisuje rozdily mezi jednotlivymi typy lesl
uvédomuje si ddleZitost lesa a rozlisuje hlavni
funkce

uvédomuje si negativni vliv ¢lovéka

odvozuje moznosti ndpravy negativniho
pusobeni ¢lovéka

lesni patra (typické organismy)

typy podle nadmorské vysky

vyznam lest (produkce O2, tvorba pocasi,
druhova pestrost)

mezidruhové vztahy mezi lesnimi organismy
vliv ¢lovéka (monokultury, kyselé desté, kaceni)
bioindikatory

destny prales — vyznam a rizika (vypalovani)

Zak:

VODNI[ EKOSYSTEMY

chape rozdily mezi jednotlivymi vodnimi
ekosystémy jejich jedinecnost a dilezitost
dokaze uvést konkrétni priklady negativniho
vlivu ¢lovéka na vodni prostredi

sloZeni vody

kolobéh vody

charakteristika a rozdily zakladnich vodnich
ekosystému (more, feka, rybnik)

vyznam oceanl (druhova pestrost, vliv na
pocasi, suroviny, biomasa)

vliv ¢lovéka (znecisténi, nadmérny lov,

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

Z4k: ZAKLADNI PODMINKY ZIVOTA 0SV 1-5,8-11

vysvétluje vliv nezivych faktor( na Zivé Zivé a neZivé faktory (vzduch, voda, svétlo, VMEGS 1,2

organismy teplo, plda) EV 1,3
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oteplovani — vymirani druhd)

73k

LIDSKA SIDLA

urcuje hlavni zdroje znecisténi

uvédomuje si negativni vliv na zdravi ¢lovéka
odvozuje konkrétni opatfeni zabranujici nebo
snizujici vliv ¢lovéka

vysvétluje vznik globalniho otepleni a ozonové
diry

ovzdusi (emise, smog, freony, ozon, kyselé
dedté + zdroje)

voda (uzitkova, pitna, cisténi odpadnich vod)
odpady (chemické, fyzické)

zdroje energie (alternativni zdroje)

moznosti napravy (recyklace, kompostovani,
energeticky Setrné vyrobky, tfidény odpad)
biopotraviny

synantropni druhy rostlin a Zivocich( jejich vliv
na prostredi

Zak:

OCHRANA PRIRODY

uvédomuje si dlvody ochrany prirody
rozliSuje chranéné druhy rostlin a Zivocich(
uvédomuje si Skodlivost zavlecenych druh(
vysvétluje dlvody vyhynuti konkrétnich druhd
uvédomuje si vyznam organizaci na ochranu
prirody

dlvody proc chranit prirodu (druhova pestrost,
uzitecnost, esteticky ddvod, mezidruhové
vazby)

chranéné druhy (CR, svét)

vyhynulé druhy

chranéna tzemi (CR, svét)

endemiti, introdukce

organizace a dohody (WWF, UNESCO, CITES,
Kjoto, Pafiz)

Vzdéldvaci obsah vyu€ovaciho predmétu Ekologicka vychova — 7. ro¢nik

vyhledava udaje v tisku a na internetu, zjistuje
Udaje o chranénych oblastech

uvadi priklady a popisuje Zivot ve slozitéjsich
ekosystémech

porovnava druhovou rozmanitost ekosystému
a aplikuje poznatky na mistni podminky
chape vyznam ochrany a nebezpeci naruseni
rovnovahy v globalnich souvislostech

zna naroky vybranych rostlin na padu a ZP,
péstuje a mnoZi pokojové rostliny

uvede zpUsoby ochrany vodnich zdroj
pozoruje a popisuje krajinu a jeji stav ve svém
okoli

v okoli bydlisté nebo Skoly i prostfednictvim
indikator( &istoty ZP a vyskytu rostlin a
Zivocich(

Zivot ekosystému

7ak:

ZAKLADN{ PODMINKY ZIVOTA

chape vyznam krajinné ekologie a problém
globalizace

zhodnoti aktivity ¢lovéka a rozlisi poskozujici
a prosperujici — navrhne mozna rfeseni
sleduje a hodnoti aktudlini stav ZP

chape vyznam udrzitelného rozvoje

poznava lécivé rostliny

chape pojem biodiverzity, voli vhodné postupy
pro péstovani, chovani organismd, eticky se k
nim chovd, dba na bezpecnost

zhodnoti vyznam zachovani vztahd v
ekosystému — uvede priklady, nachazi

vztahy mezi organismem a prostfedim
abiotické slozky a podminky Zivota

biotické podminky a sloZky Zivotniho prostfed;,
kolobéh latek

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

Zék: EKOSYSTEMY 0SV 1-5,8-11

chape vyznam ekosystému a zachovani stavba a funkce ekosystému VMEGS 1,2

rovnovahy dlouhodobé sledovéni stavu Zivotniho prostfedi | EV 1,3
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jednoducha feseni pfi ohroZeni biodiverzity
urcuje vybrané rostliny dle botanického klice

73k

LIDSKE AKTIVITY

seznamuje se s problematikou tézby surovin v
Praze“a okoli, chdpe vyznam ochrany krajiny,
zna krajinné typy a zakladni krajinné prvky

zna zakladni principy zakona ochrany krajiny,
porovna problematiku krajiny méstské a
zemédélské, seznamuje se s vyznamem
Uzemniho planovani vzhledem k ochrané krajiny
navrhuje jednoducha feseni problémd ohledné
dopravy, energie a zneéidténi ZP, je schopen

je obhajit, dodrzuje zasady ochrany pfirody

akce k vyznamnym dndm

Agenda 21

statni program EVVO

vyhledavani informaci o ZP, exkurze, vychazky,
navstévy

ekologickych center

7ak:

VZTAH CLOVEKA K PROSTREDI

zné instituce zabyvajici se ochranou ZP, chape
jejich vyznam, chape vyznam zivotniho stylu a
jeho dopadu na pfirodu a zdravi ¢lovéka,
dovede prezentovat vlastni ndzor a zjisténi v
oblasti problém0 a vztaht ¢lovéka k ZP

chape vyznam ochrany pldy, vody a dalSich
slozek ZP a nutnost fedeni energetické
problematiky

zivotni styl, vyhleddvani informaci a formulace
nazory, vyhledavani informaci o Praze

nase obec, misto kde Ziji, vyhledavani informaci
biozemédélstvi, prodejny zdravé vyzivy
nakladani s odpady

alternativni zdroje energie

Vzdéldvaci obsah vyuc€ovaciho predmétu Ekologicka vychova — 8. ro¢nik

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

Zék: EKOSYSTEMY 0SV 1-5,8-11

chape vyznam ekosystému a zachovani stavba a funkce ekosystému VMEGS 1,2

rovnovahy dlouhodobé sledovéni stavu Zivotniho prostfedi | EV 1,3

vyhledava udaje v tisku a na internetu, zjistuje
Udaje o chranénych oblastech

uvadi priklady a popisuje Zivot ve slozitéjsich
ekosystémech

porovnava druhovou rozmanitost ekosystému
a aplikuje poznatky na mistni podminky
chape vyznam ochrany a nebezpeci naruseni
rovnovahy v globalnich souvislostech

zna naroky vybranych rostlin na padu a ZP,
péstuje a mnoZi pokojové rostliny

uvede zpUsoby ochrany vodnich zdroj
pozoruje a popisuje krajinu a jeji stav ve svém
okoli

v okoli bydlisté nebo Skoly i prostfednictvim
indikator( &istoty ZP a vyskytu rostlin a
Zivocich(

Zivot ekosystému

7ak:

ZAKLADN{ PODMINKY ZIVOTA

chape vyznam krajinné ekologie a problém
globalizace

zhodnoti aktivity ¢lovéka a rozlisi poskozujici
a prosperujici — navrhne mozna rfeseni
sleduje a hodnoti aktudlini stav ZP

chape vyznam udrzitelného rozvoje

poznava lécivé rostliny

chape pojem biodiverzity, voli vhodné postupy
pro péstovani, chovani organismd, eticky se k
nim chovd, dba na bezpecnost

zhodnoti vyznam zachovani vztahd v
ekosystému — uvede priklady, nachazi

vztahy mezi organismem a prostfedim
abiotické slozky a podminky Zivota

biotické podminky a sloZky Zivotniho prostfed;,
kolobéh latek
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jednoducha feseni pfi ohroZeni biodiverzity
urcuje vybrané rostliny dle botanického klice

73k

LIDSKE AKTIVITY

seznamuje se s problematikou tézby surovin v
Praze™a okoli, chdpe vyznam ochrany krajiny,
zna krajinné typy a zakladni krajinné prvky

zna zakladni principy zakona ochrany krajiny,
porovna problematiku krajiny méstské a
zemédélské, seznamuje se s vyznamem
Uzemniho planovani vzhledem k ochrané krajiny
navrhuje jednoducha feseni problém0 ohledné
dopravy, energie a zneéidténi ZP, je schopen

je obhajit, dodrzuje zasady ochrany pfirody

akce k vyznamnym dndm

Agenda 21

statni program EVVO

vyhledavani informaci o ZP, exkurze, vychazky,
navstévy

ekologickych center

7ak:

VZTAH CLOVEKA K PROSTREDI

zné instituce zabyvajici se ochranou ZP, chape
jejich vyznam, chape vyznam zivotniho stylu a
jeho dopadu na pfirodu a zdravi ¢lovéka,
dovede prezentovat vlastni ndzor a zjisténi v
oblasti problém0 a vztaht ¢lovéka k ZP

chape vyznam ochrany pldy, vody a dalSich
slozek ZP a nutnost fedeni energetické
problematiky

zivotni styl, vyhleddvani informaci a formulace
nazory, vyhledavani informaci o Praze

nase obec, misto kde Ziji, vyhledavani informaci
biozemédélstvi, prodejny zdravé vyzivy
nakladani s odpady

alternativni zdroje energie

Vzdéldvaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu Ekologicka vychova — 9. ro¢nik

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

Zak: Ekosystémy OSV 1-5,8-11

chape vyznam ekosystému a zachovani stavba a funkce ekosystému VMEGS 1,2

rovnovahy dlouhodobé sledovéni stavu Zivotniho prostfedi | EV 1,3

vyhledava udaje v tisku a na internetu, zjistuje
Udaje o chranénych oblastech

uvadi priklady a popisuje Zivot ve slozitéjsich
ekosystémech

porovnava druhovou rozmanitost ekosystému
a aplikuje poznatky na mistni podminky
chape vyznam ochrany a nebezpeci naruseni
rovnovahy v globalnich souvislostech

zna naroky vybranych rostlin na padu a ZP,
péstuje a mnoZi pokojové rostliny

uvede zpUsoby ochrany vodnich zdroj(
pozoruje a popisuje krajinu a jeji stav ve svém
okoli

v okoli bydlisté nebo Skoly i prostfednictvim
indikator( &istoty ZP a vyskytu rostlin a
Zivocich(

Zivot ekosystému

73k:

ZAKLADN{ PODMINKY ZIVOTA

chape vyznam krajinné ekologie a problém
globalizace

zhodnoti aktivity ¢lovéka a rozlisi poskozujici
a prosperujici — navrhne mozna rfeseni
sleduje a hodnoti aktudlini stav ZP

chape vyznam udrzitelného rozvoje

poznava lécivé rostliny

chape pojem biodiverzity, voli vhodné postupy
pro péstovani, chovani organismd, eticky se k
nim chovd, dba na bezpecnost

zhodnoti vyznam zachovani vztahd v
ekosystému — uvede priklady, nachazi

vztahy mezi organismem a prostfedim
abiotické slozky a podminky Zivota

biotické podminky a sloZky Zivotniho prostfed;,
kolobéh latek
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jednoducha feseni pfi ohroZeni biodiverzity
urcuje vybrané rostliny dle botanického klice

73k

LIDSKE AKTIVITY

seznamuje se s problematikou tézby surovin

v Praze a okoli, chape vyznam ochrany krajiny,
zna krajinné typy a zakladni krajinné prvky

zna zakladni principy zakona ochrany krajiny,
porovna problematiku krajiny méstské a
zemédélské, seznamuje se s vyznamem
Uzemniho planovani vzhledem k ochrané krajiny
navrhuje jednoducha feseni problém0 ohledné
dopravy, energie a zneéidténi ZP, je schopen

je obhajit, dodrzuje zasady ochrany pfirody

akce k vyznamnym dndm

Agenda 21

statni program EVVO

vyhledavani informaci o ZP, exkurze, vychazky,
navstévy

ekologickych center

7ak:

VZTAH CLOVEKA K PROSTREDI

zné instituce zabyvajici se ochranou ZP, chape
jejich vyznam, chape vyznam zivotniho stylu a
jeho dopadu na pfirodu a zdravi ¢lovéka,
dovede prezentovat vlastni ndzor a zjisténi v
oblasti problém0 a vztaht ¢lovéka k ZP

chape vyznam ochrany pldy, vody a dalSich
slozek ZP a nutnost fedeni energetické
problematiky

zivotni styl, vyhleddvani informaci a formulace
nazory, vyhledavani informaci o Praze

nase obec, misto kde Ziji, vyhledavani informaci
biozemédélstvi, prodejny zdravé vyzivy
nakladani s odpady

alternativni zdroje energie
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21 HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Hudebni vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP ZV Uméni a kultura. Dava zakim
prileZitost, aby projevovali a uspokojovali svou pfirozenou potrebu setkavani s hudbou. Tuto potfebu
pfedmét podnécuje, rozviji a kultivuje. Hudebni vychova by méla byt predmétem uvolnéni, radosti,
citového prozitku, seberealizace, zdbavy, tymové préce, pfi které se Zaci budou ucit rozpoznavat krasu
umeéni, ctit schopnosti a vykony druhych lidi, vystupovat pfed spoluzaky i dospélymi, organizovat
spolecenské akce, rozvijet svou fantazii a tvirci schopnosti. Vyucovaci predmét Hudebni vychova usiluje
o to, aby se z 7ak( stali budouci navstévnici koncertnich sini a divadelnich sall, aby poznali souvislosti
vsech druhl uméni a aby vhodné vyuZivali cely komplex hudebnich ¢innosti v rliznych oblastech svého
Zivota a obohatili tak své estetické vnimani a prozivani svéta.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni predmétu

Prostrednictvim vokalnich, instrumentalnich, poslechovych a hudebné pohybovych Cinnosti vede ucitel
zaky k porozuméni hudebniho uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu.

Hudebni ¢innosti, které se vzajemné propojuji a ovliviiuji, vedou k rozvoji hudebnich schopnosti Zaka,
jez se projevuji individualnimi hudebnimi dovednostmi. Pomoci téchto hudebnich ¢innosti Zak mize
uplatnit svdj hlasovy potencial pri sélovém, skupinovém a sborovém zpévu. Instrumentaini dovednosti
pfi doprovodu zpévniho projevu a pfi souborové hife. Pohybové dovednosti uplatni pfi tanci a
pohybovém doprovodu hudby. Je mu ddna pfilezitost i interpretovat hudbu podle svého zajmu.

Vyuka Hudebni vychovy probiha na 2. stupni ve specializované u¢ebné hudebni vychovy, na 1. stupni ve
vhodnych kmenovych tfidach nebo v ucéebné hudebni vychovy. Hudba je osvojovdana nejen pfi
vyucovani, ale i navstévou vychovnych koncertd, na besedach o hudbé i samostatné v mimoskolnich
hudebnich aktivitach.

Predmétem se prolinaji priifezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova je realizovana socidlnim i moralnim rozvojem. Zéci ziskavaji zkudenosti
s vyjadrovanim vlastnich nazorl na rdzné styly hudby ceské i zahrani¢ni a na jeji interprety. Pfi
vyjadrovani hudby pohybem ziskavaji zkusenosti v mezilidskych vztazich, uci se adekvatné reagovat na
zadané ukoly.

Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech je naplnéna diskusemi nad hudbou
a interprety rdznych narodd.

Enviromentaini vychova je ¢astecné realizovdna rozborem pisni s pfirodni tématikou.

Medidlni vychova je naplnéna zverejfiovanim vysledkl zakl v péveckych soutézich, sledovanim
a rozborem televiznich i rozhlasovych hudebnich poradd.
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Vychovné vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Hudebni vychova

KOMPETENCE K UCENI

e Vedeme Zdky ke kultivaci své hudebnosti v oblasti hudebniho sluchu, zpévniho hlasu, smyslu
pro rytmus, melodického

e aharmonického citéni, hudebni paméti, predstavivosti a fantazie.

e Rozvijime u zak( receptivni, reprodukéni a ¢astecné i produkéni schopnosti a dovednosti
aktivitami vokalnimi, instrumentalnimi, poslechovymi a hudebné pohybovymi.

e Ve vyuce zfetelné rozliSujeme zakladni (nezbytné, klicové, kmenové) ucivo a ucivo rozsifujici
(doplnujici).

e Jdeme prikladem — neustale si dal$im vzdélavanim rozsifujeme svij ,pedagogicky obzor”
v oblasti hudebniho uméni.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e Uc¢ime Zaky rliznym vyjadfovacim hudebnim technikdm a pouZiti vhodnych prostfedk
k vyjadieni svého zaméru.
e Podporujeme netradi¢ni (originalni) zplsoby reseni hudebniho vyjadrovani.
e Ve sSkolei pfi mimoskolnich akcich priibézné monitorujeme, jak Zaci posuzuji hudebni déni.

e Jdeme pfikladem — uc¢ime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem Fesit rlizné problémové
situace.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVN(

e Ucime Zaky porozuméni hudebné vyjadfovacim prostifedkdm a spolecenskym funkcim hudby,
jednotlivych uméleckych epoch.

e Vedeme Zaky k pochopeni uméni jako specifického zplsobu poznani a k uzivani jazyka uméni
jako svébytného prostfedku komunikace.

e Ucime Zaky naslouchat hudbé a vnimat hudebni projevy druhych, jako nezbytny prvek Gcinné
mezilidské komunikace.

e Jdeme piikladem —, profesionalnim pfistupem ke komunikaci pfi hodnoceni vysledk( zakd
v hudebni vychové.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

e Pomahdme zaklm ziskat vhled do hudebni kultury ¢eské i jinych narodd.

e Vedeme k pochopeni emocionalniho plsobeni hudby a jejim vliivem k vytvareni mostl mezi
lidmi.

e Prohlubujeme u 74k jejich vztah k hudebnimu uméni v celé oblasti hudebni kultury.

e Ucime Z4aky kriticky hodnotit praci svou i ostatnich.

e Jdeme prikladem —respektujeme prdaci a roli ostatnich.

KOMPETENCE OBCANSKE

e Vedeme Zaky k zaujimani vhodnych postojd k hudbé ve vsech jejich oblastech.

e Vedeme Zaky k chapani procesu umélecké tvorby jako zplsobu nalézani a vyjadifovani
osobnich prozitk( i postojd k jevim

e avztahUm v mnohotvarném svété.
e Vedeme Zaky k sebeucté a k Ucté k druhym lidem a toleranci k jejich hudebnim projevam.
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e Jsme vzdy pfipraveni komukoliv z 7ak( podat pomocnou ruku.

e Jdeme prikladem — budujeme pratelskou, otevienou a uvolnénou atmosféru ve tfidé, bez
které plny hudebni prozitek neni mozny

KOMPETENCE PRACOVNI

e Vedeme Z4ky k pozitivnimu vztahu k aktivnim hudebnim ¢innostem.

e  Privyuce hudebni vychovy vytvafime podnétné a tvorivé pracovni prostredi.

e Ucime zaky vhodné vyuzivat psychohygienicky ucinek hudby.

e Vedeme Zaky sprdvnému zachazeni s dostupnymi hudebnimi ndstroji, k jejich udrzbé.

e RlOznymiformami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s rdznymi profesemi
hudebni oblasti.

e Pomahdme hudebné nadanym Zzakam ve volbé vhodného povolani, ve kterém svdj talent
mohou uplatnit.

e Jdeme prikladem — prikladné si pInime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na
vyuku ...). DodrZzujeme dané slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji Skolu pozitivné
prezentujeme pred zaky, rodici i Sirsi verejnosti.

Ocekdvané vystupy vzdeéldvaciho oboru Hudebni vychova
1. stupen

Ocekdvané vystupy — 1. obdobi
Zak
e vjednohlase
e rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

e vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre

e reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

e rozlisuje jednotlivé kvality ténl, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu
znéjici hudby

e rozpoznav proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentalni

Cekdvané vystupy v ramci podpurnych opatreni — 1. obdobi

e zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

e hospodarné dycha a zfetelné vyslovuje pfi rytmizaci fikadel i pfi zpévu
e reaguje pohybem natempo a rytmické zmény

e rozliSuje silu zvuku

e pozorné vnima jednoduché skladby
Ocekdvané vystupy — 2. obdobi
24k

e zpiva vjednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych tonindch a pfi zpévu vyuziva ziskané
pévecké dovednosti
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realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen zapsanou pomoci not

vyuziva hudebni nastroje k doprovodné hre i k reprodukci jednoduchych motiv( skladeb a
pisni

rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

vytvafi jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi elementarni hudebniimprovizace
rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych prostredk

ztvarfiuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecnich krokd, na zékladé individudlnich schopnosti a
dovednosti vytvari pohybové improvizace

Ocekdvané vystupy v ramci podpurnych opatreni — 2. obdobi

zpiva pisné v pfiméfeném rozsahu k individualnim schopnostem
propoji vlastni pohyb s hudbou

doprovodi spoluzdky na rytmické hudebni nastroje

odlisi tony podle vysky, sily a barvy

pozorné vnima znéjici hudbu rliznych skladeb

spravné hospodafi s dechem pfi interpretaci pisni — frazovani

VOKALN/ CINNOSTI

Ucivo

pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba ténu,
dynamicky odliseny zpév), hlasova hygiena, rozsirovani hlasového rozsahu

hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu
dvojhlas a vicehlas — prodleva, kdnon, lidovy dvojhlas apod.

intonace, vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych a mollovych téninach
(5., 3.a 1. stupen, volné nastupy 8. a spodniho 5.stupné apod.), hudebni hry (ozvéna, otazka —
odpovéd apod.)

zaznam vokalni hudby — ¢teni a zapis rytmického schématu pisné, orientace v notovém
(grafickém) zdznamu jednoduché melodie, jeji reprodukce

INSTRUMENTALN/I CINNOSTI

Ucivo

hra na hudebni nastroje — reprodukce motivd, témat, jednoduchych skladbicek pomoci
jednoduchych néstrojd (Orfflv instrumentar), zobcovych fléten, keyboardd apod.

rytmizace, melodizace, hudebni improvizace — tvorba pfedeher, meziher a doher s vyuzitim
ténového materidlu pisné, hudebni doprovod (akcentace tézké doby v rytmickém doprovodu,
ostinato, prodleva), hudebni hry (ozvéna, otdzka — odpovéd), jednodilna pisfiova forma (a — b)

zaznam instrumentalni melodie — rytmické schéma jednoduché skladby (jeji ¢asti — motivku,
tématu apod.), zdznam melodie a jeji reprodukce, vyuZiti notacnich programd

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

Ucivo

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby — dvoudoby, tfidoby a ¢tyfdoby takt, tanecni hry
se zpévem, jednoduché lidové tance
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pohybové vyjadreni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby — pantomima
a pohybova improvizace s vyuzitim tanecnich krokd

orientace v prostoru — pamétné uchovani a reprodukce pohybi pfi tanci ¢i pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

Ucivo

kvality ton( — délka, sila, barva, vyska
vztahy mezi tony — souzvuk, akord

hudebni vyrazové prostredky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym nabojem — rytmus,
melodie, harmonie, barva, kontrast

a gradace, pohyb melodie (melodie vzestupna a sestupnad), zvukomalba, metrické, rytmické,
dynamické, harmonické zmény v hudebnim proudu

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj
hudebni styly a Zanry —hudba tanecni, pochodova, ukolébavka apod.

hudebni formy —rondo, mala pisfiova forma, variace

interpretace hudby — slovni vyjadieni (jakd je to hudba a proc je takova

1. stupen

2. stupen

Ocekdvané vystupy

Zak

vyuziva své individudlni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

uplatiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v béZzném
Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacéné Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase i vicehlase,
reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti riizné motivy,
témata i ¢asti skladeb, vytvari jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni
improvizace

rozpozna nékteré z tancd rliznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych
prvkd k poslouchané hudbé

orientuje se v proudu znéjici hudby, pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky utvafenému
celku

zaradi na zakladé individudlnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou hudbu do
stylového obdobi

vyhleddva souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

Ocekdvané vystupy v ramci podpurnych opatreni

doprovazi pisné pomoci ostinata

interpretuje vybrané lidové a umélé pisné

pozorné vnima znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu

rozpozna vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru

uvede néktera jména hudebnich skladatelll a nazev nékterého z jejich dél
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VOKALNI CINNOSTI

Ucivo

pévecky a mluvni projev — rozsifovani hlasového rozsahu, hlasova hygiena, hlasova
nedostatecnost a nékteré zpUsoby jeji ndpravy, mutace, vicehlasy a jednohlasy zpév,
deklamace, techniky vokalniho projevu (scat, falset apod.), jejich individudIni vyuZiti pfi zpévu i
pfi spolecné vokalné instrumentalnich aktivitdch

intonace a vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych a mollovych téninach,
improvizace jednoduchych hudebnich forem

hudebni rytmus — odhalovéani vzdjemnych souvislosti, vyuZivani rytmickych zakonitosti pfi
vokalnim projevu

orientace v notovém (grafickém) zdznamu melodie, reprodukce zapsané melodie

rozvoj hudebniho sluchu a hudebni pfedstavivosti — reprodukce ténl a melodii, zachycovani
rytmu, popfipadé i melodie zpivané (hrané) pisné pomoci notového (grafického) zaznamu

reflexe vokalniho projevu — vlastni vokalni projev a vokalni projev ostatnich, hledani moznosti
napravy hlasové nedostatec¢nosti (transpozice melodie, vyuZiti jiné hudebni ¢innosti)

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Ucivo

hra na hudebni nastroje — nastrojova reprodukce melodif (pisni, motivkd, témat), hra a tvorba
doprovodU s vyuzitim nastrojd Orffova instrumentare, keyboard( a pocitace, ndstrojova
improvizace (jednoduché hudebni formy)

zdznam hudby — noty, notacni programy (napt. Capella, Finale, Sibelius) a dalsi zplsoby
zdznamu hudby

vyjadrovani hudebnich i nehudebnich predstav a myslenek pomoci hudebniho nastroje tvorba
doprovodu pro hudebné dramatické projevy

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

Ucivo
e pohybovy doprovod znéjici hudby — taktovani, tanecni kroky, vlastni pohybové ztvarnéni
e pohybové vyjadreni hudby v navaznosti na sémantiku hudebniho dila — pantomima,
improvizace
e pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby —tempové, dynamické rytmicko-metrické,
harmonické
e oOrientace v prostoru — pamétné uchovani a reprodukce pohybl provadénych pfi tanci Ci
pohybovych hrach
POSLECHOVE CINNOSTI
Ucivo
e orientace v hudebnim prostoru a analyza hudebni skladby — postihovani hudebné vyrazovych
prostfedkd, vyznamné sémantické prvky uzité ve skladbé (zvukomalba, dusemalba, pohyb
melodie, pravidelnost a nepravidelnost hudebni formy) a jejich vyznam
e pro pochopeni hudebniho dila
e hudebnidilo a jeji autor —hudebni skladba v kontextu s jinymi hudebnimi i nehudebnimi dily,
dobou vzniku, Zivotem autora, vlastnimi zkusenostmi (inspirace, epigonstvi, ky¢, médnost
a modernost, stylova provazanost)
e hudebni styly a Zanry — chapani jejich funkci vzhledem k Zivotu jedince i spole¢nosti, kulturnim
tradicim a zvykdim
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e interpretace znéjici hudby — slovni charakterizovani hudebniho dila, vytvareni vlastni soud

Vzdé&lavaci obsah vyuéovaciho predmétu HUDEBNI VYCHOVA — 1. roénik

=
~

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

Zék: VOKALNI CINNOSTI, NACVIK PISNI

osvoji si 10 novych pisni, projevuje zajem o osvojovani novych pisni 0osv 1-11

Zpév spravné tvoreni ténu VMEGS 1,2

a hudebni ¢innosti — uvolnéné, intonacné a
rytmicky spravné zpiva ve sboru, ve skuping,
sélo (dobrovolné), texty pisni zna zpaméti

pfi zpévu spravné otevird Usta, dovede zazpivat
brumendo a na neurcity vokal, pfi zpévu netisni
hrudnik

dodrzuje zasady hlasové hygieny

zopakuje zpivané nebo hrané rytmicko-
melodické motivy

melodizuje jednoduché texty (jména, fikadla)
zpiva ve skupiné s oporou melodického nastroje
nebo ucitelova zpévu (pozdéji i harmonického
doprovodu)

spravna vyslovnost (otevirani Ust, brumendo,
neurcity vokal)

uvoliovaci cviky

zasady hlasové hygieny

intonacni a rytmickych schopnosti
sjednoceni hlasového rozsahu (c1-al)

zpév sboru nebo skupiny s oporou ucitelova
hlasu nebo melodického nastroje
harmonicky doprovod k dobfe zvladnutému
Zpévu

7ak:

INSTRUMENTALN{ CINNOSTI

technicky spravné pouziva jednoduché nastroje
Orffova instrumentare

spravné zvoli improvizovany nastroj podle
charakteru doprovazené pisné nebo tance a
pouZzije je rytmicky

vhodné

podle svych moZznosti predvede hru na triangl,
zvonkohru, a nékteré tradi¢ni hudebni nastroje

jednoduché nastroje Orffova instrumentare
improvizované hudebni nastroje k doprovodu
Zpévu nebo pohybu

73k:

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

zapoji se alespon do dvou hudebné pohybovych
her

doprovazi zpév nebo pohyb tleskanim,
pleskanim, luskanim, podupy

pochoduje na pocitani, se zpévem a podle
hudby

rozlisuje hudbu mirnou a raznou

individudIné nebo ve skupiné predvede razné
druhy chlize s hudebnim doprovodem
pouziva ve spravnych souvislostech pojmy
rychle

a pomalu, potichu a nahlas, vysoké a hluboké
tony, stoupava a klesava melodie

predvede pokus o ,balet” a ,tanec” na
popularni hudbu

hudebné pohybové hry

prvky hry na télo do rytmu nebo jako doprovod
ukolébavka

rdzné druhy chlze s hudebnim doprovodem
pohybové reakce na hudbu

improvizovany pohyb na poslouchanou hudbu

Zak:

POSLECHOVE CINNOSTI

dovede v klidu vyslechnout kratkou ukazku
symfonické hudby, kytary; v koncertnim i
folkovém provedeni

rozlisuje hlasy a zvuky kolem sebe, zvuk a ton,
mluvu

a zpév, hlas muzsky, Zensky, détsky, zpév solisty
a sboru, pisen a nastrojovou skladbu

dovede v klidu vyslechnout kratkou ukazku
symfonické hudby, kytary; v koncertnim i
folkovém provedeni

rozliSuje hlasy a zvuky kolem sebe, zvuk a ton,
mluvu

a zpév, hlas muzsky, Zensky, détsky, zpév sélisty
a sboru, pisen a nastrojovou skladbu
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podle zvuku a tvaru poznd nejznaméjsi hudebni
nastroje

podle zvuku a tvaru poznd nejznaméjsi hudebni
nastroje

Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu HUDEBNI VYCHOVA — 2. roénik

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA
Zak: VOKALNI CINNOSTI, NACVIK PISNT
zazpiva zpaméti alespon 5 pisni, pokusi se osvojovani novych pisni, kanon 0osv 1-11
zazpivat kdnon zpév sdlo, skupiny, sboru; spravna artikulace, VMEGS 1,2
dle individualnich moznosti Cisté a rytmicky vyrovnavani vokald, mékké nasazeni, hlasova
spravné zpiva s doprovodem i bez doprovodu hygiena
pfi zpévu spravné dycha sjednocovani hlasového rozsahu c1 —hl
vysvétli vyznam rozezpivani (prakticky funkce rozezpivani, praktické provadéni
uplatriuje) rozezpivani
zazpiva vzestupnou a sestupnou rfadu dynamika, tempo, reakce na dirigenta
melodizuje texty, aplikuje hudebni dialog, pfi stoupani a klesani melodie
Zpévu reaguje na predehru, mezihru, dohru
reaguje na dirigenta (dynamika, tempo)
Zék: INSTRUMENTALNI CINNOSTI
vytleska rytmus textd se ¢tvrtovymi hodnotami | rytmicka cviceni, rytmizace textd
vhodné pouZije détsky instrumentar a prace s détskym instrumentarem a
improvizované nastroje jako vlastni doprovod improvizovanymi nastroji
k rytmizaci textu, sborové recitaci, vlastnimu
Zpévu
74k: HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
aktivné se zapoji do 3 hudebné pohybovych her | prace nejméné se 3 hudebné pohybovymi
ovlada prvky hry na télo a doprovazi timto hrami
zplsobem zpév svij nebo spoluzakd hra na télo, vzestupna a sestupna rada
dokaze pohybem vyjadrit vyraz a naladu hudby | pohybové vyjadreni hudebniho vyrazu a nédlady
zvlada jednoduchy tanecni pohyb ve dvojici (tempo, dynamika)
zatanci mazurku a kvapik prvky taneéniho pohybu drzeni ve dvojici, chlze
ve 3/4 taktu
mazurka, kvapik
Z3k: POSLECHOVE CINNOSTI
dokaze v klidu vyslechnout kratké hudebni lidova piseni a pisen vytvorfena skladatelem;
ukazky rtznych zanr( pisné pro déti, popularni pisné pro déti
nutnost tolerance v hudbé i jinych oblastech poslech détského sboru s doprovodem
Zivota ukazka prace dirigenta
vyslechne hru na trubku, klarinet, pozoun, tolerance k rdznym hudebnim Zanrim
kontrabas, baskytaru, velky a maly buben, pfi dalsimi hudebni nastroje, jejich pozorovani a
poslechu rozlisi tyto hudebni nastroje poslech (trubka, klarinet, pozoun, kontrabas,
baskytara, velky a maly buben)
74k: SEZNAMENI' S POJMY Z HUDEBNI NAUKY
pozna a napise houslovy kli¢ dynamické znacky, repetice
slovné charakterizuje podobu not vzestupna, sestupnd, lomena melodie
Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu HUDEBNI VYCHOVA — 3. roénik
VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA
Zak: VOKALNI CINNOSTI, NACVIK PISNT
zazpiva nejméné 5 pisni zpameéti prace s pisnémi v duriv moll 0osv 1-11
predvede spravné rozezpivani (jako rozcvicku rozezpivani, hlasova hygiena VMEGS 1,2
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a ke zvySovani hlasového rozsahu) a dodrzuje
pravidla hlasové hygieny

aplikuje dalsi prvky pévecké techniky (nddechy,
frazovani)

pri zpévu sleduje obrys melodie v notovém
zdznamu

zapoji se do vokalni hry s doplfiovanim a
obménovanim ctyrtaktové fraze

reaguje na gesta dirigenta

dalsi pévecké techniky (nadechy, frazovani,
meékké nasazeni, pauza)

melodie postupujici v krocich a skocich, melodie
lomena

zmény tempa a dynamiky

rytmizace a melodizace v 2/4, 3/4, a 4/4 taktu

Zak:

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

zapoji se do instrumentdlni hry s doplfiovanim
a obménovanim ctyrtaktové fraze

rytmicky doprovazi zpév svij nebo svych
spoluzakad

doplnuje zpév spoluzakd dvoutaktovou
mezihrou

instrumentaini hra s doplfiovanim a
obménovanim Ctyrtaktové fraze
rytmické doprovody ve 2/4 a 3/4 taktu
s vyuzitim hodnot pdlovych, ctvrtovych i
osminovych

hra dvoutaktovych meziher

Zak:

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

dovede se zapojit do 3 hudebné pohybovych
her

pohybové vyjadri charakter melodie, tempo,
dynamiku

a citovy prozitek hudby

zkousi tancit polku, sousedskou, menuet
polonézu, tvofi pohybové kreace na rock
taktuje 2/4 a 3/4 takt, i jinak umf vyjadfit lehké
a tézké doby

prace s nejméné 3 hudebné pohybovymi hrami
tanecni kroky; tfidoba chlize v kruhu, dvoudobd
chiize v pripletu, prisuvny krok

tance starsi i moderni (tanec ve dvojicich)
taktovani, vyjadreni lehkych a tézkych dob

Zak:

POSLECHOVE CINNOSTI

v klidu sleduje kratsi symfonické nebo
nastrojové skladby

rozlisi hru na violoncello, akordeon, lesni roh,
tubu, cembalo, syntetizator, Cinely

rozlisi hudbu podle jeji spolecenské funkce

prace s nejméné 4 poslechovymi skladbami
(drobné skladby B. Smetany a A. Dvoraka)
epizody ze Zivota skladatel( poslouchané hudby
hudebni nastroje: violoncello, akordeon, lesni
roh, tuba, cembalo, syntetizator, Cinely
(podoba, zvuk)

hudba k zabaveé, slavnostni hudba, hudba

k tanci (dfive a dnes)

7ak:

SEZNAMENI S POJMY Z HUDEBN{ NAUKY

napise, Cte, vyhleda a oznaci pomlku (celou,
pUlovou, ¢tvrtovou, osminovou)

spravné do osnovy napiSe houslovy kli¢
rozezna a pojmenuje noty cl-al

pomlky, houslovy kli¢, noty c1 —al,4/4 takt

Vzdé&lavaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu HUDEBNI VYCHOVA — 4. roénik

skupiné nebo sélo

ve sboru zpaméti zazpivad hymnu CR, uvede
zakladni udaje o jeji historii

zazpiva staccato, legato, navaze tony;

zapoji se do hudebni hry s ténovou rfadou
rozpozna predveéti a zavéti, vytvori je

zazpiva durovou stupnici na vokaly (nebo C dur
na jména not)

populdrni hudby)

hymna CR, zpév a zakladni Gdaje z historie
sjednocovani rozsahu c1 —d2, transpozice do
zpévni polohy

prvky pévecké techniky (staccato, legato,
vazani)

prodluZovani vydechu

plltdny a celé tény

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

74k: VOKALNI CINNOSTI, NACVIK PISNI

zazpiva ve sboru alespon 10 novych pisni, prace s minimalné 10 pisnémi v dur i v moll 0osv 1-11

alespon 5 pisni zna zpaméti a zazpiva je ve (lidové, umélé, starsii moderni, oblast VMEGS 1,2
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provede melodizaci a rytmizaci text, obméni
hudebni modely

predvede spravnou orientaci v notovém
zaznamu

a jeho sledovani pti zpévu

melodizace a rytmizace textl, obménovani
modell
orientace v notovém zdznamu

Zak:

INSTRUMENTALN{ CINNOSTI

technicky spravné a rytmicky vhodné pouzije
jednoduché nastroje Orffova instrumentare

hra na jednoduché Orffovy nastroje
prehrani melodie jednoduchych lidovych pisni
Ctyrtaktova predehra, mezihra, dohra

Zak:

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

zapoji se nejméné do 4 hudebné pohybovych
her nebo tancl

improvizuje pfi tanci

pohybem vyjadri vyraz a naladu hudby
izolované i pri tanci predvede krok poskocny,
cvalovy

a krok se zhoupnutim ve 3/4 taktu

spravné taktuje k hudebni produkcina2 a3
doby

prace s nejméné 4 hudebné pohybovymi hrami
nebo tanci

tance — napf.: pilky, huldn, sousedskad, polka,
menuet, mazurka, figury popularni tanecni
hudby (nebo alespon prvky téchto tancd)
tanecni kroky (poskocny, cvalovy, kroky se
zhoupnutim)

tanecni improvizace

hra na télo

taktovani na 2 a 3 doby

7ak:

POSLECHOVE CINNOSTI

v klidu, ale pozorné vyslechne kratké
symfonické, komorni ¢i nastrojové koncertni
skladby. Projevuje svou toleranci k rdznym
hudebnim zZanrim

predvede spravny vyraz zpévu pisné lyrické,
Zertovné, hymnické

rozezna zpévni hlasy a druhy péveckych sbort
rozpozna dilovost v malych hudebnich formach
zazpiva zpaméti hymnu CR, vysvétli, jak se pfi
hymné chovat (a chova se tak)

uvede zadkladni informace o vyznamu skladatel(
poslouchané hudby

podle zvuku i tvaru pozna pikolu, pficnou flétnu,
hoboj, fagot, tubu, saxofon

prace s nejméné 8 poslechovymi skladbami
(Smetana, Dvorak, Janacek, Mozart)

pochod, polka, val¢ik, menuet, rondo, vybér

z Lasskych tanct

vanoc¢ni hudba (koledy, vanocni pisné,
pastorela, popularni vanoéni hudba)

zpévni hlasy a druhy péveckych sbor(
rozliSeni melodie a doprovodu

dilovost v hudbé (dvojdilnost, trojdilnost, mala
hudebniforma)

hymna CR a zékladni informace o jejim vzniku,
chovani pfi hymnach

epizody ze Zivota hudebnich skladateld
poslouchané hudby

seznameni s hudebnimi nastroji: pikola, pficna
flétna, hoboj, fagot, tuba, saxofon

odlisovani durového a mollového ténorodu

Zak:

SEZNAMENI S POJMY Z HUDEBNI NAUKY

napiSe spravné vyskové noty h —d2, najde je
v notovém zdznamu, Cte noty

spravné pise posuvky, pojmenuje je

pouZziva spravnych tvar notového pisma
vysvétli, co je stupnice, napise ji a zazpiva
vyjmenuje tony stupnice C dur

noty h—h1, c2,d2

pomocné linky

procvicovani notového pisma

noty s teckou, skupiny not osminovych
noty na pomocnych linkdch

stupnice (obecné)

stupnice C dur

Vzdé&ldvaci obsah vyu€ovaciho predmé&tu HUDEBNI VYCHOVA — 5. roénik

VYSTUP ucivo Pr}UREzovA
TEMATA

74k: VOKALNI CINNOSTI, NACVIK PISNI

zazpiva ve sboru alespon 10 novych pisni, prace s minimalné 10 pisnémi v dur i v moll 0osv 1-11

alesponi 5 pisni znd zpaméti. Zazpiva také ve (lidové, umélé, starsii moderni, oblast VMEGS 1,2

skupiné nebo soélo

populdrni hudby)

Na obsah
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ve sboru zpaméti zazpiva hymnu CR, uvede
zakladni Udaje o jejim vzniku, spravné se chova
pfi hymné

uvédoméle pouzije vokalni dovednosti ziskané
v nizsich roc¢nicich (samostatné, s pfipominkou
ucitele)

hymna CR, zpév a zékladn{ Udaje z historie,
chovani pfi hymné

dalsi pévecké techniky (scat, falset apod.)
upevnovani vokalnich dovednosti ziskanych
v nizsich roc¢nicich

stfidavy dech

sjednocovani hlasového rozsahu h —d2
synkopa, triola

stupnice a kvintakord dur a moll

rytmicka cviceni

Zak:

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

technicky spravné a rytmicky vhodné pouZzije
jednoduché nastroje Orffova instrumentare
podle notového (nebo grafického) zaznamu

doprovod pomoci Orffovych ndstrojl
upevnovani ziskanych dovednosti z nizsich
rocnik(

73k:

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

zapoji se nejméné do 4 hudebné pohybovych
her nebo tancll

improvizuje pfi tanci

pohybem vyjadFi vyraz a ndladu hudby
izolované i pri tanci predvede krok poskocny,
cvalovy

a krok se zhoupnutim ve 3/4 taktu

spravné taktuje k hudebni produkcina2 a3
doby

prace s nejméné 4 hudebné pohybovymi hrami
nebo tanci

kultivované pohyby odvozené z rytmické slozky
populdrni hudby, regionalni lidovy tanec,
»jazzovy“ spolecensky tanec (charleston, twist,
jive), matenik, polka, valcik, mazurka
procvi¢ovani pohybovych prvkd z nizsich
rocnikd

taktovani na 4 doby

Zak:

POSLECHOVE CINNOSTI

v klidu, ale aktivné vyslechne kratké symfonické,
komorni nebo nastrojové koncertni skladby
poslechem i pohledem rozpozna harfu, varhany
i dalsi hudebni nastroje (z nizsich rocnikd)

je tolerantni i k hudebnim Zanrim, které
nepreferuje

vysvétli skladatelsky vyznam uvedenych
skladateld (hudebnich skupin)

vysveétli princip variace a drive probiranych
forem

prace s nejméné 8 poslechovymi skladbami

v durivmoll

rozliSovani hudby polyfonni a homofonni
(vokalni i instrumentalni)

dalsi hudebni nastroje (harfa, varhany)

lidové kapely, rockova kapela, symfonicky a
velky jazzovy orchestr

hudba v chrdmu, na zamku, v koncertni sini a

k tanci (dfive a dnes)

poslech: lidové kapely, menuet, swingova
hudba 30. let, rockova hudba 60. let

vyznamni skladatelé (hudebni skupiny) a jejich
tvorba (poslech, epizody ze Zivota) — J. S. Bach,
Mozart, Janacek, Novak, Beethoven (prip. dalsi
—Trojan, Hurnik, Eben, Beatles, Presley, Jezek a
V +W, Slitr a Suchy, Olympic apod.)

princip variace

Zak:

SEZNAMENI S POJMY Z HUDEBNI NAUKY

Cte a piSe noty v rozsahu cl — g2 (i noty

s posuvkami) v houslovém klici

vysveétli znacky, zkratky a cizi slova bézné
pouzivané v notovych zapisech z 1.-5. ro¢niku,
reaguje na né

pfi hudebni produkci

pouZzije notové pismo v zadoucich tvarech
realizuje jednoduché rytmické cvi¢eni nebo ¢ast
notového zapisu (nebo alespon predvede
rytmus fikadla nebo jednoduchého textu)

Seznameni s oktavami pod i nad dosud
pouzivanym rozsahem

Sezndmeni se synkopou, triolou, stupnicemi dur
i moll s jednim # a s jednim b a jejich
kvintakordy

Ukazka pouZziti posuvek pfi vyvozeni stupnic G
dura Fdur

Ukazka posuvek v pfedznamenani

Akord

Interval obecné, jména intervalll

Notové pismo: nota Sestnactinova

Rytmicka cviceni
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Vzdé&lavaci obsah vyuéovaciho predmétu HUDEBN( VYCHOVA — 6. roénik

rozezna rytmus pfi vokalnim projevu

hlasova hygiena

dvojhlas

hlavni motiv skladby

pisné lidové, umélé

tempo, takt, tonina, stupnice, interval, akord,
kdnon, zvuk x ton

Zak:

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

predvede hru na jednoduché Orffovy nastroje
pfi produkci jednoduchych rytmickych motivid
pokousi se vytvofit jednoduchy doprovod

hra na hudebni nastroje Orffova instrumentare

Zak:

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

pomoci gest, mimiky, ,feci” téla znazorni hudbu
taktuje sloZitéjsi rytmické utvary

pohybové vyjadreni hudby
pohybovy doprovod

7ak:

POSLECHOVE CINNOSTI

rozezna hudebné vyrazové prostredky: melodii,
rytmus, tempo, dynamiku, teckovany rytmus
porovnava jednotlivé skladby autor(

poslech vybranych skladeb
poslech vybranych oper (Figarova svatba)

Zak:

SEZNAMENI S POJMY Z HUDEBNI NAUKY

seznamuje se se znaky klasicismu

Zivot a dilo Mozart, Haydn, Beethoven

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA
Zék: VOKALNI CINNOSTI, NACVIK PISNI
spravné nasadi tén, spravné dycha pévecky projev 0osv 1-11
odhadne spravnou hlasitost zpévu hlasova hygiena VMEGS 1,2
spravné rozlisi disharmonii dvojhlas
dokaze propojit svij vokalni projev s projevem hlavni motiv skladby
spoluhrace, sboru, doprovodu pisné lidové, umélé
umi utvorit jednoduchy dvojhlas tempo, takt, tonina, stupnice, interval, akord,
kdnon, zvuk x tén
Zak: INSTRUMENTALNI CINNOSTI
predvede hru na jednoduché Orffovy nastroje hra na hudebni nastroje Orffova instrumentare
pti produkci jednoduchych rytmickych motiv(
pokousi se vytvorit jednoduchy doprovod
74k: HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
predvede jednoduché tanecni kroky tance lidové a spolecenské, pantomima
rozezna dvoudoby a tfidoby takt taktovani
Zék: POSLECHOVE CINNOSTI
rozpozna délku, silu, barvu, vysku tonu poslech vybranych oper (Rusalka, Prodana
rozezna dur a moll akord neveésta)
rozlisi jednotlivé formy
vysvétli vyrazové prostredky (melodii, rytmus,
tempo, dynamiku)
75k: SEZNAMENI S POJMY Z HUDEBNI NAUKY
seznamuje se se znaky klasicismu zivot a dilo Mozart, Haydn, Beethoven
Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu HUDEBNI VYCHOVA — 7. roénik
VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA
74k: VOKALNI CINNOSTI, NACVIK PISNI
predvede rdzné techniky vokalniho projevu vokalni projev 0osv 1-11
(brumendo, scat, falzet ad.) pévecky projev VMEGS 1,2
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Vzdé&lavaci obsah vyuéovaciho predmétu HUDEBN( VYCHOVA — 8. roénik

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA
Zék: VOKALNI CINNOSTI, NACVIK PISNI
rozsifuje si hlasovy rozsah pévecky projev 0osv 1-11
reprodukuje notovy zaznam rozvoj hudebniho sluchu a hudebni VMEGS 1,2
dokaze rozlisit hudbu k riznym pfilezitostem predstavivosti
hudba k tanci, zpévu, svatebni, pohtebni,
chramova
Zék: HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
vyjadfi hudbu pomoci gest, mimiky, ,reci” téla pohybové vyjadfeni hudby v ndvaznosti na
ztvarni vlastni choreografii sémantiku hudebniho dila
rozliSuje lidové a spolecenské tance choreografie
tanecni kroky — polka, valcik
74k: POSLECHOVE CINNOSTI
poslouchané kriticky zhodnoti, rozlisi a zaradi hudebni dilo a jeho autor; vyvojova obdobi —
skladby jednotlivych obdobi starovék, stredovék, antika, renesance, baroko,
slovné zhodnoti hudbu (jaka je a proc) klasicismus, romantismus, hudba 20. st.,
rozezna nékteré zanry (impresionismus, expresionismus)
rozpozna nékteré hudebni nastroje interpretace znéjici hudby
odlisi hudbu vokalni, instrumentain{ hudba tanecni, pochodova, slavnostni,
ukolébavka
metrické, rytmické, dynamické prvky
poslech vybranych skladeb s rozliSovanim
nékterych hudebnich néstrojd
rozvoj hudebni fantazie
Zak: SEZNAMENI'S POJMY Z HUDEBNI NAUKY
dokaze pohovorit o dobé baroka a vyjmenuje Zivot a dilo J. S. Bacha, A. Vivaldiho, G. A. Handla
hlavni znaky tohoto slohu
Vzdé&lavaci obsah vyuéovaciho predmé&tu HUDEBNI VYCHOVA — 9. roénik
(do 31. 8.2024)
VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA
Zék: VOKALNI CINNOSTI, NACVIK PISNT
sestavi vlastni vokalni projev, upravi hlasovou vokalni projev 0osv 1-11
nedostatecnost reflexe vokalniho projevu VMEGS 1,2

hleda napravu hlasové nedostatec¢nosti

intonovani melodii
dvojhlas a vicehlas

Zak:

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

rozeznd a znazorni tempové a dynamické
zmeény

reprodukuje pohyby provadéné pfritanci nebo
pohybovych hrach

pohybové reakce na hudbu
orientace v prostoru
tanecni kroky, pantomima, improvizace

7ak:

POSLECHOVE CINNOSTI

rozpozna funkci styld a zanrd k Zivotu jedince
ve spolecnosti, kulturnim tradicim a zvyklm

hudebni styly a Zanry (jazz, blues, rock, pop,
folklér, hudebni divadlo a film)

poslech s rozliSovanim hlasl pfi poslechu
vokalni hudby (sopran, alt, tenor, bas...)
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22 VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a umoznuje zaklm
jiné neZ racionalni poznavani svéta — poznavani okolniho i svého vnitfniho svéta prostfednictvim
vytvarnych ¢innosti a postupné se formujiciho vytvarného mysleni. Toto poznani sméfuje k tomu, aby
se naudili rozumét vytvarnému umeéni, rozumét jeho jazyku a vyznamim, aby se ucili chdpat vytvarnou
Kultivuje schopnosti zak( svét kolem sebe citlivé vnimat, proZivat jej, objevovat v ném estetické
hodnoty. Cilem pfedmétu je, aby si Zaci prakticky osvojili potfebné vytvarné dovednosti a techniky,
rozvijeli svou pfirozenou potifebu vlastniho vytvarného vyjadfeni, svou fantazii a prostorovou
predstavivost, smysl pro originalitu a vlastni vyraz. Aktivity vychazejici ze vzdélavaciho obsahu Vytvarné
vychovy pomahaji utvaret kreativni stranky osobnosti 7dka a pochopeni kontinuity promén historické
zkuSenosti, v niZ dochdzi k socializaci jedince a jeho projekci do spolecenské existence.

Obsahové, ¢asové a organizaCni vymezeni predmétu

Predmét vytvarna vychova je tvoren dil¢imi tematickymi okruhy — kresbou, malbou, kombinovanymi
technikami, experimentacnimi vytvarnymi postupy, besedami o uméni, modelovanim, prostorovym
vytvarenim, komunikaci s moderni informacni technikou.

Kromé vyjmenovanych vzdélavacich obsahl se pfedmét dotykd i jinych obord, zejména pfi realizaci
novych technickych vytvarnych postup(, pfi nichz ¢erpame poznatky z exkurzi, ze zkuSenosti z jiz
probéhlych vytvarnych kratkodobych projektd, vytvarnych dilen atp.

Vyuka se realizuje pfevazné v kmenovych tfidach, v pfihodném ¢asovém obdobi vyucovani situujeme do
terénu. Vytvarné vychové, dle u¢ebniho planu, naleZi jedna az dvé hodiny tydné. Jednohodinové tydenni

Y

dotace Ize ve vhodnych ptipadech organizovat ,stfidavé” jako , dvouhodinovky” 1/14 dnd v kombinaci
s jinym vyucovacim predmeétem s jednohodinovou tydenni dotaci (napt. s Pracovni vychovou apod.).

Pfedmétem se prolinaji prifezova témata:

Medidlni vychova — zverejnéni Uspésné tvorby zakl prostrednictvim vystav, soutézi a internetovych
stranek.

Environmentalni vychova — bude vyuZita v tematickych okruzich vztahujicich se k Zivotnimu prostredi
(vyuziti pfirodnin k vytvarnému postihovani skutecnosti atp.).

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — se uskuteciiuje pfi beseddch o uméni
(seznamovani se s osobnostmi v malifstvi, socharstvi).

Vychova demokratického obcana — prezentace Zakovskych praci (vystavy, soutéze).

Osobnostni a socidlni vychova — vystihovani mezilidskych vztah(, moralnich vlastnosti, postojl a
vlastnich nazor(.
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Vychovné vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Vytvarna vychova

KOMPETENCE K UCENI

e Ucime Zaky chapat uméni a kulturu v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucdsti
lidské existence; k uceni se prostrednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedinecné

vnimani, citéni, prozivani a predstavy; k rozvijeni tvlrciho potencidlu, kultivovani projev(
a potfeb a k utvareni hierarchie hodnot

e Prohlubujeme v Zacich schopnost ziskané poznatky a dovednosti vyuzivat ve svém Zivoté.
e Ucime zaky pldnovat, organizovat a vyhodnocovat jejich vytvarné ¢innosti.
e UmoZnujeme Zakovi pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry.

e Vytvafime vstficnou a podnétnou atmosféru pro tvorbu, pochopeni a pozndni uméleckych
hodnot v SirSich socidlnich a kulturnich souvislostech.

e Jdeme prikladem — neustale si dalsim vzdélavanim rozsifujeme sv(j ,, pedagogicky obzor”
v oboru "Vytvarna vychova".

KOMPETENCE K RESEN( PROBLEMU

e Udime zaky rlznym vytvarnym technikdm a pouziti vhodnych prostredk( k vyjadreni svého
zameéru.

e Na modelovych pfikladech u¢ime zaky vyuzivat vhodny algoritmus feseni problém.
e Podporujeme netradi¢ni (originalni) zplsoby Feseni ve vytvarném vyjadiovani.

e Jdeme prikladem — u¢ime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem resit rlizné problémové
situace.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVN/

e Vedeme Zaky k pochopeni uméni jako specifického zplsobu poznani a k uzivani jazyka uméni

jako svébytného prostfedku komunikace.

e Ucime zZaky naslouchat druhym a vnimat vytvarné projevy druhych, jako nezbytny
prvek ucinné mezilidské komunikace.

e Vedeme Zdky k tolerantnimu pfistupu k rdznorodym kulturnim hodnotdm soucasnosti a
minulosti a ke kulturnim projevim a potfebam rlznorodych skupin, narodd a narodnosti.

e Jdeme prikladem — ,profesiondlnim” pristupem ke komunikaci s Zaky, rodici, zaméstnanci

Skoly a Sirsi verejnosti. Sami oteviené komunikujeme na ,kulturni Grovni“, své nazory opirame
o logické argumenty. Netolerujeme pomluvy, nezdvofilost a ,,zakulisni” jednani. Pozitivné svoji

Skolu a ucitelskou profesi prezentujeme na vefejnosti.
KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALN/

e Vedeme Z3ka k uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince.

e Vedeme Zaky k tvorivému pfistupu ke svétu, k aktivnimu prekonavani Zivotnich stereotypl a
k obohacovani emocionalniho Zivota.

e Prohlubujeme v Zacich pozitivni vztah k vytvarnému uméni v celé oblasti vytvarné kultury.

o Ucime Zaky kriticky hodnotit praci svou i ostatnich.

e Jdeme prikladem — podporujeme spolupraci vsech ¢len(l pedagogického sboru i spolupraci
pedagogickych a nepedagogickych pracovnik( skoly. Respektujeme préci, roli, povinnosti i
odpovédnost ostatnich. Upfednostiiujeme zajmy skoly, zajmy zak(

e aopravnéné zajmy rodicl pred svymi osobnimi zajmy. Pomahame svym spolupracovnikiim,
ucime se od nich, vyméniujeme si s nimi zkusenosti.
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KOMPETENCE OBCANSKE

Ucime zaky vnimat uméleckou tvorbu jako jedinecny zplsob( nalézani a vyjadfovani osobnich
proZitkd i postojd k jeviim a vztahlm ve spole¢nosti a v mnohotvarném svéte.

Vedeme 7aky k sebeucté a k Ucté k druhym lidem a toleranci k jejich vytvarnym projevim.
Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k ochrané Zivotniho prostredi.

V hodnoceni 74ka (ve zretelné prevaze) uplatfiujeme prvky pozitivni motivace.

Jsme vidy pfipraveni komukoliv z 74kl podat pomocnou ruku

Jdeme prikladem — respektujeme pravni predpisy, vnitini normy skoly, pInime prikladné své
povinnosti.

Respektujeme osobnost Zaka a jeho prava. Budujeme pratelskou, otevienou a uvolnénou
atmosféru ve tfidé, bez které plny vytvarny prozitek neni mozny.

KOMPETENCE PRACOVNI

Vedeme 74ky k pozitivnimu vztahu k praci. Zddnou praci netrestame. Kvalitné odvedenou praci
vzdy pochvalime.

Ucime Zaky pouzivat pfi jejich vytvarném projevu rlzné vhodné materialy, nastroje a techniky.
Ucime Zaky chranit své zdravi pfi praci s rliznymi materialy, nastroji a chemickymi latkami.

PFi vyuce vytvarime podnétné a tvorivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, Zaky
vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky.

Rdznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s rGznymi vytvarnymi
profesemi.

Talentovanym zakdm pomahame pfi volbé vhodného povolani (studia), ve kterém budou moci
plné vyuZit a rozvinout svoje nadani.

Jdeme prikladem — prikladné si plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na
vyuku ...).

Dodrzujeme dané slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji $kolu pozitivné
prezentujeme pred Zaky, rodicii Sirsi verfejnosti.

Ocekdvané vystupy vzdeéldvaciho oboru Viytvarnd vychova

1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Zak
e rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy, objekty; porovnava je a tfidi na zdkladé zkusenosti,
viemd{, zazitk( a predstav
e vtvorbé projevuje své vliastni zkusenosti; uplatfiuje pfi tom v ploSném i prostorovém
usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich kombinace
e vnima udalosti riznymi smysly a vizualné je vyjadruje
e interpretuje podle svych schopnosti rizna vizualné obrazna vyjadreni; odlisné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti
e nazdakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizudlné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil
Na obsah
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Ocekdavany vystup v ramci podpurnych opatreni

zvlada zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje svij zamér
rozpoznava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty, velikosti

pri tvorbé vychazi ze svych zrakovych, sluchovych i hmatovych vjem{, vlastnich prozitkd,
zkudenosti a fantazie

v komunikaci v socidlnich vztazich zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadreni, ktera
samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

Ocekdvané vystupy — 2. obdobi

pfi vlastnich tvlrcich ¢innostech uziva prvky vizuadlné obrazného vyjadreni; porovnava je na
zakladé vztahd

pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadieni se zaméfuje na projeveni vlastnich zkusenosti, naléza
vhodné prostredky pro vizualné obrazna vyjadreni vznikla na zakladé vztahu zrakového
vnimani k vnimani dalsimi smysly; uplatfiuje je v plosné, objemové i prostorové tvorbé
osobitost svého vnimani uplatfiuje v pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadreni; pro vyjadireni novych i neobvyklych pocitll a prozitkd svobodné voli a
kombinuje prostfedky a postupy

porovnava rlzné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

naléza a do komunikace zapojuje obsah vizudlné obraznych vyjadfeni, kterd samostatné
vytvofil, vybral ¢i upravil

Ocekdvané vystupy v ramci podpurnych opatreni — 2. obdobi

Ucivo

uplatfiuje zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje svij tvlréi zamér
rozliSuje, porovnava a tridi linie, barvy, tvary, objekty, uplatriuje je podle svych schopnosti

pfi vlastni tvorbé pfi tvorbé vychazi ze svych smyslovych viemd, vlastnich proZitkd, zkuSenosti
a fantazie

vyjadfi pocit z vnimani tvarci ¢innosti vlastni, ostatnich i uméleckého dila

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

prvky vizudIné obrazného vyjadreni — linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality, textury
— jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich kombinace a promény
v ploSe, objemu a prostoru

usporadani objektl do celkl — usporadani na zakladé jejich vyraznosti, velikosti a vzajemného
postaveni ve statickém a dynamickém vyjadreni

reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi smysly -— vizualné obrazna vyjadreni
podnétl hmatovych, sluchovych, pohybovych, ¢ichovych, chutovych a vyjadreni vizudlnich
podnétl prostfedky vnimatelnymi ostatnimi smysly

smyslové Ucinky vizualné obraznych vyjadfeni — umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film,
tiskoviny, televize, elektronickd média, reklama
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UPLATNOVAN/ SUBJEKTIVITY

prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitd, nalad, fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti,
manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby

typy vizualné obraznych vyjadfeni — jejich rozliseni, vybér a uplatnéni — hracky, objekty,
ilustrace text(, volnd malba, skulptura, plastika, animovany film, comics, fotografie,
elektronicky obraz, reklama

pFistupy k vizudlné obraznym vyjadirenim — hledisko jejich vnimani (vizudlni, haptické, statické,
dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni, zaloZzené na smyslovém vnimani)

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdlvodriovani; odlisné interpretace vizualné
obraznych vyjadreni (samostatné vytvorenych a prejatych) v ramci skupin, v nichzZ se dité
pohybuje; jejich porovnavani s vlastni interpretaci

komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadfeni —v komunikaci se spoluzaky, rodinnymi
prislusniky a v ramci skupin, v nichz se Zak pohybuje (ve Skole i mimo Skolu)

promény komunikacniho obsahu —zaméry tvorby a promény obsahu vlastnich vizualné
obraznych vyjadreni i dél vytvarného uméni

2. stupen

Ocekavané vystupy

Z3ak

vybira, vytvari a pojmenovava prvkd vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztah(; uplatiuje je
pro vyjadreni vlastnich zkuSenosti, viemd, predstav a poznatkd; variuje razné prvky a jejich
vztah( pro ziskani osobitych vysledkd

zaznamenava vizualnich zkusenosti, zkusenosti ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamenani
podnétll z pfedstav a fantazie

zachycuje jevy a procesy v proméndch a vztazich; k tvorbé uzZiva nékteré metody uplatfiované
v soucasném vytvarném umeéni a digitdlnich médiich — pocitacova grafika, fotografie, video,
animace

vybird, kombinuje a vytvari prostfedky pro vlastni osobité vyjadreni
rozlisi pdsobeni vizualné obrazného vyjadreni v roviné smyslového ucinku

interpretuje umélecka vizualné obraznd vyjadfeni soucasnosti i minulosti; vychazi pfi tom ze
svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkusenosti a proZitkd

ovéruje komunikacni Ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvorenych vizualné
obraznych vyjadreni

Ocekavané vystupy v ramci podpurnych opatreni

Zak

e uplatnuje zakladni dovednosti pfi pfipravé, realizaci a prezentaci vlastniho tviréiho zdméru

e uplatiuje linie, barvy, tvary a objekty v ploSe a prostoru i podle vlastniho tviréiho zdméru,
vyuziva jejich vlastnosti a vztahy

e pojmenovava ve vysledcich viastni tvorby i tvorby ostatnich. Vnima a porovnava jejich
uplatnéni v bézné i umélecké produkci.

e pfivlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich zkusenosti, pfedstav a myslenek, hleda a zvoli pro
jejich vyjadreni nejvhodnéjsi prostiedky a postupy, zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby,
porovnava ho s vysledky ostatnich
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Ucivo

vnima a porovnava vysledky bézné i umélecké produkce, slovné vyjadfi své postrehy a pocity

ROZVIIENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

prvky vizudIné obrazného vyjadfeni — linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality, textury;
vztahy a uspofadani prvkd v ploSe, objemu, prostoru a v ¢asovém priabéhu (podobnost,
kontrast, rytmus, dynamické promény, struktura), ve statickém i dynamickém vizualiné
obrazném vyjadreni

usporadani objektd do celkd v plose, objemu, prostoru a ¢asovém pribéhu — vyjadreni vztah(,
pohybu a promén uvnitf a mezi objekty (linearni, svétlostni, barevné, plastické a prostorové
prostiedky a prostredky vyjadfujici Casovy pribéh) ve statickém

i dynamické vyjadreni

reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly — védomé vnimani a uplatnéni
mimovizudlnich podnétl pfi vlastni tvorbé; reflexe ostatnich uméleckych druhd (hudebnich,
dramatickych)

smyslové Ucinky vizualné obraznych vyjadfeni — umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film,
tiskoviny, televize, elektronickd média, reklama; vybér, kombinace a variace ve vlastni tvorbé

UPLATNOVAN/ SUBJEKTIVITY

prostfedky pro vyjadreni emoci, pocitd, nalad, fantazie, predstav a osobnich zkusenosti -
manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby,
usporadani prostoru, celku vizuadlné obraznych vyjadreni a vyjadieni promén; vybér, uplatnéni
a interpretace

typy vizualné obraznych vyjadreni — hracky, objekty, ilustrace textd, volna malba, skulptura,
plastika, animovany film, comics, fotografie, elektronicky obraz, reklama, vizualizované
dramatické akce, komunikacni grafika; rozliseni, vybér a uplatnéni pro vlastni tviréi zaméry

pristupy k vizudIné obraznym vyjadirenim — hledisko jejich vnimani (vizudlni, haptické, statické,
dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni, symbolicka, zaloZzend na smyslovém vnimani,
raciondlné konstruktivni, expresivni); reflexe a védomé uplatnéni pfi vlastnich tvircich
Cinnostech

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdlvodriovani; dvody vzniku odliSnych
interpretaci vizudlné obraznych vyjadreni (samostatné vytvorenych a prejatych), kritéria jejich
porovnavani, jejich zdGvodnovani

komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadfeni — utvareni a uplatnéni komunikaéniho

obsahu; vysvétlovani a obhajoba vysledkd tvorby s respektovanim zaméru autora; prezentace
ve vefejném prostoru, medialni prezentace

promény komunika¢niho obsahu —zameéry tvorby a promény obsahu vizudlné obraznych
vyjadreni vlastnich dél i dél vytvarného

Vzdeélavaci obsah vyucovaciho predmétu Vytvarna vychova — 1. roc¢nik

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

74k: ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
rozpoznava a pojmenovava barvy, tvary, barva, tvar, linie, objekt, pfirodni Utvar 0osv 1-11
objekty,pozoruje pfirodni Utvary, tvary rlznych | pozorovani a porovnavani objektl pozndvani
uzitkovych predmétl a pokousi se o jejich krasy Zivé a nezivé prirody vztah k Zivotnimu
vytvarné vyjadreni v plose i v prostoru prostredi
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s pomoci ucitele se uci zvladat plosné rozvrzeni
kresby a malby

kresli voskovkami, pastelem, pastelkami, tusi
maluje vodovymi barvami

micha barvy

pfi hie s barvou rozpozna vlastnosti barev —
svétlax tmava, husta x ridka vytvarné vyuzije
vzniklé nahodilosti podle své predstavy
pouziva rlizné druhy stétcl podle potreby
maluje podle vlastni fantazie a na zakladé
smyslového vnimani

rozviji si smysl pro vytvarny rytmus

vytvarné vyjadreni v plose a v prostoru
modelovani (modelovaci hlina, plastelina)
kresba a malba (drivko, tuzka, pastelka, fix,
vodové barvy,voskovy pastel)

hra s barvou, vyrazové moznosti

barev pouzivani vytvarného materialu a
nastrojdusporadani objektd do celkd
vyjadreni smyslovych podnétlrytmus
otisky vystfihovani

kombinované techniky (kolaz, tiskatko, frotaz)
papir, Spejle

7ak:

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkusenosti
modeluje podle skute¢nosti z modeliny,
moduritu, tvaruje papir

uéi se zorganizovat vlastni vytvarnou praci
vytvarné zpracuje pfirodni material

maluje podle vlastni fantazie a na zakladé
smyslového vnimani

rozvoj fantazie
organizace prace
prace s pfirodnim materidlem

7ak:

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

seznamuje se s détskymi ilustratory
vypravuje o tom, co namaloval

vyznam a funkce ilustrace
interpretace vytvarného dila
ilustrace dle Cetby, filmu, vypravéni

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Vytvarna vychova — 2. ro€nik

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

Zak: ROZVIJEN] SMYSLOVE CITLIVOSTI

rozpoznava a pojmenovava barvy, tvary, barva, tvar, linie, objekt, pfirodni Utvar 0osv 1-11

objekty,pozoruje pfirodni Utvary, tvary rlznych
uzitkovych predmétl a pokousi se o jejich
vytvarné vyjadreni v plose i v prostoru

s pomoci ucitele se uci zvladat plosné rozvrzeni
kresby a malby

zvlddne techniku kresby voskovkami, pastelem,
pastelkami, tusi, tuzkou, techniku koldze
zvladne techniku malby vodovymi a
temperovymi barvami

micha barvy

pfi hie s barvou rozpozna vlastnosti barev —
svétlax tmava, vytvarné vyuZije vzniklé
nahodilosti podle své predstavy

pouziva rlizné druhy stétcd podle potreby
vytvarné zpracuje prirodni material

pozorovani a porovnavani objektl vytvarné
vyjadreni v ploSe a v prostoru

vytvarné zpracovani vnimani ostatnimi smysly
modelovani, kresba a malba, kolaz

hra s barvou

pouzivani vytvarného materialu a nastroj

7ak:

Uplatfovani subjektivity

v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkusenosti,
zazitky a predstavy

modeluje podle skute¢nosti z modeliny,
moduritu, tvaruje papir

maluje podle vlastni fantazie a na zakladé
smyslového vnimani

rozviji si smysl pro vytvarny rytmus

prostredky pro vyjadreni
typy vyjadreni (malba, kresba, modelovani...)

73k

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
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zorganizuje vlastni vytvarnou praci, udrzuje
poradek ve vlastnim pracovnim prostoru
seznamuje se s détskymi ilustratory
vypravuje o tom, co namaloval a proc to
namaloval

vztah Zaka k vlastni praci hodnoceni své prace
komunikace ve skupiné

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Vytvarna vychova — 3. ro€nik

pfi hfe s barvou rozpozna vlastnosti barev —
svétlax tmava, tepla x studend, husta x ridka,
vytvarné vyuzije vzniklé nahodilosti podle své
predstavy

maluje podle vlastni fantazie a na zakladé
smyslového vnimani

rozviji si smysl pro vytvarny rytmus

tvary,vlastnosti barev, hra s barvou

usporadani objektl do celkll — usporadani na
zakladé jejich vyraznosti, velikosti a vzajemného
postaveni ve statickéma dynamickém vyjadreni
(véci denni potfeby), rytmus ve vytvarném
vyjadreni

-smyslové vnimani, rozvoj fantazie

smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadfeni -
umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film,
tiskoviny,televize, elektronickd média, reklama)

7ak:

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

rozpoznava a pojmenovava barvy, tvary,
objekty,pozoruje pfirodni Utvary, tvary rlznych
uzitkovych predmétl a pokousi se o jejich
vytvarné vyjadreni v ploSe i v prostoru

v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkusenosti
modeluje podle skute¢nosti z modeliny,
moduritu, tvaruje papir

s pomoci ucitele se uci zvladat plosné rozvrzeni
kresby a malby

zvlddne techniku kresby voskovkami, pastelem,
pastelkami, tusi, tuzkou, rudkou, dhlem,
techniku koldZe a frotaze

zvladne techniku malby vodovymi a
temperovymi barvami

organizuje si vlastni vytvarnou praci

pouziva rlizné druhy stétcl podle potreby
vytvarné zpracuje prirodni material

prostfedky pro vyjadreni emoci, pocit(, ndlad,
fantazie,predstav a osobnich zkusenosti —
manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru,

barva, tvar, linie, objekt, prirodni Gtvar
pozorovani a porovnavani objektd

vytvarné vyjadreni v ploSe a v prostoru
hracky, ilustrace textd, volna malba

Zak:

OVEROVANI KOMUNIKAENICH UCINKU

seznamuje se znamymi détskymi ilustratory
poznava rozdily ve vytvarném vyjadrovani
malir(, zvlasté ilustratort détskych knih,
uvédomuje se, Ze vytvarné uméni patii ke
kulturnimu bohatstvi naroda

vypravuje o tom, co namaloval a proc to
namaloval; jak na néj obraz pUsobi

vyznam a funkce ilustrace

interpretace vytvarného dila

komunikacéni obsah vizualné obraznych
vyjadreni —v komunikaci se spoluzaky,
rodinnymi pfislusniky a v

ramci skupin, v nichz se 7Zak pohybuje (ve skolei
mimoskolu); vysvétlovani vysledk( tvorby podle
svych schopnosti a zaméreni

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

Zak: ROZVIJEN] SMYSLOVE CITLIVOSTI

michd barvy prvky vizualné obrazného vyjadreni —linie, 0osv 1-11
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Vzdélavaci obsah vyuc€ovaciho pfredmétu Vytvarna vychova — 4. ro€nik

skutecnosti v malbé (figura, portrét, krajina,
zatisi), rzné zplsoby vytvarného zobrazovani
prostorovych jevd a vztahd (hmoty, tvaru,
struktury, svétla, barvy), projevuje smysl a cit
proprostor

kresbou vystihne tvar, strukturu materialu
zvladne obtiznéjsi prace s linii

orientuje se v fazeni prvkd v tvarové a barevné
kompozici

fesi ulohy dekorativniho charakteru v plose
porovnava proporéni vztahy lidského téla a
hlavy

pracuje s kreslenym pismem

voli vhodné techniky pro vyjadreni smyslového
prozitku

barevné vyjadri své pocity a nalady

porovnava svétlostni poméry, barevné
kontrasty

pozna ilustrace znamych Ceskych ilustrator(
komunikuje o obsahu svych dél

usporadani objekt do celkll — na zakladé
vyraznosti, velikosti, vzajemného postaveni,
postaveni ve statickém adynamickém vyjadreni
spojeni zrakového vnimani s ostatnimi smysly —
obrazna vyjadreni podnétl hmatovych,
sluchovych, pohybovych...smyslové ucinky
vizualné obraznych vyjadreni — umélecka
vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny,
reklama

Cestiilustratofi komunikace o své tvorbé

7ak:

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

kresbou vystihne tvar, strukturu materialu
zvladne obtiznéjsi prace s linii

orientuje se v fazeni prvka v tvarové a barevné
kompozici

resi Ulohy dekorativniho charakteru v plose
porovnava proporcni vztahy lidského téla a
hlavy

pracuje s kreslenym pismem

vytvarné zpracuje pfirodni materialy

v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti
komunikuje o obsahu svych dél

prace s linif

plosné a prostorové usporadani prvkibarevna
kompozice

dekorativni charakter prvkd v ploselidska
postava

funkce pisma

pismeno jako dekorativni prvek kratky napis
tvar pfirodni a opracovany

Zak:

OVEROVANI KOMUNIKAENICH UCINKU

v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti
voli vhodné techniky pro vyjadreni smyslového
prozitku

barevné vyjadri své pocity a nalady

porovnava svétlostni poméry, barevné
kontrasty aproporcni vztahy

Na zdkladé vlastnich pocitll a ndlad pouziva
rlzné vytvarné vyrazové prostredky: kresbu,
malbu, temperovymi a krycimi vodovymi
barvami, modelovani

komunikuje o obsahu svych dél

kresba

malba

kombinované techniky
modelovani
komunikace

VYSTUP uCivo PRUREZOVA
TEMATA

Zak: ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

poznava rlizné zplsoby uméleckého vyjadreni linie, tvary, svétlostni a barevné kvality 0osv 1-11
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfredmétu Vytvarna vychova — 5. ro€nik

VYSTUP uCivo PRUREZOVA
TEMATA

Zak: ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

dokaze vytvarné usporadat vSechny prvky do linie, tvar, textura (otisky rdznych materiald) 0osv 1-11

plochy a do prostoru

dokaze pojmenovat prvky, které vytvarné
Zpracovava

uvédomuje si i rliznorodost interpretaci
vizualné obrazného vyjadreni

odlisny pohled spoluzdka bere jako moZny zdroj
inspirace

ztvarnuje vlastni Zivotni zkusenosti

seznamuje se s postupy soucasného vytvarného
umeéni

spojuje zrakové vnimani s ostatnimi smysly, pro
jejich zapojeni naléza plodné, objemové i
prostorové vizualné

obrazné prostredky

objem, jejich jednoduché vztahy, rozvrzeni

v obrazové plose

vyjadreni vztah( uvnitf a mezi objekty uplatnéni
vlastni tvlrci ¢innosti soucasné vytvarné uméni
smyslové vnimani

7ak:

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

kresbou vystihne tvar, strukturu materialu
zvladne obtiznéjsi prace s linii

orientuje se v fazeni prvk( v tvarové a barevné
kompozici

resi Ulohy dekorativniho charakteru v plose
porovnava proporcni vztahy lidského téla a
hlavy

pracuje s kreslenym pismem

vytvarné zpracuje pfirodni materialy

v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti
komunikuje o obsahu svych dél

seznamuje se se soucasnym vytvarnym
umeénim, snazi se nékteré prvky zakomponovat
do své tvorby

uvédomuje si i rliznorodost interpretaci
vizualné obrazného vyjadreni

odlisny pohled spoluzdka bere jako moZny zdroj
inspirace

prace s linif

plosné a prostorové usporadani prvkd barevna
kompozice

dekorativni charakter prvka v plose lidska
postava

funkce pisma

pismeno jako dekorativni prvek kratky napis
tvar pfirodni a opracovany soucasné vytvarné
umeéni interpretace obrazového vyjadreni

7ak:

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

rozpoznava moznosti statickych a dynamickych
vizualné obraznych vyjadreni a vytvarné se
pokusi je vyjadFit

v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkusenosti
voli vhodné techniky pro vyjadieni smyslového
prozitku

barevné vyjadri své pocity a ndlady

porovnava svétlostni pomeéry, barevné
kontrasty a proporcni vztahy

Na zakladé vlastnich pocitli a ndlad pouziva
rlizné vytvarné vyrazové prostredky: kresbu,
malbu, temperovymi a krycimi vodovymi
barvami, modelovani

komunikuje o obsahu svych dél

techniky — kresba, malba, kombinovana
technika, modelovani

prezentace a hodnoceni vlastni tvorby
statika, dynamika

hra s barvou, svétlem
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Vytvarna vychova — 6. ro€nik

ziskanych jinymi smysly

vybere materidl pfimérené svym moznostem,
tridi materialy vhodné pro danou techniku
pIni dil¢i dkoly, zaujima svou roli ve skuping,
pomaha skupiné k dosazeni vysledkd

vazi si své prace, nenici prace ostatnich
sleduje svij pokrok v oblibené technice, uziva
cilené zvladnuté vytvarné postupy v jinych
oblastech

esteticky vyuZije odpadni a recyklovatelné
materialy, Setrné si opatfuje a pracuje

s pfirodnimi materialy

porovnava vysledky své prace s ostatnimi
zrcadli své proZzitky do vytvarného vyjadrovani
s pomoci prezentuje vysledky své prace,
porovnava a hodnoti vlastni osobité vyjadreni

zndzornéni pfirodnin — povrch, tvar, viiné, barva

7ak:

OBJEKT A PROSTOR

vybere materidl pfimérené svym moznostem,
tridi materiadly vhodné pro danou techniku
variuje rlizné vlastnosti prvk( a jejich vztahl pro
ziskani osobitych vysledk( (objevuje a nachazi
vhodny postup prace v podobné technice)
vysvétli a zdlvodni pracovni postup v dané
technice vzhledem k stanovenému ¢i
zvolenému cili

vysvétli vybér technik a postupt, popise své
dilo, odpovidd na dopliujici otazky

pIni dil¢i dkoly, zaujima svou roli ve skuping,
pomaha skupiné k dosazeni vysledk

vazi si své prace, nenici prace ostatnich
pozndva dlleZitost a nad¢asovost vytvarného
umeéni pro Zivot ¢lovéka, lidové uméni, uzité
umeéni

esteticky vyuZije odpadni a recyklovatelné
materialy, Setrné si opatfuje a pracuje

s pfirodnimi materialy

poznava vyznam vytvarnych dél a vytvarného
umeéni pro Zivot ¢lovéka, chrani architektonické
pamatky

uziva vytvarné techniky pfimérené svym
moZnostem

vyuziva svych predchozich zkusenosti a znalosti
pfi praci s novymi materialy

podili se na pripravé spole¢né prezentace

kombinovana kresba vyuzZivajici jednoduchy
experiment

papirmas — tvarovani hmoty

keramicky reliéf — pridavani, odebirani,
prorezavani

prostorové objekty a dekorativni stény (papir,
drevo, karton, plast, kov)

vybrané architektonické pamatky v okoli

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

Zak: POVRCH A STRUKTURA

pracuje se zakladnimi vyrazovymi prostredky kresba linearni, obrysova a malitska, frotaz OsV 1-11,

kresby, malby a keramiky, pouziva vytvarnou malba lazurni, polokryci, pastézni MV

terminologii rukopis kresebny a malifsky MedV

uziva vizualné obrazna vyjadreni zpracovani keramického materiadlu — spojovani, | EV

k zaznamenavani vizualnich zkusenosti, déleni, tvarovani VDO

podnétll z pfedstav a fantazie i zkusenosti paleni stfepu a glazurovani VMEGS
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vyuziva praktickych znalosti a poznatk(

v prostorovém vytvareni a oblasti uzitého
uméni

prevadi dvojrozmérnou predstavu do
trojrozmérné

Zak:

KRAJINA A PRIRODA

pracuje se zakladnimi vyrazovymi prostredky
kresby, malby a keramiky, pouziva vytvarnou
terminologii

vybird, vytvafi a pojmenovava co nejsirsi skalu
prvkd vizualné obrazovych vyjadreni a jejich
vztaht

uziva vizualné obrazna vyjadreni

k zaznamenavani vizualnich zkusenosti,
podnétl z predstav a fantazie i zkuSenosti
ziskanych jinymi smysly

variuje rlizné vlastnosti prvk{ a jejich vztahl pro
ziskani osobitych vysledkd (objevuje a nachazi
vhodny postup prace v podobné technice)
dokresli obraz, kombinuje pismo a obrazovy
material respektuje zakonitosti dila

vyuZziva texty i obrazovy material z novin a
CasopisU a databazi, spojuje je do novych celkd
dodrzuje pracovni rad ucebny VV, plni zadané
Ukoly

manipuluje s ndstroji, nenici je, dodrzuje
bezpecnostni a hygienicka pravidla

uziva vytvarné techniky pfimérené svym
moznostem

porovnava vysledky své prace s ostatnimi
ovéruje komunikacni ucinky vybranych,
upravenych ¢i samostatné vytvorenych vizualné
obrazovych vyjadreni v socialnich i historickych
vztazich

teplé a studené barvy

sytost a svétlost barvy

kontrast a harmonie

svétlo a stin

podobnost a rytmus

barva v prostoru

prostorové plan

stylizace motivu v grafickém editoru

Zak:

P{SMO A SYMBOL

pracuje se zakladnimi vyrazovymi prostfedky
kresby, malby a keramiky, pouziva vytvarnou
terminologii

dokresli obraz, kombinuje pismo a obrazovy
material respektuje zakonitosti dila

vyuZiva texty i obrazovy material z novin a
Casopist a databazi, spojuje je do novych celkd
poznava dlleZitost a nadcasovost vytvarného
umeéni pro Zivot ¢lovéka, lidové uméni, uzité
umeéni

s pomoci prezentuje vysledky své prace,
porovndva a hodnoti vlastni osobité vyjadreni.
overuje komunikacni uéinky vybranych,
upravenych ¢i samostatné vytvorenych vizualné
obrazovych vyjadreni v socialnich i historickych
vztazich

objevuje dalsi vyznamy pisma, znaku a symbolu
ve VyVoji

sdélovaci a esteticka funkce pisma
znak a symbol v historickém vyvoji
piktogram, kreslené pismo
fantastické pismo — prace z predstavy

Zak:

PRIPRAVA NA GRAFIKU
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vybira, vytvari a pojmenovava co nejsirsi skalu
prvkd vizualné obrazovych vyjadfeni a jejich
vztaht

vybere materidl pfiméfené svym moznostem,
tridi materialy vhodné pro danou techniku
vysvétli a zdlvodni pracovni postup v dané
technice vzhledem k stanovenému ¢i
zvolenému cili

vysvétli vybér technik a postupt, popise své
dilo, odpovida na doplfiujici otazky

dodrZuje pracovni fad ucebny VV, plni zadané
Ukoly

vyuziva svych predchozich zkusenosti a znalosti
pfi praci s novymi materialy

zodpovédné se pripravuje do hodin

— monotypie (tisk z plochy)

tisk z kolaze

zaklady grafické prace, tiskarskym lisem
exkurze do tiskarny — zplsoby tisku v bézné
praxi

original, kopie a reprodukce

Zak:

KERAMIKA A UZITE UMENT

pracuje se zakladnimi vyrazovymi prostredky
kresby, malby a keramiky, pouziva vytvarnou
terminologii

vybira, vytvari a pojmenovava co nejsirsi skalu
prvk{ vizudlné obrazovych vyjadreni a jejich
vztahU

uziva vizualné obrazna vyjadreni

k zaznamenavani vizudlnich zkusenosti,
podnétl z predstav a fantazie i zkuSenosti
ziskanych jinymi smysly

variuje rlizné vlastnosti prvk( a jejich vztahl pro
ziskani osobitych vysledku (objevuje a nachazi
vhodny postup prace v podobné technice)
sleduje svij pokrok v oblibené technice, uziva
cilené zvladnuté vytvarné postupy v jinych
oblastech

poznava dlleZitost a nad¢asovost vytvarného
umeéni pro Zivot ¢lovéka, lidové uméni, uzité
umeéni

manipuluje s nastroji, nenici je, dodrzuje
bezpecnostni a hygienicka pravidla

poznava vyznam vytvarnych dél a vytvarného
uméni pro Zivot ¢lovéka, chrani architektonické
pamatky

porovnava vysledky své prace s ostatnimi
podili se na pripravé spolecné prezentace
vyuziva praktickych znalosti a poznatk(

v prostorovém vytvareni a oblasti uzitého
umeéni

pfevadi dvojrozmérnou pfedstavu do
trojrozmérné

zodpovédné se pripravuje do hodin

objevuje dalsi vyznamy pisma, znaku a symbolu
Ve VyVvoji

reliéfni zpracovani plochy
volna plastika, nadoba
povrchova Uprava keramiky
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Vzdélavaci obsah vyuc€ovaciho pfredmétu Vytvarna vychova — 7. ro€nik

umeéni pro Zivot ¢lovéka, respektuje a chrani
architektonické pamatky regionu

samostatné prezentuje vysledky své prace
naslouchd obhajobé prace ostatnich, vhodné na
ni reaguje

- pochvali ji, klade otdzky

experimentuje a ziskava zkuSenosti i dovednosti
pfi praci s materialy pro prostorovou tvorbu
esteticky vyuziva a kombinuje netradicni,
zbytkové a recyklovatelné materialy, vnima
jejich estetické hodnoty

zaujme postoj k vytvarnému dilu

aktivné pracuje samostatné, ve dvojici i skupiné

Zak:

PISMO A ABECEDA

chape sdélovaci a estetickou funkci pisma,
znaku ¢i symbolu a jeho vyuziti v praxi

uziva zjednoduseni a stylizace. vyuziva poznatky
o kompozici

samostatné prezentuje vysledky své prace
vyuziva rlizné materidly i pomUcky pro malbu,
kresbu, grafiku, i keramiku k ziskani osobitych
vysledku

na konkrétnich prikladech porovnava razné
interpretace vizualné obraznych vyjadreni
seznamuje se s principy tvorby a uziti pisma

v soucasné propagacni a knizni tvorbé
porovnava a hodnoti vlastni osobité vyjadreni
vyuziva minimalné jeden graficky a textovy
editor

aktivné pracuje samostatné, ve dvojici i skupiné

princip razeni a uziti v systému abecedy
nacvik pisma — plosny grotesek
pismo v knizni a uzité tvorbé

Zak:

ZATISI

uziva prostorové plany k zobrazeni slozitéjsiho
celku

chape vyznam zobrazeni zatisi ve vybranych
historickych epochach s odliSnostmi ve formé
zpracovani

pracuje se zakladnimi vyrazovymi prostfedky
kresby,malby, grafiky a keramiky, pouziva
vytvarnou terminologii

uziva zjednoduseni a stylizace. VyuZziva poznatky
okompozici

vyuziva rizné materialy i pomucky pro malbu,
kresbu,grafiku, i keramiku k ziskani osobitych
vysledk(

zatisi jako zanr v historickém vyvoji
komponovani predmétd

vizovani — velikost a tvar predmétd
popredi a pozadi

vlastni a vrzeny stin

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA
Zak: OBJEKT A PROSTOR
zak: prostorové objekty — statické i dynamické OsV 1-11,
vyslechne nazory spoluzakd na svou préaci a dekorativni stény interiérové i exteriérové MV
doplnije MedV
chape odlisnosti architektury ve vyvoji EV
historickych etap VDO
poznava vyznam vytvarnych dél a vytvarného VMEGS
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Setrné si opatfuje a pracuje s pfirodnimi
materialy

porovndva a hodnoti vlastni osobité vyjadfeni
pracuje se svétlem a stinem

uziva vizualné obrazna vyjadreni

k zaznamenavani vizualnich zkusenosti,
podnétl z predstav a fantazie i zkusenosti
ziskanych jinymi smysly

pfi styku s uménim se chova odpovidajicim
zpUsobem

Zak:

PORTRET A FIGURA

vyslechne nazory spoluzakd na svou praci a
doplnije

pracuje se zakladnimi vyrazovymi prostredky
kresby, malby, grafiky a keramiky, pouziva
vytvarnou terminologii

uziva zjednoduseni a stylizace, vyuziva poznatky
o kompozici

naslouchd obhajobé prace ostatnich,

vhodné na nireaguje — pochvali ji, klade otazky
vyuziva rlizné materialy i pomUcky pro malbu,
kresbu, grafiku, i keramiku k ziskani osobitych
vysledkd

porovnava a hodnoti vlastni osobité vyjadreni
chape vyznam portrétu v zdkladnich
historickychepochdch i odlisSnosti ve formé
zpracovani

pracuje se svétlem a stinem

uziva vizudlné obrazna vyjadreni

k zaznamenavani vizualnich zkusenosti,
podnétl zpredstav a fantazie i zkuSenosti
ziskanych jinymismysly

zaujme postoj k vytvarnému dilu

rozliSuje namét, obsah a formu uméleckého dila

portrét a autoportrét

lidska postava- proporce

vyznam vytvarného zanru v déjinach
nameét, obsah a forma dila

original, kopie a reprodukce dila

Zak:

GRAFIKA —TISK A ADJUSTACE

vyslechne nazory spoluzakd na svou praci a
doplni je

uziva zjednoduseni a stylizace. Vyuziva poznatky
okompozici

samostatné prezentuje vysledky své prace
vyuziva rlizné materialy i pomUcky pro malbu,
kresbu,grafiku, i keramiku k ziskani osobitych
vysledkd

na konkrétnich ptikladech porovnava rlizné
interpretace vizualné obraznych vyjadreni

pri styku s uménim se chova odpovidajicim
zpUsobem

chape rozdil mezi volnou a uzitou uméleckou
tvorbou

tisk z vysky — linoryt, pfip. direvoryt

kresebna pfiprava — skica, ndvrh

adjustace grafiky, kresby nebo malby (volna)
original, kopie, reprodukce

Zak:

PC VE VYTVARNE PRACI

chape sdélovaci a estetickou funkci pisma,
znaku ¢isymbolu a jeho vyuZiti v praxi

uziva zjednoduseni a stylizace. Vyuziva poznatky
okompozici

naslouchd obhajobé prace ostatnich, vhodné na
nireaguje — pochvali ji, klade otdzky

vizitka — ndvrh a realizace
propagacni letdk / plakat
textovy a graficky editor
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pfi styku s uménim se chova odpovidajicim
zpUsobem

chape rozdil mezi volnou a uzitou uméleckou
tvorbou

naléza nové metody soucasného vytvarného
umeénipomoci osobniho pocitace pfip. dalsich
digitalnichmédii

vyuziva minimalné jeden graficky a textovy
editor

zaujme postoj k vytvarnému dilu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Vytvarna vychova — 8. rocnik

pouZzije material vhodny pro danou techniku,
porovnava vysledky své prace s ostatnimi

lidské emoce, lidské télo

objekty z kize a textilu, keramické dekorativni
predméty, comics, objekty z recyklovatelnych
materialQ

Zak:

VYTVARNE POSTUPY

porovnava a hodnoti Ucinky svého dila s jiz
existujicimi obraznymi vyjadrenimi, zvoli vhodny
postup prace, vybere materidly

pozorovani zmény vytv. formy pfi praci
s rznymi materialy, vztah formy a funkce
objektu

7ak:

UMENI A JEHO VLIV NA ZIVOT CLOVEKA

vysvétli a obhaji vybér technik a postupd,
popise svédilo, odpovida na doplfujici otazky
spoluzakad

chéape dulezitost a nadcasovost klasickych
vytvarnychdél a vytvarného uméni pro Zivot
¢lovéka, chrani architektonické pamatky,
pristupuje kriticky ke komerci, Setrné pristupuje
k pfir. materidldm,

esteticky zpracuje recyklovatelné materialy

vyznamné osobnosti a obdobi déjin vytv. uméni,
modni odévy a doplriky, architektura, uzité
uméni,dekorativni predméty

uzité umeéni, estetické aspekty Zivotniho
prostredi,ekologické zpracovan materiald,
vyuZziti pfirodnin

Zak:

NETRADICNI TECHNIKY A MATERIALY

dokresli obraz s vyuZitim adekvatnich technik,
vyuziva rlizné prostfedky malby, kombinuje
pismo a obrazovy material, pri své tvorbé
respektuje usporadani krajiny a prirodni
zakonitosti

psychologické a emocionalni plisobeni barvy,
vyjadrovani déjovych vztahd, proporce lidské
postavy, land—art, ilustrace

73k:

PRACE S TEXTEM A MEDII

k tvorbé uziva nékteré metody soucasného
vytvarného umeéni, vyuziva texty i obrazovy
material z rlznych zdrojl, spojuje je do novych
celkd

kolaz, komiks

7ak:

PRAVIDLA PRACE A KOMUNIKACE

respektuje nazory spoluzak(d na svou praci a
vhodné s nimi diskutuje — vécné argumentuje,
nehada se, neni vulgarni a agresivni

obhajoba hotové prace a postupu
skupinova kresba

kresba — portrét

fantazijni ZivoCich

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

74k: VYZNAMNE ETAPY A OSOBNOSTI DEJIN UMENT

porovnava a hodnoti vytvarné dilo a jeho Ucinky | vyznamné osobnosti a obdobi déjin vytv. uméni, | OSV 1-11,

s dily jiz existujicimi, zafadi dilo podle typickych | mdédni odévy a doplriky MV

znakd do urcitého obdobi, rozezna jednotlivé MedV

vytvarné techniky, voli vhodné materialy EV

Zak: TECHNIKY A MATERIALY VDO

vybere techniku pfimé&fenou svym moznostem, | roéni obdobi— zvyky, vyznamné svatky, portrét, | VMEGS
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pIni dil¢i dkoly, respektuje svou roli ve skuping,
pomaha skupiné k dosazeni vysledkd, kooperuje
naslouchd obhajobé prace ostatnich, vhodné
na né reaguje — pochvali ji, klade otazky, nenici
prace ostatnich

dodrzuje pracovni fad uc¢ebny VV a pravidla
hygieny, plni zadané ukoly

dodrzuje pracovni fad ucebny VV, vhodné
manipuluje s nastroji, nenici je, vyuziva rlznych
technik, dodrZuje hygienicka pravidla

robot
obhajoba hotové prace a postupu, diskuse

Zak:

VZTAHY MEZI LIDMI A NARODY

respektuje odlisnosti lidi a narodd, zna rizika
soc. pat. jevll, pomaha postizenym lidem

napf. nameéty: Drogovy strasak, Vztahy mezi
lidmi, Jak maluji postizeni, rizné vytvarné
soutéze

Zak:

VLASTN{ TVORBA A INDIVIDUALN{ POKROK

sleduje svdj pokrok v dané technice, neopakuje
chyby z minulych praci, uzivéd poznané postupy
amaterialy pfi vlastni tvorbé ve volném case
esteticky vyuZije odpadni a recyklovatelné
materialy, Setrné si opatfuje a pracuje

s pfirodnimi materialy

dekorativni a prostorové prace (keramika, textil,
papir...),kresba, malba, grafika (propojeni pisma
a motivu)

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Vytvarna vychova — 9. ro¢nik

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

Z4k: TECHNIKY A MATERIALY

vybere techniku pfimérenou svym moznostem, | ro¢ni obdobi— zvyky, vyznamné svatky, portrét, | OSV 1-11

pouZzije materidl vhodny pro danou techniku,
porovnava vysledky své prace s ostatnimi
vybere techniku a material pfiméfené svym
moznostem, tfidi materidly vhodné pro danou
techniku, vyuziva svych predchozich zkusenosti
a znalosti, vytvarné tvori ve svém volném Case

lidské emoce, obdlka ¢asopisu, gotické pismo,
geologické vrstvy objekty z kiZe a textilu,
keramické dekorativni

predméty, comics, objekty z recyklovatelnych
materiald, tridni tablo

73k:

VYZNAMNE ETAPY A OSOBNOSTI DEJIN UMEN(

zaradi dilo podle typickych znak( do urcitého
obdobi — vychazi pfi tom ze svych znalosti
historickych souvislosti i z osobnich zkuSenosti a
prozitk(, rozezna jednotlivé vytvarné techniky,
voli vhodné materialy

vyznamné osobnosti a obdobi déjin vytv. uméni
modni odévy a doplriky, architektura

7ak:

VYTVARNE POSTUPY

vybira, kombinuje a vytvari prostredky pro
vlastni osobité vyjadreni, porovnava a hodnoti
Ucinky své prdace s ucinky jiz existujicich dél,
zvoli vhodny postup prace, vybere materialy

graficka tvorba — spojeni pisma a motivu,
pozorovani zmény vytv. formy pfi praci

s rlznymi materidly, vztah formy a funkce
objektu, land-art, body-painting

Zak:

NETRADICN{ TECHNIKY A MATERIALY

dokresli obraz s vyuzitim adekvatnich technik,
vyuziva rlizné prostredky malby, kombinuje
pismo a obrazovy material, pfi své tvorbé
respektuje usporadani krajiny a pfirodni
zakonitosti

psychologické a emocionalni plsobeni barvy,
vyjadrovani déjovych vztah(, obalka ¢asopisu,
land-art

Zak:

PRACE S TEXTEM A MEDII

zak:
pouziva nékteré metody uplatiované
v soucasném vytvarném umeni, vyuziva texty i

koldz, komiks, obalka ¢asopisu, tfidni tablo
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obrazovy materidl z rliznych zdrojd, spojuje je
donovych celki

73k

UMENI A JEHO VLIV NA ZIVOT CLOVEKA

chape dulezitost a nadcasovost klasickych
vytvarnych dél a vytvarného uméni pro Zivot
¢lovéka, chrani architektonické pamatky,
pristupuje kriticky ke komerci, Setrné pristupuje
k prir. materialim, esteticky zpracuje
recyklovatelné materialy

vyznamné osobnosti a obdobi dé&jin vytv. uméni,
modniodévy a dopliky, architektura, uzité
umeéni, dekorativni predméty

Zak:

PRAVIDLA PRACE A KOMUNIKACE

vysvétli a obhaji vybér technik a postup,
popiSe svédilo, odpovidd na dopliujici otazky
spoluzakad

respektuje nazory spoluzakld na svou praci a
vhodnénimi diskutuje-vécné argumentuje,
nehada se, nenivulgarni a agresivni

pIni dil¢i ukoly, respektuje svou roli ve skuping,
pomaha skupiné k dosazeni vysledk
naslouchd obhajobé prace ostatnich, vhodné na
né reaguje, pochvali ji, klade otazky, nenici
prace ostatnich

dodrzuje pracovni fad uc¢ebny VV a pravidla
hygieny,plni zadané ukoly

dodrzZuje pracovni fad ucebny VV, vhodné
manipuluje

s nastroji, nenici je, vyuziva rliznych technik,
dodrzujehygienicka pravidla

obhajoba hotové prace a postupu, skupinova
kresbakresba — portrét, fantazijni Zivocich
obhajoba hotové prace a postupu, diskuse

7ak:

VLASTN{ TVORBA A INDIVIDUALN{ POKROK

sleduje svdj pokrok v dané technice, neopakuje
chyby z minulych praci, uzivd poznané postupy
amateridly pfi vlastni tvorbé ve volném Case
esteticky vyuZije odpadni a recyklovatelné
materialy, Setrné si opatfuje a pracuje

s prirodnimi materialy

dekorativni a prostorové prace (keramika, textil,
papir...),kresba, malba, grafika (propojeni pisma
a motivu)

7ak:

VZTAHY MEZI LIDMI A NARODY

respektuje odlisnosti lidi a narodd, zna rizika
soc.pat. jevd, pomaha postizenym lidem

napf. naméty: Drogovy strasak, Jak maluji
postizeni
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23 TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Télesnd vychova vychdzi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Hlavnim cilem
vyucovaciho predmétu je komplexni vzdélavani zakl v problematice aktivniho pohybu jako vyznamného
¢initele pUsobici na zdravotni stav a harmonicky rozvoj ditéte. Vede zaky k poznani vlastnich pohybovych
moznosti a zajmu, soucasné i k poznani Ucinkd konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost,
dudevni a socialni pohodu. Z&ci se udi uplatfiovat osvojené pohybové dovednosti v rdizném prosttedi a
s rznymi Ucinky, kdy si zvykaji na rozlicné socidlni role, které vyzaduji spolupraci, tvofivost, pfekonavani
zabran, objektivnost, rychlé rozhodovani, organizani schopnosti, i nutnou miru odpovédnosti za zdravi
své i svych spoluzdkl. Télesna vychova umoziuje zaklm poznat vlastni pohybové moznosti a pfednosti
i zdravotni a pohybova omezeni, rozumét jim, respektovat je u sebe i jinych a aktivné je vyuZzivat nebo
cilené ovliviiovat. Vede Zaky od spontanniho pohybu kFizené pohybové Cinnosti a zpét k vlastni
pravidelné seberealizaci v oblibeném sportu nebo v jiné pohybové aktivité. Takovy vztah k pohybovym
aktivitdm lze rozvijet jen v atmosfére dlvéry, Uzké spoluprace a radostného prozitku z pohybového
vykonu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Pfedmét Télesnd vychova je soucdsti povinného vzdélavani a predstavuje nejddlezitéjsi formu
pohybového uceni zakd. Je hlavnim zdrojem poznatkd, organizacnich navykl, pohybovych ¢innosti a
dalSich ndmétl pro zdravotné zamérené, rekreacni a sportovni vyuziti pohybu v rezimu $koly i mimo
Skolu. V télesné vychoveé Zaci nachazeji prostor k osvojovani novych pohybovych dovednosti, k ovladnuti
(vyuZzivani) rizného sportovniho nacini (nafadi), k sezndmeni s ndvody pro pohybovou prevenci, korekci
jednostranného zatizeninebo zdravotniho oslabeni'i pro rozvoj zdravotné orientované télesné zdatnosti
a vykonnosti. Ui se vyuzivat pohybové ¢innosti v rizném prostredia s riznymi ucinky, zvykaji sina rizné
socialnirole, které vyzaduji spolupraci a odpovédnost za zdravi své i spoluzakl. Vyznamné je propojovani
pohybovych cCinnosti s dalSimi oblastmi vzdélavani, jako jsou vychova ke zdravi, hudebni vychova,
estetika, ekologie, etickd a pravni vychova, dopravni vychova atd.

Na 1. stupni ZS se vyucovaci pfedmét Télesnd vyuka vyucuje jako povinny pfedmét v zakladni 2 hodinové
dotaci tydné pro viechny zaky. Do vyuky Télesné vychovy na 1. stupni (ve 2. a 3. ro¢niku) je zafazen
plavecky vycvik, ktery je zajistén "smluvné" s TJ Bohemians.

Od 6. roc¢niku si zaci mohou vybrat jeden z volitelnych pfedmétld zaméreny na télesnou vychovu, ve
které se nad ramec povinné télesné vychovy specializuji na vybrané sporty — zejména basketbal.
Podobné jako plavecky vycvik, je i tato vyuka zajisténa smluvné s partnerskym sportovnim klubem
USK Praha a probiha pod vedenim trenérd s poZadovanou kvalifikaci.

Na 2. stupni ZS se vyucovaci pfedmét Télesna vyuka vyucuje rovné? jako povinny pfedmét se zakladni
dvouhodinovou dotaci tydné pro vSechny zaky.

Vyucovaci predmét Télesna vychova je v souladu se vzdélavacimi prioritami Skoly podporovan i v rdmci
rdznych Skolnich projektd. V 6. rocniku Zaci absolvuji tydenni projekt Sportovné-ekologicky kurz
v Havlickové Brodé, kde si osvoji dovednosti v miCovych hrach a atletice. V 7.-9. ro¢niku maji Zaci
moznost absolvovat tydenni lyZarsky (snowboardovy) kurz, v 9. rocniku cyklisticko-sportovni kurz se
zamérenim na netradicni sporty v pfirodé.
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Vyuka je organizovdna v télocviéné v budové skoly. Soucasné jsou vyuzivana i jind sportovisté: venkovni
hristé, které je soulasti arealu skoly, sportovni hala Na Folimance, sportovni aredl Gymnazia Boti¢ska,
kryty plavecky bazén TJ Bohemians, plavecky aredl v Podoli, zimn{ stadion Stvanice.

V ramci Uzké spoluprédce s USK Praha se $kola Ucastni od minizakovskych kategorii turnajd poradanych
jak POPRASKem, taki basketbalovymi kluby. Nase Skola je jednou ze tfi Skol spolupracujicich
s basketbalovym klubem pfi vychové a vybéru mladych basketbalovych talentd.

Pfedmétem se prolinaji prirezova témata:
Osobnostni a socidlni vychova je naplfiovdna zejména rozvojem moralnich vlastnosti a ziskdvanim

zkudenosti v mezilidskych vztazich. Z&ci si osvojuji pojmy fair play, spoluprace ve druZstvu, dodrzovani
pravidel her.

Vychova demokratického obcana spociva v reprezentaci Skoly v oblastnich, okresnich, krajskych a
celostatnich soutézich.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech je napliovana sledovanim sportovnich
Uspéchu ceskych i zahrani¢nich sportovcd pfi vyznamnych sportovnich udalostech (Olympijské hry).

Enviromentaini vychova je soulasti turistickych vychazek.

Medialni vychova je naplnovéna zverejnénim sportovnich Uspéchl zaka.
Vychovné vzdélavaci strategie vyu€ovaciho predmétu Télesna vychova

KOMPETENCE K UCENI

e Vedeme Zdky k zodpovédnosti za jejich zdravi jako nejdUlezitéjsi Zivotni hodnoty
e Podporujeme rizné prijatelné zplsoby dosazeni cile.
e Ucime zaky pldnovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti a dovednosti.

e Vedeme Zdky k tomu, aby si osvojili nové pohybové dovednosti, kultivovali sviij pohybovy
projev i spravné drzeni téla

e apostupné usilovali o optimalni rozvoj zdravotné orientované zdatnosti.

e Uplatiujeme individudlni pfistup k Zakovi, vysledky posuzujeme vzdy z pohledu , pfidané
hodnoty”.

e Pfihodnoceni pouzivdme ve zfetelné prevaze prvky pozitivni motivace.

e Jdeme pfikladem — neustale si dalsim vzdélavanim v oblasti sportu a pohybové vychovy
rozsifujeme svoiji kvalifikaci a sv{j ,, pedagogicky obzor”.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e Podporujeme tymovou spolupraci pfi feseni problém.

e Ve skole i pfi mimoskolnich akcich priibézné monitorujeme, jak Zaci feseni problémad prakticky
zvladaji.

e Podporujeme zaky v tom, aby pozitivné prozivali osvojené pohybové Cinnosti a vyuzivali je jako
prostfedek k prekonavani aktualnich negativnich télesnych ¢i dusevnich stav(.

e Jdeme pfikladem — ucime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem Fesit rlizné problémové
situace ve Skole.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVN(

e Klademe ddraz na , kulturni Uroven”“ komunikace.
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e Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zakd, zaméstnancd skoly
i rodicd.

e Podporujeme pratelskou komunikaci mezi Zaky z rliznych tfid, ro¢nikd, vékovych kategorii.

e Vedeme Zdky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji $koly na vefejnosti.

e Pripravujeme Zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohroZujicich situacich.

e Dusledné vyZzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych ve Skolnim fadu, v fadech odbornych
pracoven, radu akci mimo Skolu apod. a umozniujeme zakiim podilet se na sestavovani téchto
pravidel.

e Vedeme Zaky k ¢estnému jedndni v duchu "fair play".

e Jdeme prikladem — ,profesionalnim” pristupem ke komunikaci s Zaky, rodici, zaméstnanci
Skoly a Sirsi verejnosti. Sami oteviené komunikujeme na ,kulturni Urovni“, své nazory opirame

o logické argumenty. Netolerujeme pomluvy, nezdvofilost a ,,zakulisni” jednani. Pozitivné svoji
Skolu a ucitelskou profesi prezentujeme na verejnosti

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

e Podporujeme , inkluzi” (,,zaclenéni”) — volime formy prace, které pojimaji riznorody
kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se doplfiujicich kvalit, umoZfiujicich vzajemnou inspiraci a
uceni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého ¢lena tfidniho kolektivu.

e Ucime Zaky pracovat v tymech, uc¢ime je vnimat vzdjemné odlisnosti jako podminku efektivni
spoluprace.

e Rozvijime schopnost Zak{ zastavat v tymu rlizné role.
e Podporujeme vzajemnou pomoc zaku, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuji.
¢ Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

e Ucime Zaky k tomu, aby si uvédomovali vyznam socidlnich vztah( a roli ve sportu a v jinych
pohybovych aktivitdch a uméli je vyuZit pro hodnotné pohybové vyziti i pratelské meziosobni
vztahy.

e Jdeme prikladem — podporujeme spolupraci vsech ¢lenli pedagogického sboru i spolupraci
pedagogickych a nepedagogickych pracovnik( skoly. Respektujeme praci, roli, povinnosti i
odpovédnost ostatnich. Nedélime sbor na prvni a druhy stupen. Upfednostfiujeme zajmy
Skoly, zajmy Zakd a opravnéné zajmy rodicl pred svymi osobnimi zajmy. Pomahame svym
spolupracovnikiim, u¢ime se od nich, vyménujeme si s nimi zkusenosti.

KOMPETENCE OBCANSKE

e Netolerujeme sociadlné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze).
e Netolerujeme nekamarddské chovani a odmitnuti pozadované pomoci.

e Dusledné dbame na dodrzovani pravidel chovani ve Skole, stanovenych ve vnitfnich normach
Skoly.

e Prikazenskych problémech 7akl se vidy snazime zjistit jejich motiv (pficinu).
e Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k ochrané Zivotniho prostredi.

e Nabizime zakiim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreacni apod.) jako protipdl
nezadoucim socialné patologickym jeviim.

eV hodnoceni 73kl (ve zfetelné pfevaze) uplatiujeme prvky pozitivni motivace.
e Jsme vidy pfipraveni komukoliv z 7ak( podat pomocnou ruku.

e Jdeme prikladem —respektujeme pravni predpisy, vnitini normy skoly, plnime prikladné své
povinnosti. Respektujeme osobnost Zéka a jeho prava. Budujeme pratelskou a otevienou
atmosféru ve tridé i ve Skole. Chovame se k zakiim jejich rodi¢im

e ake svym spolupracovnikiim tak, jak si prejeme, aby se oni chovali k ndm.
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KOMPETENCE PRACOVNI

Vedeme Zaky k efektivité pfi organizovani vlastni prace — spoluorganizuji svlij pohybovy rezim.
Vedeme je k ovladani zdkladnich postupt prvni pomoci.
Ucime je dodrZovat vymezenad pravidla.

PFi vyuce vytvarime podnétné a tvofrivé pracovni prostredi. Ménime pracovni podminky, zaky
vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky.

Dusledné u¢ime zdky dodrZovat, organizacni, hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni
zdravotné vhodné a bezpecné sportovni i jiné pohybové ¢innosti ve zndmém i méné znamém
prostredi.

Jdeme pfiikladem — pfikladné si pInime své pracovni povinnosti (ndstupy do hodin, pfiprava na

vyuku ...). DodrZzujeme dané slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji $kolu pozitivné
prezentujeme pred Zaky, rodicii Sirsi verfejnosti.

Ocekavané vystupy vzdeéldvaciho oboru Télesnd vychova

1. stupen

Ocekdvané vystupy — 1. obdobi

Zak

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizené pfilezitosti

zvlddd v souladu s individudlnimi pfedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve zndmych
prostorech skoly

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

Ocekavané vystupy v ramci podparnych opatreni

zvlada podle pokynl pfipravu na pohybovou c¢innost

dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech a méa osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti, projevuje kladny postoj
k motorickému uceni a k pohybovym aktivitdm

zvlada zakladni zplsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individuainich predpoklad(

Ocekdvané vystupy — 2. obdobi

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiuje kondi¢né zamérené ¢innosti;
projevuje pfimérenou samostatnost a vili po zlepseni Urovné své zdatnosti

zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, predevsim v souvislosti s jednostrannou
zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

zvlddd v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

uplatiiuje pravidla hygieny a bezpeéného chovani v bézném sportovnim prosttfedi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka
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e jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

e jednd vduchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, poznd a oznaci zjevné prestupky proti
pravidllim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi pohybovych cinnostech opacné pohlavi

e UZiva pfi pohybové Cinnosti zakladni osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

e zorganizuje nenarocné pohybové Cinnosti a soutéZe na Urovni tfidy
e zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky

e orientuje se vinformacnich zdrojich o pohybovych aktivitadch a sportovnich akcich ve skole
i v misté bydlisté; samostatné ziska potfebné informace

e adaptuje se na vodni prostredi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady vybranou plavecké dovednosti

e zvladdd v souladu s individualnimi predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti

Ocekdvané vystupy v ramci podpurnych opatreni

e chéape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zaclerfiuje pohyb do denniho rezimu
e zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim
e zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a schopnosti

e uplatnuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné
pohybové Cinnosti

e reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti
e dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play
e zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

e zvladd podle pokynu zakladni pfipravu organismu pred pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti a umi vyuZivat cviky na odstranéni Unavy

Uéivo
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

e vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zakd, délka a intenzita pohybu

e pfiprava organismu — pfiprava pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci
a protahovaci cviceni

e zdravotné zamérené Cinnosti —spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze; prlpravng,
kompenzacni, relaxacni a jind zdravotné zaméfena cviceni a jejich praktické vyuziti

e rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

e hygiena pfi TV — hygiena pohybovych Cinnosti a cvicebniho prostfedi, vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity

e bezpeclnost pfi pohybovych Cinnostech — organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru,
bezpecnost v S8atndch a umyvarnach, bezpecnad pfiprava a uklddani naradi, nacini a pomdacek,
prvni pomoc v podminkach TV

CINNOSTI OVLIVNUJIC UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

e pohybové hry —s rlznym zamérenim; netradicni pohybové hry a aktivity; vyuZiti
hracek a netradi¢niho nacini pfi cvi¢eni; pohybova tvorivost

e zaklady gymnastiky — prdpravna cviceni, akrobacie, cvi¢eni s nacinim a na naradi odpovidajici
velikosti a hmotnosti
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rytmické a kondiéni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cvi¢eni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu pohybem, jednoduché
tance

pripravné Upoly — pretahy a pretlaky

zaklady atletiky —rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky, hod
mickem

zaklady sportovnich her —manipulace s micem, palkou &i jinym hernim nacinim odpovidajici
velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hre, pripravné hry, utkani
podle zjednodusenych pravidel mini sport(

turistika a pobyt v prirodé — presun do terénu a chovani v dopravnich prostredcich pfi
presunu, chlze v terénu, tdboreni, ochrana pfirody

plavani (zdkladni plaveckd vyuka) — hygiena plavani, adaptace na vodni prostiedi, zakladni
plavecké dovednosti, jeden plavecky zpUsob (plavecka technika), prvky sebezdchrany
a bezpeclnosti

lyZovani, brusleni (podle podminek skoly) — hry na snéhu a na ledé, zakladni techniky pohybu
na lyZich a bruslich

dalsi pohybové Cinnosti (podle podminek Skoly a zdjmu zak()

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

komunikace v TV — zékladni télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych cinnosti, smluvené povely,
signaly

organizace pfi TV — zdkladni organizace prostoru a c¢innosti ve znamém (bézném) prostredi
zasady jednani a chovani —fair play, olympijské idedly a symboly

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych c¢innosti — her, zavod(, soutézi

méreni a posuzovani pohybovych dovednosti — méreni vykonU, zékladni pohybové testy
zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

2. stupen

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Ocekdvané vystupy

Zak

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové Cinnosti
zarazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem
usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

samostatné se pfipravi pfed pohybovou Cinnosti a ukonéi ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

odmitd drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem; upravi pohybovou
aktivitu vzhledem k Udajlm o znecisténi ovzdusi

uplatiuje vhodné a bezpecné chovaniiv méné znamém prostredi sportovist, prirody,
silnicniho provozu; predvida mozna nebezpecdi Urazu a pfizpUsobi jim svou ¢innost

Ocekdvané vystupy v ramci podpurnych opatreni

Zak
e usiluje o zlepSeni a udrZeni Urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti
zakladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci
Na obsah
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cilené se pfipravi na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni; vyuZiva zakladni kompenzacni a
relaxaéni techniky k prekonani tnavy

odmitd drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu pfizplsobuje pohybové aktivity
uplatiuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu ranéného
uplatiuje bezpecné chovani v pfirodé a v silnicnim provozu

chape zadsady zatéZzovani; jednoduchymi zadanymi testy zméfi Uroven své télesné zdatnosti

vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a vykonnostni sport, sport divek a chlapct
zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj ZOZ, kondi¢ni programy, manipulace se zatizenim

prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci — prdpravna,
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jind zdravotné zamérena cviceni

hygiena a bezpecénost pfi pohybovych ¢innostech — v nestandardnim prostredi, prvni pomoc
pri TV a sportu v rzném prostiedi a klimatickych podminkach, improvizované osetreni
poranéni a odsun ranéného

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Ocekdavané vystupy

Zak

zvladda v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je
aplikuje ve hte, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

Ocekdvané vystupy v ramci podpurnych opatreni

zvladda v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednostia aplikuje ve
hte, soutézi, pfi rekreacnich cinnostech

posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznadi pfi¢iny nedostatkd

pohybové hry —s rlznym zamérfenim; netradic¢ni pohybové hry a aktivity

gymnastika — akrobacie, pfeskoky, cviceni s nacinim a na naradi

estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem — zaklady rytmické
gymnastiky, cviceni s nacinim; kondi¢ni formy cviceni pro dany vék zakd; tance
Upoly — zdklady sebeobrany

atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady pfekazkového béhu, skok do
dalky, hod mickem nebo granatem, vrh kouli, Stafetovy béh

sportovni hry (alespon dvé hry podle vybéru skoly) — herni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel Zakovské kategorie

turistika a pobyt v pfirodé — pfiprava turistické akce, pfesun do terénu, chlize se zatézi
i v mirné naro¢ném terénu, tdboreni, ochrana ptirody, zaklady orientacniho béhu,
dokumentace z turistické akce

plavani (zdokonalovaci plaveckd vyuka, pokud neprobéhla zékladni plavecka vyuka, musf
pfedchazet adaptace na vodni prostiedi a zakladni plavecké dovednosti) — dalsi plavecké
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dovednosti, dalsi plavecky zplsob (plavecka technika), dovednosti zachranného a branného
plavani, prvky zdravotniho plavani a plavecky sportl, rozvoj plavecké vytrvalosti

lyZovani, snowboarding, brusleni — lyZarska turistika, sjezdové lyZovani, jizda na snowboardu
nebo na snowbladu, bezpecnost pohybu v zimni horské krajiné, jizda na vleku; (dalsi zimni
sporty podle klimatickych podminek)

dalsi (i netradic¢ni) pohybové Cinnosti (podle podminek Skoly a zajmu Zak{)

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

Ocekdvané vystupy

Z3ak

uziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvi¢ence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin a ¢asopis(,
uzivatele internetu

naplnuje ve skolnich podminkach zékladni olympijské myslenky — ¢estné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt
k opacnému pohlavni, ochranu pfirody pfi sportu

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divéka,
organizatora

sleduje urcéené prvky pohybové Cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

zorganizuje samostatné i vtymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na Urovni skoly;
spolurozhoduje osvojované hry

a soutéze
zpracuje namérend data a informace o pohybovych aktivitdch a podili se na jejich prezentaci

Ocekdvané vystupy v ramci podpurnych opatreni

uziva osvojovanou odbornou terminologii na Urovni cvic¢ence, rozhodciho, divaka

naplnuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu prirody pfi sportu

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji
rozlisuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodc¢iho, divéka
sleduje uréené prvky pohybové Cinnosti a vykony a vyhodnoti je

spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

komunikace v TV — télocvi¢né ndzvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly,
gesta, znacky, zaklady grafického zapisu pohybu, vzajemna komunikace a spoluprace pfi
osvojovanych pohybovych ¢innostech

organizace prostoru a pohybovych ¢innosti — v nestandardnich podminkach; sportovni vystroj
a vyzbroj — vybér, osetfovani

historie a sou¢asnost sportu —vyznamné soutéze a sportovci, olympionismus — olympijska
charta

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavod(, soutézi
zasady jednani a chovani v rizném prostfedi a pfi rliznych ¢innostech
méreni vykon( a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni, evidence, vyhodnocovani
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Vzdé&lavaci obsah vyuéovaciho pfedmétu TELESNA VYCHOVA — 1. ro¢nik

¢innostech, za pomoci ucitele je dodrzuje
dovede se samostatné prevléct do cvicebniho
Uboru reaguje na zakladni pokyny, signaly a
gesta ucitele

nazvy Casti atletického hristé, zaklady
bezpecnosti pfi atletickych ¢innostech
zjednodusené startovni povely a signaly vhodné
obleleni pro atletické innosti

Zak:

BEH

zvlada zakladni pojmy souvisejici s béhem
predvede nizky a polovysoky start zvlada
zdkladni techniku béhu

prlpravna cvi¢eni pro ovlivihovani bézecké
rychlosti a vytrvalosti zaklady nizkého a
polovysokého startu rychly béh na 20 az 40 m

7ak:

SKOK

zvlada zakladni pojmy souvisejici se skokem do
dalky, zvlada zakladni techniku skoku do dalky

pripravna cviceni pro ovliviiovani odrazové sily
a obratnosti odraz z mista skok do dalky z mista

Z3k:

HOD

zvlada zéakladni pojmy souvisejici s hodem,
zvlada zdakladni techniku béhu hodu mickem

pripravna cviceni pro hod kriketovym mickem,
hod mickem z mista

Zak:

GYMNASTIKA

uplatiuje pravidla bezpecnosti pfi
gymnastickych cvienich a za pomoci ucitele je
dodrzuje, dovede se samostatné prevléct do
cvicebniho Uboru a reaguje na zakladni pokyny
a gesta ucitele, zvlada alespon pasivné zakladni
pojmy osvojenych cvik(, zvlada zakladni
gymnastické drZeni téla

zakladni bezpe€nostni pravidla pfi
gymnastickém cviceni, vhodné obleceni pro
gymnastiku, zakladni cvicebni polohy, postoje,
pohyby pazi, nohou, trupu, ndzvy pouzivaného
ndacini a naradi

Zak:

AKROBACIE

zvlada kotoul vpred a kotoul vzad

prdpravna cvi¢eni pro zvladnuti kotoulu vpred,
prdpravna cvic¢eni pro zvladnuti kotoulu vzad

Zak:

PRESKOK

zvlada zaklady gymnastického odrazu, skoky
prosté snoZzmo z trampoliny

pripravna cviceni pro nacvik gymnastického
odrazu z trampoliny, skoky prosté odrazem
snozno z trampoliny, vyskok do vzporu diepmo
na snizenou Svédskou bednu odrazem z
trampoliny

Zak:

LAVICKA (KLADINA)

zvlada zaklady chlize na lavi¢ce s dopomoci
ucitele

chlize s dopomoci

Zak:

HOROLEZECKA STENA

zvlada zdaklady Splhu s dopomoci ucitele

pripravna cviceni pro lezeni s dopomoci

Zak:

RYTMICKA A KONDICNI GYMNASTIKA

uplatiuje pravidla bezpecnosti pfi
gymnastickych ¢innostech a rytmizaci, za
pomoci ucitele je dodrzuje, zvlada zakladni
esteticky pohyb téla a jeho ¢asti (chlzi, béh,
poskoky, obraty, atd.)

zasady bezpecnosti pfi gymnastickych
¢innostech, rytmizaci vhodné obleceni a obuti
pro gymnastickou ¢innost, rytmizaci zakladni
esteticky pohyb téla a jeho ¢asti (chlze, béh,
poskoky, obraty, pohyby rliznych casti téla)
rytmizovany pohyb, ndpodoba pohybem,
tvotivé vyjadreni rytmu pohybem

Zak:

POHYBOVE HRY

uvédomuje si rlizna nebezpedi pfi hrach a snazi
se jim za pomoci ucitele zabranit, zvlada
nékteré pohybové hry a je schopen je hrat se
spoluzaky i mimo TV zvlada v pohybové hre
vyuzit i hracky a jiné predméty (mimo

souvisejici s osvojovanymi hrami a pouzivanym
nacinim, zakladni organizacni povely pro
realizaci her, zakladni pravidla osvojovanych
her bezpecnost pfi rznych druzich her a

v rGznych podminkach, vyuziti predméta denni

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

Z3k: ATLETIKA

uplatriuje pravidla bezpecnosti pri atletickych zékladni pojmy tykajici se béhd, skokl a hodd, Oosv 1-11
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télocvicné nacini) uvédomuje si, Ze Ize pohyb
spojovat s predstavou, rytmem, pfibéhem,
pohadkou (slovem)

potieby k pohybovym hram

Zak:

SPORTOVNI HRY

uplatiuje pravidla bezpecnosti pfi sportovnich
¢innostech, za pomoci ucitele je dodrzuje

spojené s osvojovanymi ¢innostmi, nacinim,
oblecenim pro sportovni hry a ¢astmi
sportovniho hristé, zaklady bezpecnosti a
hygieny pfi sportovnich hrach

Zak:

VLASTNI NACVIK

zvlada zakladni zpUsoby hazeni a chytani mice,
odpovidajici velikosti a hmotnosti zvlada
zakladni pojmy oznacujici nacini, osvojované
dovednosti, ¢asti hristé a zakladni sportovni hry

drzeni mice jednoruc a obouru¢ manipulace

s mi¢em odpovidajici velikosti a hmotnosti (na
misté a v pohybu, pravou a levou rukou)
zakladni prihravky rukou (pravou a levou)
zakladni sportovni hry — vybijena (se
zjednodusenymi pravidly, na malém hristi)

Zak:

UpoLy

zvlada pretahovani a pretlacovani se spoluzaky

pretahy a pretlaky

Z3k:

Prapravna, kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci, tvoriva a
jina cviceni

zafazuje se pravidelné do pohybového rezimu
déti v hodinach Tv — predevsim v navaznosti na
jejich svalova oslabeni.

Vzdélavaci obsah vyuéovaciho pfedmétu TELESNA VYCHOVA — 2. roénik

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

Zék: ATLETIKA

uplatiuje pravidla bezpecnosti pfi atletickych ndazvy Casti atletického hfisté tykajicich se Oosv 1-11

¢innostech a za pomoci ucitele je dodrzuje
dovede se samostatné prevléct do cvicebniho
Uboru reaguje na zakladni pokyny, signaly a
gesta ucitele zvlada zékladni pojmy souvisejici
s béhem, skokem do ddlky a hodem

béh, skokd a hod(, zaklady bezpecnosti pri
atletickych ¢innostech vhodné obleceni pro
atletické ¢innosti zjednodusené startovni
povely a signaly

Zak:

BEH

zvlada zdakladni techniku nizkého a
polovysokého startu zvlada zakladni techniku
béhu

prlpravna cviceni pro ovliviiovani bézecké
rychlosti a vytrvalosti zaklady nizkého a
polovysokého startu rychly béh na 30 az 50 m
vytrvalostni béh cca 10 min.(béh prokladany
chizi, dle vykonnosti Zaka i souvisly béh)

Zak:

SKOK

zvlada zdakladni techniku skoku do dalky z mista

pripravna cviceni pro ovliviiovani odrazové
sily, odraz z mista i s rozebéhem.

Zak:

HOD

zvlada zakladni techniku hodu mickem z mista
a za chlize

pripravna cviceni pro hod mickem hod mickem
z mista hod mickem z chlze

Zak:

GYMNASTIKA

uplatiuje pravidla bezpecnosti pfi
gymnastickych cvienich a za pomoci ucitele je
dodrzuje, dovede se samostatné prevléct do
cvicebniho Uboru reaguje na zakladni pokyny a
gesta ucitele zvlada alespon pasivné zakladni
pojmy osvojovanych cvik(l a dovede
pojmenovat zakladni gymnastické naradi a
nacini, zvlada zakladni gymnastické drzeni téla

zakladni cvicebni polohy, postoje, pohyby pazi,
nohou, trupu nazvy pouzivaného nacini a
ndaradi, zakladni bezpeénostni pravidla pfi
gymnastickém cviceni, vhodné obleceni pro
gymnastiku, gymnastické drzeni téla
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zvlada kotoul vpred, vzad, skoky prosté snozmo
z trampoliny

Z3k:

AKROBACIE

zvlada kotoul vpred, kotoul vzad

pripravna cviceni pro zvladnuti kotoulu
vpred ,prlpravna cvic¢eni pro zvladnuti kotoulu
vzad

Zak:

PRESKOK

zvlada zaklady gymnastického odrazu, zvlada
skoky prosté snozmo z trampoliny, zvladne
vyskok na Svédskou bednu

prdpravna cvi¢eni pro nacvik gymnastického
odrazu, skoky prosté odrazem snozno z
trampoliny, vyskok do vzporu dfepmo na
snizenou Svédskou bednu odrazem z
trampoliny

Zak:

LAVICKA (KLADINA)

zvlada zaklady chlize na lavi¢ce s dopomoci
ucitele

chlize s dopomoci (rlizné obmény)

Zak:

HOROLEZECKA STENA

uziva osvojované télocvi¢né nazvoslovi na
urovni cvi¢ence

pridpravna cviceni pro lezeni s dopomoci

Z3k:

RYTMICKA A KONDICNI GYMNASTIKA

uplatiuje pravidla bezpecnosti pfi
gymnastickych ¢innostech a rytmizaci, za
pomoci ucitele je dodrzuje, zvlada zakladni
esteticky pohyb téla a jeho ¢asti (chzi, béh,
poskoky, obraty atd.) umi vyjadfrit jednoduchou
melodii, rytmus pohybem

zaklady bezpecnosti pfi gymnastickych
¢innostech, rytmizaci vhodné obleceni a obuti
pro gymnastickou ¢innost, rytmizaci zakladni
esteticky pohyb téla a jeho ¢asti (chlize, béh,
poskoky, obraty, pohyby rdznych ¢asti téla)
rytmizovany pohyb, ndpodoba pohybem,
tvorivé vyjadreni rytmu a melodie pohybem
soustredéni na hudebni a rytmicky doprovod,
vnimani a prozivani rytmu, tempa a melodie

Zak:

POHYBOVE HRY

uvédomuje si rlizna nebezpedi pfi hrach a snazi
se jim za pomoci ucitele zabranit zvlada
nékteré pohybové hry a je schopen hrat se
spoluzaky i mimo TV zvlada v pohybové hre
vyuzit i hracky a jiné pfedméty (mimo
télocvicné nacini) uvédomuije si, Ze Ize pohyb
spojovat s hudbou a rytmem

Zakladni pojmy souvisejici s osvojovanymi
hrami a pouzivanym nacinim zakladni
organizacni povely pro realizaci her zakladni
pravidla osvojovanych her bezpecnost pfi
rdznych druzich her a rznych podminkach
vyuziti predmétd denni potfeby k pohybovym
hram

Zak:

SPORTOVNI HRY

uplatnuje pravidla bezpecnosti pfi sportovnich
hrach a za pomoci ucitele je dodrzuje

zakladni pojmy spojené s osvojovanymi
¢innostmi, nacinim, oblecenim pro sportovni
hry a ¢astmi sportovniho htisté zaklady
bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich hrach

Zak:

VLASTNI NACVIK

zvlada zakladni pojmy pouzivané ndcini,
osvojené dovednosti, ¢asti hristé a nejznaméjsi
sportovni hry jako je vybijena apod. zvlada
zakladni zplsoby hazeni a chytani mice
odpovidajici velikosti a hmotnosti uplatriuje
zakladni znalosti sportovnich her v praxi

drzeni mice jednoruc¢ a obouru¢ manipulace

s mi¢em odpovidajici velikosti a hmotnosti (na
misté i v pohybu, vyvolenou i opa¢nou rukou)
zakladni prihravky rukou (vyvolenou i opacnou)
zakladni sportovni hry-vybijena (se
zjednodusenymi pravidly, na malém hfisti)

Zak:

UpoLY

zvlada pretahovani a pretlacovani se spoluzaky

pretahy a pretlaky

Zak:

Pripravna, kondiéni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci, tvoriva a
jina cviceni

zarazuji se pravidelné do pohybového rezimu
déti v hodinach TV, predevsim v ndvaznosti na
jejich svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.
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Zak:

PLAVAN(

zvlada zaklady plavani

zakladni plavecky vycvik

Vzdé&lavaci obsah vyuéovaciho predmétu TELESNA VYCHOVA — 3. ro¢nik

disciplinach zvlada aktivné zakladni osvojované
pojmy souvisejici s béhem, skokem do dalky a
hodem mickem reaguje na zakladni pokyny,
signaly a gesta ucitele jednoduse zhodnoti
kvalitu pohybové ¢innosti a reaguje na pokyny
k vlastnim chybam

skokanskych sektord, pomucky pro méreni
vykond, Upravu doskocisté zaklady bezpecnosti
pfi atletickych ¢innostech, vhodné obleceni
startovni povely zaklady techniky béh, skoku a
hodU

Zak:

BEH

zvlada zakladni techniku nizkého a
polovysokého startu zvlada zakladni techniku
béhu, skoku do dalky a hodu mi¢kem z chiize i z
rozbéhu

prdpravna cvi¢eni pro ovliviiovani bézecké
rychlosti a vytrvalosti, béZzecka abeceda, nizky
start na povel, polovysoky start rychly béh do
60 m vytrvalostni béh az do 15 minut (dle
vykonnosti Zaku)

Zak:

SKOK

zvlada upravit doskocisté, pripravit start béhu,
vydat pokyny pro start

pripravna cvi¢eni pro ovliviiovani odrazové sily
a obratnosti skok do dalky s rozbéhem (odraz z
pasma Sirokého 50 cm z 3 aZ 4 dvojkroku)

Zak:

HOD

zvlada zakladni techniku hodu mi¢kem z chiize i
z rozbéhu

pripravna cviceni pro hod mickem hod mickem
z chlize (postupné spojeni s rozbéhem) hod
mickem s rozbéhem spojeni rozbéhu

s odhodem

Zak:

GYMNASTIKA

uplatnuje pravidla bezpecnosti pfi
gymnastickych c¢innostech a rytmizaci za
pomoci ucitele je dodrzuje, aktivné se zapojuje
do pohybovych ¢innosti, reaguje na zakladni
pokyny a gesta ucitele, zvlada zakladni
estetické drZeni téla, zvlada zékladni esteticky
pohyb téla a jeho ¢asti (chizi, béh, poskoky,
obraty atd.) spravné provede kotoul vpred a
vzad

zakladni cvicebni polohy, postoje a pohyby
pazi, nohou, trupu, nazvy pouzivaného naradi a
nacini (aktivné) zakladni zachrana a dopomoc
pfi gymnastickém cviceni, vhodné obleceni
prlpravna cviceni pro ovliviiovani pohyblivosti,
obratnosti, sily, rychlosti a koordinace pohyb
atd. (s SirSim spektrem nacini)

Zak:

AKROBACIE

zvlada kotoul vpred i kotoul vzad

kotoul vpred a jeho modifikace kotoul vzad a
jeho modifikace

Zak:

PRESKOK

zvladne preskok Svédské bedny odrazem z
trampoliny

prlpravna cviceni pro nacvik gymnastického
odrazu z mastku preskok 2-4 dilG Svédské
bedny, odrazem z trampoliny — roznozka.

Zak:

LAVICKA (KLADINA)

zvlada chizi bez dopomoci na lavickové
kladiné.

chlize bez pomoci (réizné obmény chize)

Zak:

HOROLEZECKA STENA

zvlada 1ézt po horolezecké sténé bez dopomoci

lezeni bez dopomoci

Zak:

RYTMICKA A KONDICNI GYMNASTIKA

reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele,
zvlada zaklady estetického drzeni téla, zvlada

zaklady estetického pohybu téla a jeho ¢asti
v rtznych polohach, zmény poloh, obmény

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

Zék: ATLETIKA

uplatiuje pravidla bezpecnosti pfi atletickych zakladni discipliny, ¢asti bézecké drahy 0osv 1-11

Na obsah

255



zaklady estetického pohybu téla a jeho ¢asti,
zvlada zaklady tance zaloZené na chizi, béhu,
klusu, na kroku posko¢ném, pfisuvném,
pfeménném

tempa a rytmu tvorivé vyjadreni rytmu
pohybem zdkladni tance zalozené na tanecni
ch(zi a béhu (klusu) zakladni tance zaloZzené na
kroku poskoéném, pfisuvném, pfeménném,
bezpecnost pri gymnastickych ¢innostech

Zak:

POHYBOVE HRY

uvédomuje si rlizna nebezpedi pfi hrach a snazi
se jim zabranit zvlada minimalné 10
pohybovych her a zna jejich zaméreni, snazi se
samostatné vytvaret pohybové hry, hledat

zakladni pojmy souvisejici s funkcemi her,
pravidly a pouzivanym nacinim, variace her
jednoho druhu, vyuziti pfirodniho prostredi pro
pohybové hry, bezpecnost pfi riznych druzich
her

varianty znamych her
74k:

SPORTOVNI HRY

uvédomuje si rizna nebezpedi pfi sportovnich
hrach a snazi se jim zabranit, zvlada zakladni
pojmy osvojovanych ¢innosti, zvlada
elementarni herni ¢innosti jednotlivce a
vyuziva je v zdkladnich kombinacich i v utkani,
podle zjednodusenych pravidel zvlada
konkrétni hry se zjednodusenymi pravidly a
dovede je vyuZivat-jedna v duchu fair play, za
pomoci ucitele dodrzuje pravidla soutézi,
vhodné obleceni a obuv pro sportovni hry

zakladni role ve hre, pravidla zjednodusenych
sportovnich her (miniher) souvisejici

s osvojovanou Cinnosti, zakladni oznaceni a
vybaveni hfist

Z3k:

VLASTNI NACVIK

zvlada zdakladni pojmy pouzivané nacini,
osvojené dovednosti, ¢asti hfisté a nejznaméjsi
sportovni hry jako je vybijena apod. zvlada
zakladni zplsoby hazeni a chytani mice
odpovidajici velikosti a hmotnosti uplatnuje
zakladni znalosti sportovnich her v praxi

prihravka jednoruc a obouruc (vrchni, spodni)
chytani mice jednoruc a obouruc vedeni mice
driblingem strelba jednoruc a obouruc na ko$
(z mista i v pohybu, vyvolenou rukou) pohyb
s micem a bez mice, zastaveni pripravné
sportovni hry, utkani podle zjednodusenych
pravidel (vybijena, mini basketbal, florbal,
minikopana)

Zak:

UpOLY

zvlada pretahovani a pretlacovani se spoluzaky

pfetahy a pretlaky

Zak:

Pripravna, kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni, vyrovndvaci, tvoriva a
jina cviceni

zarazuiji se pravidelné do pohybového rezimu
déti v hodinach TV, pfedevsim v ndvaznosti na
jejich svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.

Zak:

PLAVANI

zdokonaluje se v technice a stylech plavani

zdokonalovaci plavecky vycvik

Vzdé&ldvaci obsah vyu€ovaciho pfedmé&tu TELESNA VYCHOVA — 4. roénik

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

Z4k: ATLETIKA

uplatiuje pravidla bezpecnosti pfi atletickych zakladni discipliny, ¢asti béZecké drahy, Oosv 1-11

disciplinach, zvlada aktivné osvojované pojmy
reaguje na zakladni pokyny, signdly a gesta
ucitele, zvlada upravit doskocisté, pfipravit
start béhu a vydat povely pro start, dovede
zmérit a zapsat vykony v osvojovanych
disciplinach a porovna je s predchozimi
vysledky, jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti a reaguje na pokyny k vlastnim

skokanského sektoru, pomucky pro méfeni
vykon, Upravu doskocisté zakladni techniky
béhd, skok(l, hod(, startovni povely, zakladni
zpUsoby méreni a zaznamenavani vykonl(
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chybam

Zak:

BEH

zvlada aktivné techniku nizkého a
polovysokého startu, zvlada aktivné zakladni
techniky béha

pripravna cviceni pro ovliviiovani bézecké
rychlosti a vytrvalosti, béZecka abeceda, nizky
start (na povel) , polovysoky start” rychly béh
na 60 m vytrvalostni béh 12-15 min. (dle
vykonnosti Zak() vytrvaly béh na 600 m

Zak:

SKOK

zvlada aktivné zakladni techniky skok

prlpravna cviceni pro ovliviiovani odrazové sily
a obratnosti skok do dalky s rozbéhem, skok do
dalky s rozbéhem-postupné odraz z brevna
zaklady rozméreni rozbéhu

Zak:

HOD

zvlada aktivné zakladni techniky hodl

pripravna cviceni pro hod mickem, hod
mickem s rozbéhem spojeni rozbéhu
s odhodem

Zak:

GYMNASTIKA

uplatiuje zaklady pravidel bezpecnosti, zvlada
zakladni pojmy aktivné reaguje na zakladni
pokyny a gesta ucitele, zvlada poskytnout
zakladni dopomoc a zachranu, pro cviceni
jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti
a reaguje na pokyny k vlastnim chybam

zakladni cvicebni polohy, postoje, pohyby pazi,
nohou, trupu, nazvy pouzivaného naradi a
nacini, zakladni zachrana a dopomoc pfi
gymnastickém cviceni prdpravna cviceni pro
ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti, sily,
rychlosti a koordinace pohybi

Zak:

AKROBACIE

zvlada kotoul vpred, kotoul vzad, stoj na rukou
s dopomoci

kotoul vpred a jeho modifikace kotoul vzad a
jeho modifikace prlipravna cviceni pro
zvladnuti stoje na rukou stoj na rukou

s dopomoci

Zak:

PRESKOK

zvlada zéklady gymnastického odrazu z mastku
zvlada roznozku a skrcku pres naradi
odpovidajici vysky

pripravna cviceni pro nacvik gymnastického
odrazu z mUstku skrcka pres bednu, nasif
odrazem z trampoliny (mUstku) roznozka pres
kozu nasit odrazem z trampoliny (muUstku)

Zék: LAVICKA (KLADINA)

zvlada chizi na lavi¢ce bez dopomoci chlize bez dopomoci s rliznymi obménami
Zék: HOROLEZECKA STENA

zvlada lezeni po horolezecké sténé bez lezeni bez dopomoci

dopomoci

Z4k: RYTMICKA A KONDICNI GYMNASTIKA

reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele,
snaZi se samostatné o estetické drzeni téla
zvlada pojmenovat osvojované cinnosti i
cvicebni nacini, zvlada zaklady estetického
pohybu a jeho &asti i s obménami, zvlada
zaklady tance zaloZené na kroku poskocném,
pfisunném, preménném, zaklady cvic¢eni

s nacinim

zakladni hudebné pohybové vztahy (rytmus,
tempo, melodie) zaklady estetického pohybu
téla a jeho Casti v rGznych polohach, zmény
poloh, obmény tempa, rytmu, zaklady tance
zaloZené na kroku poskocném, pfisunném,
preménném, zaklady cviceni s nacinim (mic,
Svihadlo, stuha) pti hudebnim doprovodu

Z3k:

POHYBOVE HRY

uvédomuje si rlizna nebezpecni pfi hrach a
snaZi se jim za pomoci ucitele zabranit, zvlada
minimalné 10-20 pohybovych her, dovede
samostatné vytvaret pohybové hry, soutéze
individualni — skupinové, druZstva (taktika

souviseji s funkcemi her, pravidla a pouzivanym
nacinim, vyuziti pfirodniho prostfedi pro
pohybové hry, vyuziti netradi¢niho nacini

Zak:

SPORTOVNI HRY
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uplatiuje pravidla bezpecnosti a hygieny pfi
sportovnich hrach, zvlada zakladni pojmy
osvojovanych ¢innost, dovede zaznamenat
vysledek utkani a pomahat pfi

rozhodovani ,zvlada konkrétni hry se
zjednodusenymi pravidly (vybijena, minifotbal,
minibasketbal, zvlada elementarni herni
¢innosti jednotlivce a vyuziva je v zakladnich
kombinacich i v utkanich podle
zjednodusenych pravidel, reaguje na hraéské
funkce v druzstvu a dodrzuje v utkani,
uplatiuje zasady fair play

osvojovanych hernich ¢innosti, pravidla
zjednodusenych sportovnich her, zakladni
organizace utkani (losovani, zahdjeni, pocitani
skore, ukonceni utkani ) vhodné obuv a
obleceni pro sportovni hry

Zak:

VLASTNI NACVIK

projevuje v souladu s ¢innosti vlastnimi
predpoklady, Uspéchem ¢i nedspéchem
pfimérenou radost z pohybové ¢innosti,
samostatnost, odvahu, vili pro zlepseni
pohybové dovednosti (vykonu) dokaze se
dohodnout na spolupraci (jednoduché taktice)
vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje

ji ,dovede ziskat zakladni informace o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve
Skole a dokaze tyto aktudlni informace predat,
zobrazuje nenaroc¢nou pohybovou hru, soutéz,
utkani jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti a reaguje na pokyny k vlastnim
chybam

prihravka jednoruc a obouruc HK (vrchni),
prihravka vnitfnim nartem DK (po zemi,
obloukem) chytani mice jednoruc a obouruc
HK, vedeni mice (driblingem) sttelba

HK jednoru¢ a obouruc na kos, stfelba
jednoruc ze zemé na branku, strelba vnitfnim
nartem DK na branku (z mista) i z pohybu,
florbal — vedeni micku, pfihravka z mistaiz
pohybu, zpracovani pfihravky, vystreleni na
branku forhandovou i backandovou stranou
udrzet mi¢ pod kontrolou muzstva dopravit mic¢
z obranné poloviny na uto¢nou a zakoncit
stfelbou, resit situaci jeden proti jednomu
pripravné sportovni hry, utkani podle
zjednodusenych pravidel (vybijena, minifotbal,
minibasketbal, florbal, minihazena)

Zak:

UpOLY

v rdmci tématu Pohybové hry a Pripravna
kondicni cviceni je moZné zarazovat pohybové
¢innosti z celé skaly pripravnych upoll a
zdUrazniovat vyznam vhodné aktivni obrany a
pfipravy na ni.

Zak:

Prapravna, kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci, tvoriva a
jina cviceni

zarazuji se pravidelné do pohybového rezimu
déti v hodinach TV, predevsim v navaznosti na
jejich svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni

Plavani, lyZzovani, brusleni, turistika a pobyt
v pfirodé

dle moznosti Skoly

Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu TELESNA VYCHOVA = 5. ro¢nik

disciplinach reaguje na zékladni pokyny,
signaly a gesta ucitele, zvlada aktivné zakladni
osvojované pojmy dovede zméfit a zapsat
vykony v osvojovanych disciplinach jednoduse
zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti a reaguje

skokanskych sektor(, pomucky pro méreni
vykonl, Uprava doskocisté zaklady techniky
béhd, skokli a hod( startovni povely zakladni
zpUsoby méreni a zaznamendvani vykona

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

Z4k: ATLETIKA

uplatiuje pravidla bezpecnosti pfi atletickych zakladni discipliny, ¢asti bézecké drahy a Oosv 1-11
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na pokyny k vlastnim chybam

Zak:

BEH

zvlada zdakladni techniku nizkého a
polovysokého startu, zvlada zakladni techniku
béhi zvlada pripravit start béhu (¢ara, bloky) a
vydat povely pro start

prUpravna cviceni pro ovliviiovani bézecké
rychlosti a vytrvalosti, béZecka abeceda, nizky
start (na povel) i z blokd, polovysoky start rychly
béh na 60m, vytrvaly béh na 800 m

Zak:

SKOK DO DALKY

zvlada zékladni techniku skokd, zvlada upravit
doskocisté

prlpravna cviceni pro ovliviiovani odrazové sily
a obratnosti, skok do dalky z rozbéhu —
postupné odraz z brevna (5 aZ 7 dvojkroka)
rozméreni rozbéhu

Zak:

HOD

zvlada zakladni techniku hodd

pripravna cviceni pro hod mickem — hod
mickem z rozbéhu, spojeni rozbéhu s odhodem
vrh plnym mi¢em

Zak:

GYMNASTIKA

uplatiuje zaklady pravidel bezpecnosti reaguje
na zakladni pokyny a gesta ucitele, zvlada
aktivné zakladni osvojované pojmy, dovede
poskytnout zakladni dopomoc a zachranu pfi
cvi¢eni pfi gymnastickém cviceni, zvlada
presné provadéni pohybu jednoduse zhodnoti
kvalitu vlastni ¢innosti a reaguje na pokyny

k vlastnim chybam

zakladni cvicebni polohy, postoje, pohyby pazi,
nohou, trupu, nazvy pouzivaného naradi a
nacini (aktivné) zakladni zachrana a dopomoc
pti gymnastickém cviceni prlpravna cvi¢eni pro
ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti, sily,
rychlosti a koordinace pohybl

Zak:

AKROBACIE

zvlada kotoul vpred, vzad i ve vazbach, stoj na
rukou (s dopomoci)

kotoul vpred a jeho modifikace kotoul vzad a
jeho modifikace prlpravna cviceni pro zvladnuti
stoje na rukou(s dopomoci) akrobatické
kombinace

Zak:

PRESKOK

zvlada zaklady gymnastického odrazu z
mUstku, zvldda roznozku a skrcku pres naradi
odpovidajici vysky

prUpravna cviceni pro nacvik gymnastického
odrazu z muUstku skrcka pres kozu (bednu)
odrazem z muUstku roznozka pres kozu nasir

Zék: HOROLEZECKA STENA
zvlada lezeni po horolezecké sténé bez lezeni bez dopomoci
dopomoci

Zak: LAVICKA (KLADINA)

zvlada zéklady chiize na kladiné s oboménami

chlze s obménami

Zak:

RYTMICKA A KONDICNI GYMNASTIKA

reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele
dovede pojmenovat osvojované cinnosti i
cvicebni nacini, vyjadii pohybem rizné
¢innosti, rytmy a melodii

zdklady tance zaloZzené na kroku poskocném,
pfisunném, preménném, zaklady cviceni

s nacinim(Svihadlo, mic, stuha)pfi hudebnim
nebo rytmickém doprovodu, jednoduché
sestavy

Zak:

POHYBOVE HRY

uvédomuje si rdzna nebezpedi pfi hrach a
snaZi se jim predchazet, zvlada razné
pohybové hry, dovede samostatné vytvaret
pohybové hry

zakladni pojmy souvisejici s funkcemi her,
pravidly a pouzivanym nacinim, variace her vice
druht ,vyuZiti pfirodniho prostfedi pro
pohybové hry vyuZiti netradi¢niho nacini a
nameéty na pripravu vlastniho nacini

Zak:

SPORTOVNI HRY

uplatnuje zaklady bezpecnosti, spoluprace
(jednoducha taktika)individualni/ skupinova,
uvédomuje si rizna nebezpedi pfi sportovnich

zakladni pojmy souvisejici s osvojovanymi
¢innostmi, zakladni oznaceni a vybaveni hrist,
zakladni role ve hte, pravidla zjednoduSenych

Na obsah
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hrach a snazi se jim predchazet, zvlada
zakladni pojmy osvojovanych Cinnosti, zvlada
konkrétni hry se zjednoduSenymi pravidly
(vybijenda, minifotbal, minibasketbal, florbal) a
dovede je vyuZivat (samostatné nebo za
pomoci ucitele) dovede zaznamenat
vysledek utkani a pomahat pti rozhodovani,
zvlada elementarni Cinnosti jednotlivce a
dovede je vyuzit v zakladnich kombinacich i
v utkani podle zjednoduSenych pravidel,
uvédomuje si zakladni role hracské funkce

v druZstvu a dodrZuje je v utkani (za pomoci
ucitele), uplatnuje zasady fair play

sportovnich her (miniher) zakladni organizace
utkani —losovani zahajeni, pocitani skoére,
ukonceni utkdni vhodné obuti a obleceni pro
sportovni hry

Zak:

VLASTNI NACVIK

projevuje v souladu s ¢innosti vlastnimi
predpoklady, iUspéchem ¢i nedspéchem
pfiméfenou radost z pohybové ¢innosti,
samostatnost, odvahu, vuli pro zlepseni
pohybové dovednosti (vykonu)dokaze se
dohodnout na spolupraci (jednoduché taktice)
vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji
dovede ziskat zakladni informace o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve
Skole a dokaze tyto aktudlni informace predat,
zobrazuje nenaroc¢nou pohybovou hru, soutéz,
utkani jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti a reaguje na pokyny k vlastnim
chybam

prihravka jednoruc a obouruc HK (vrchem),
prihravka vnitfnim nartem DK (po zemi,
obloukem) chytani mice jednoruc a obouruc HK,
tlumeni mice vnitfni stranou nohy vedeni mice
(driblingem, nohoul) strelba HK jednoruc a
obouruc na kos, strelba jednoruc HK ze zemé na
branku, strelba vnitfnim nartem DK na branku
(z mista) i z pohybu, vyvolenou rukou, nohou
florbal — vedeni micku, pfihravka z mista iz
pohybu, zpracovani prihravky, vystreleni na
branku forhandovou i backandovou stranou
udrzet mi¢ pod kontrolou muzstva, dopravit mic¢
z obranné poloviny na uto¢nou a zakoncit
stfelbou, fesit situaci jeden proti jednomu
prlpravné sportovni hry, utkani podle
zjednodusenych pravidel (vybijena, minifotbal,
minibasketbal, florbal, minihazena) zakladni
spoluprace ve hre

Zak:

UpPOLY

v ramci tématu Pohybové hry a Prlipravna
kondicni cviceni je mozné zarazovat pohybové
¢innosti z celé skaly pripravnych Gpoll a
zdlraznovat vyznam vhodné aktivni obrany a
pfipravy na ni.

Prlpravna, kondi¢ni, koordinacni, kompenzacni,
relaxacni, vyrovnavaci, tvofiva a jina cviceni

zarazuji se pravidelné do pohybového rezimu
déti v hodinach TV, predevsim v ndvaznosti na
jejich svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni

Plavani, lyzovani, brusleni, turistika a pobyt
v pfirodé

dle moznosti Skoly

Vzdé&lavaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu TELESNA VYCHOVA — 6. roénik

vypjatych situacich (Uraz, nevhodné klimatické
podminky, znecisténé ovzdusi) sestavi svij
pohybovy reZim, pravidelné se vénuje

aktivitu, pojmy osvojovanych ¢innosti, zakladni
pojmy spojené s jednotlivymi druhy cviceni,
zakladni vyznam jednotlivych druh( cviceni a

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

Zak: CLOVEK A SPORT

posoudi praktické jedndani a rozhodovani i ve vyznam biorytmu pro zdravi a pohybovou 0osv 1-11
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nékterému sportu nebo jiné pohybové aktivité
pouziva zékladni cviky a sestavy pro rGizné
ucely a dovede je prevaziné samostatné vyuzit
v dennim reZimu pfipravi se samostatné pro
rtznou pohybovou ¢innost sestavi si svij
individualni ozdravny program a vytvofi denni
rezim v souladu se zasadami zdravého
Zivotniho stylu pecuje o svoji télesnou zdatnost
a zdravi

jejich pouziti v dennim rezimu, zdravy Zivotni
styl, odmitani Skodlivin

Zak:

ATLETIKA

rozpozna vyznam atletiky jako vhodné
pripravy pro jiné sporty provede organizaci
jednotlivych soutézi, zméfi a zapiSe vykony
uziva a rozpozna zakladni startovni povely
uziva zaklady techniky dalSich osvojovanych
disciplin aplikuje prapravna cvic¢eni pro
jednotlivé atletické ¢innosti dokaze sestavit
tabuli rekordu

pojmy olympijské discipliny, zakladni pravidla
atletickych soutézi, zaklady techniky disciplin,
prdpravna cvi¢eni pro jednotlivé atletické
¢innosti: béh (rychly, vytrvalostni),

skok (daleky), hod (mi¢kem, vrh kouli) zaklady
evidence vykonl

Zak:

SPORTOVNI HRY

zdlvodni vyznam pohybovych her pro
navazovani a upevnovani mezilidskych
kontaktd, snaZi se o fair play jednani pfi hrach,
ma radost ze hry, ne z prohry jiného rozpoznj,
ktera hra je vhodna pro urcity vék, pocet hract,
prostiedi objasni, rozpozna zakladni rozdily
mezi jednotlivymi druhy sportovnich her
(kolektivni, individualni, brankové, sitové,
palkové, atd.) ovlada zakladni pravidla a
uplatnuje je ve hie provede zékladni udrzbu
nacini a Upravu hfist pred utkanim a po utkani
rozpozna zakladni herni ¢innost jednotlivce a
kombinace a uplatriuje je ve hre urci taktiku
hry a dodrZuje ji za pomoci spoluhracl a ucitele
rozlisi nékolik her z kazdé skupiny, aplikuje
herni dovednosti a samostatné posuzuje hru

zakladni principy pro fizeni a rozhodovani
pohybovych her, ukoly vyplyvajici z hernich
funkci a roli ve hte radost ze hry, prozitek,
spoluprace vyznam sportovnich her pro rozvoj
hernich dovednosti herni role a funkce
(brankafr, kapitan, atd.) zakladni pravidla
sportovnich her specifikace bezpecnosti a
hygieny pfi sportovnich hrach pfiprava a
organizace utkani Uprava rdznych povrch( hfist
sportovni hry: fotbal, basketbal, volejbal,
florbal, hokejbal

Zak:

GYMNASTIKA

pouZiva aktivné osvojované pojmy ovlada
bezpelné zachranu a dopomoc pfi
osvojovanych cvicich provede stoj na rukou,
premet stranou, roznozku pres naradi, vymyk,
zakladni cvicebni prvky na kladiné ukaze
vyuzité gymnastické prvky a uziva pfi pripravé
kratké sestavy provadi zdravotné pohybové a
kulturné estetické funkce pohybu s hudebnim
doprovodem ukdze zakladni aerobni cvi¢eni

s hudbou rozezna bezpecné zakladni zplsoby
rozvoje pohybovych predpokladi i korekce
svalovych oslabeni a dovede je prevaziné
samostatné vyuzivat zvladne zakladni prvky
sebeobranného cviceni

pojmy, odvozené cvicebni polohy a postoje
zachrana a dopomoc akrobacie — preskoky,
hrazda, kladina zapojeni do fizeni a
samostatného hodnoceni kvality rytmicka a
kondiéni gymnastika réizné druhy pohybu

s hudebnim a rytmickym doprovodem technika
a estetika pohybu rychlostné silova cviceni
protahovaci a napinaci cvi¢eni (strecink)

Zék: HOROLEZECKA STENA
zvladne lezeni po sténé bez dopomoci lezeni bez dopomoci
Zék: PLAVANI

zhodnoti zdravotni a rozvojovy vyznam plavani
pouziva 1 — 2 plavecké zpUsoby predvede prvni
pomoc pfi zachrané tonouciho

vyznam plavani pro zdravi a regeneraci zakladni
plavecké discipliny zachrana tonouciho
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Zak:

BRUSLEN(

zaradi brusleni jako vhodnou pohybovou i
spolecenskou ¢innost predvede prvni pomoc
pfi Urazu na bruslich ukaze jednoduché prvky
pfi jizdé

osvojeni sportu na ledé zplUsoby zachrany a
privolani pomoci jednoduché prvky pfi jizdé —
jizda vpred a vzad, obraty, zastaveni, zména
sméru

Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu TELESNA VYCHOVA — 7. ro¢nik

vyuzit pro Upravu pohybové zatéze, posoudi
praktické jednani a rozhodovani i ve vypjatych
situacich (Uraz, nevhodné klimatické podminky,
zneclisténé ovzdusi) sestavi svlj pohybovy
rezim, pravidelné se vénuje nékterému sportu
nebo jiné pohybové aktivité pouziva zakladni
cviky a sestavy pro rizné ucely a dovede je
prevazné samostatné vyuzit v dennim rezimu
pfipravi se samostatné pro riznou pohybovou
¢innost sestavi si svUj individuaIni ozdravny
program a vytvori denni rezim v souladu se
zasadami zdravého Zivotniho stylu pecuje o
svoji télesnou zdatnost a zdravi

aktivitu, pojmy osvojovanych ¢innosti zakladni,
pojmy spojené s jednotlivymi druhy cviceni,
zakladni vyznam jednotlivych druh cviceni a
jejich pouziti v dennim rezimu, zdravy Zivotni
styl, odmitani Skodlivin

Zak:

ATLETIKA

rozpozna vyznam atletiky jako vhodné
prdpravy pro jiné sporty provede organizaci
jednotlivych soutézi, zméfi a zapiSe vykony
uZiva a rozpozna zakladni startovni povely
uziva zaklady techniky dalSich osvojovanych
disciplin aplikuje prapravna cviceni pro
jednotlivé atletické ¢innosti dokaZe sestavit
tabuli rekordU

pojmy olympijské discipliny, zakladni pravidla
atletickych soutézi, zaklady techniky disciplin,
prlpravna cviceni pro jednotlivé atletické
¢innosti: béh (rychly, vytrvalostni), skok daleky,
hod (mi¢kem, vrh kouli) zaklady evidence
vykonl

Z3k:

SPORTOVNI HRY

zddvodni vyznam pohybovych her pro
navazovani a upevnovani mezilidskych
kontaktud snaZi se o fair play jednani pfi hrach,
ma radost ze hry, ne z prohry jiného rozpozn3,
ktera hra je vhodna pro urcity vék, pocet hraca,
prostredi objasni, rozpozna zakladni rozdily
mezi jednotlivymi druhy sportovnich her
(kolektivni, individualni, brankové, sitové,
palkové, atd.) ovlada zakladni pravidla a
uplatnuje je ve hre provede zakladni udrzbu
nacini a Upravu hfist pred utkdnim a po utkani
rozpozna zakladni herni ¢innost jednotlivce a
kombinace a uplatriuje je ve hre urci taktiku
hry a dodrzuje ji za pomoci spoluhraca a ucitele
rozlisi nékolik her z kazdé skupiny, aplikuje
herni dovednosti a samostatné posuzuje hru

zakladni principy pro tizeni a rozhodovani
pohybovych her, ukoly vyplyvajici z hernich
funkci a roli ve hfe radost ze hry, prozitek,
spoluprace vyznam sportovnich her pro rozvoj
hernich dovednosti herni role a funkce
(brankaft, kapitan, atd.) zakladni pravidla
sportovnich her, specifikace bezpecnosti a
hygieny pfi sportovnich hrach, pfiprava a
organizace utkani Uprava rdznych povrch( hfist
sportovni hry: fotbal, basketbal, volejbal,
florbal, hokejbal

Zak:

GYMNASTIKA

pouZiva aktivné osvojované pojmy ovlada
bezpecné zachranu a dopomoc pri
osvojovanych cvicich provede stoj na rukou,
pfemet stranou, roznozku pres naradi, vymyk,

pojmy, odvozené cvicebni polohy a postoje
zachrana a dopomoc akrobacie — preskoky,
hrazda, kladina zapojeni do fizeni a

samostatného hodnoceni kvality rytmicka a

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

Zék: CLOVEK A SPORT
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zakladni cvicebni prvky na kladiné ukaze
vyuzité gymnastické prvky a uziva pfi pripravé
kratké sestavy provadi zdravotné pohybové a
kulturné estetické funkce pohybu s hudebnim
doprovodem ukaze zakladni aerobni cvi¢eni

s hudbou rozezna bezpecné zakladni zplsoby
rozvoje pohybovych predpoklad( i korekce
svalovych oslabeni a dovede je prevazné
samostatné vyuzivat zvladne zakladni prvky
sebeobranného cvi¢eni

kondi¢ni gymnastika, rizné druhy pohybu

s hudebnim a rytmickym doprovodem technika
a estetika pohybu rychlostné silova cviceni
protahovaci a napinaci cvi¢eni (strecink)

Zék: HOROLEZECKA STENA
zvlada lezeni po sténé bez dopomoci lezeni bez dopomoci
Z4k: PLAVANI

zhodnoti zdravotni a rozvojovy vyznam plavani
pouziva 1 — 2 plavecké zpUsoby predvede prvni
pomoc pfi zachrané tonouciho

vyznam plavani pro zdravi a regeneraci zakladni
plavecké discipliny zachrana tonouciho

Z3k:

BRUSLEN(

zaradi brusleni jako vhodnou pohybovou i
spolecenskou ¢innost provede osetieni brusli
predvede prvni pomoc pfi Urazu na bruslich
ukaze jednoduché prvky pfi jizdé

osvojeni sportu na ledé oSetfeni brusli a bot
zpUsoby zachrany a pfivolani pomoci
jednoduché prvky pfi jizdé — jizda vprfed a vzad,
obraty, zastaveni, zména sméru

Zak:

LYZOVAN{

zaradi lyZovani jako vhodnou pohybovou i
spolecenskou ¢innost provede osetieni lyzi
predvede prvni pomoc pfi Urazu na lyzich ukaze
jednoduché prvky pfi jizdé

osvojeni sportu na horach osetieni lyzi a bot
zpUsoby zachrany a pfivolani pomoci
jednoduché prvky pfi jizdé — pluh, zakladni
(kro¢ny) oblouk, oblouk z pfivratu vyssi lyzi

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu TELESNA VYCHOVA - 8. roénik

vyuzit pro Upravu pohybové zatéze posoudi
praktické jednani a rozhodovani i ve vypjatych
situacich (Uraz, nevhodné klimatické podminky,
znecisténé ovzdusi) sestavi svlj pohybovy
rezim, pravidelné se vénuje nékterému sportu
nebo jiné pohybové aktivité pouziva zakladni
cviky a sestavy pro riizné ucely a dovede je
prevazné samostatné vyuzit v dennim rezimu
pfipravi se samostatné pro riznou pohybovou
¢innost sestavi si svUj individudIni ozdravny
program a vytvori denni rezim v souladu se
zasadami zdravého Zivotniho stylu pecuje o
svoji télesnou zdatnost a zdravi

aktivitu, pojmy osvojovanych ¢innosti zakladni
pojmy spojené s jednotlivymi druhy cviceni,
zakladni vyznam jednotlivych druh( cviceni a
jejich pouziti v dennim rezimu zdravy Zivotni
styl, odmitani skodlivin

Z3k:

ATLETIKA

rozpozna vyznam atletiky jako vhodné
prlpravy pro jiné sporty provede organizaci
jednotlivych soutéZi, zméri a zapiSe vykony
uziva a rozpozna zakladni startovni povely
uziva zaklady techniky dalSich osvojovanych
disciplin aplikuje prapravna cviéeni pro
jednotlivé atletické Cinnosti dokaze sestavit
tabuli rekordu

pojmy olympijské discipliny ,zakladni pravidla
atletickych soutézi, zaklady techniky disciplin,
prlpravna cviceni pro jednotlivé atletické
¢innosti: béh (rychly, vytrvalostni), skok daleky,
hod (mickem, vrh kouli) zaklady evidence
vykont

Zak:

SPORTOVNI HRY

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

Z4k: CLOVEK A SPORT
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zddvodni vyznam pohybovych her pro
navazovani a upevnovani mezilidskych
kontaktud snaZi se o fair play jednani pfi hrach,
ma radost ze hry, ne z prohry jiného rozpozna,
ktera hra je vhodna pro urcity vék, pocet hracq,
prostiedi objasni, rozpozna zakladni rozdily
mezi jednotlivymi druhy sportovnich her
(kolektivni, individudlni, brankové, sitové,
palkové, atd.) ovlada zakladni pravidla a
uplatiiuje je ve hie provede zakladni udrzbu
nacini a Upravu hfist pred utkanim a po utkani
rozpozna zakladni herni ¢innost jednotlivce a
kombinace a uplatriuje je ve hre urci taktiku
hry a dodrzZuje ji za pomoci spoluhraci a ucitele
rozlisi nékolik her z kazdé skupiny, aplikuje
herni dovednosti a samostatné posuzuje hru

zakladni principy pro fizeni a rozhodovani
pohybovych her, ukoly vyplyvajici z hernich
funkci a roli ve hie radost ze hry, prozitek,
spoluprace vyznam sportovnich her pro rozvoj
hernich dovednosti herni role a funkce
(brankafr, kapitan, atd.) zakladni pravidla
sportovnich her specifikace bezpecnosti a
hygieny pfi sportovnich hrach pfiprava a
organizace utkani Uprava riznych povrchd hfist
sportovni hry: fotbal, basketbal, volejbal,
florbal, hokejbal

Zak:

GYMNASTIKA

pouZiva aktivné osvojované pojmy ovlada
bezpecné zachranu a dopomoc pfi
osvojovanych cvicich provede stoj na rukou,
premet stranou, roznozku pres naradi, vymyk,
zakladni cvicebni prvky na kladiné ukaze
vyuzité gymnastické prvky a uziva pfi pfipravé
kratké sestavy provadi zdravotné pohybové a
kulturné estetické funkce pohybu s hudebnim
doprovodem ukaze zakladni aerobni cviceni

s hudbou rozezna bezpecné zakladni zpUsoby
rozvoje pohybovych predpoklad( i korekce
svalovych oslabeni a dovede je pfevdiné
samostatné vyuzivat zvladne zakladni prvky
sebeobranného cviceni

pojmy, odvozené cvicebni polohy a postoje
zachrana a dopomoc akrobacie — preskoky,
hrazda, kladina zapojeni do fizeni a
samostatného hodnoceni kvality rytmicka a
kondi¢ni gymnastika rizné druhy pohybu

s hudebnim a rytmickym doprovodem technika
a estetika pohybu rychlostné silova cviceni
protahovaci a napinaci cviceni (strecink)

Zék: HOROLEZECKA STENA
zvlada lezeni po sténé bez dopomoci lezeni bez dopomoci
Zak: Plavéni

zhodnoti zdravotni a rozvojovy vyznam plavani
pouziva 1 — 2 plavecké zpUsoby predvede prvni
pomoc pfi zachrané tonouciho

vyznam plavani pro zdravi a regeneraci zakladni
plavecké discipliny zachrana tonouciho

Zak:

BRUSLEN(

zaradi brusleni jako vhodnou pohybovou i
spolecenskou ¢innost provede osetieni brusli
predvede prvni pomoc pfi Urazu na bruslich
ukaze jednoduché prvky pfi jizdé

osvojeni sportu na ledé oSetfeni brusli a bot
zpUsoby zachrany a pfivolani pomoci
jednoduché prvky pfi jizdé — jizda vprfed a vzad,
obraty, zastaveni, zména sméru

Zak:

LYZOVAN]

zaradi lyZovani jako vhodnou pohybovou i
spolecenskou ¢innost provede osetieni lyzi
predvede prvni pomoc pfi Urazu na lyzich ukaze
jednoduché prvky pfi jizdé

osvojeni sportu na horach osetreni lyzZi a bot
zpUsoby zachrany a privolani pomoci
jednoduché prvky pfi jizdé — pluh, zakladni
(kro¢ny) oblouk, oblouk z pfivratu vyssi lyzi

Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu TELESNA VYCHOVA - 9. ro¢nik

vyuzit pro Upravu pohybové zatéze posoudi
praktické jednani a rozhodovani i ve vypjatych

aktivitu, pojmy osvojovanych cinnosti zakladni,
pojmy spojené s jednotlivymi druhy cviceni,

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

Z4k: CLOVEK A SPORT
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situacich (uraz, nevhodné klimatické podminky,
znecisténé ovzdusi) sestavi svlij pohybovy
rezim, pravidelné se vénuje nékterému sportu
nebo jiné pohybové aktivité pouziva zakladni
cviky a sestavy pro rtizné ucely a dovede je
prevazné samostatné vyuzit v dennim rezimu
pfipravi se samostatné pro riznou pohybovou
¢innost sestavi si svij individuaIni ozdravny
program a vytvori denni rezim v souladu se
zasadami zdravého Zivotniho stylu pecuje o
svoji télesnou zdatnost a zdravi

zakladni vyznam jednotlivych druh cviceni a
jejich pouziti v dennim rezimu, zdravy Zivotni
styl, odmitani Skodlivin

Zak:

ATLETIKA

rozpozna vyznam atletiky jako vhodné
prapravy pro jiné sporty provede organizaci
jednotlivych soutézi, zméfi a zapisSe vykony
uziva a rozpozna zakladni startovni povely
uziva zaklady techniky dalSich osvojovanych
disciplin aplikuje prapravna cviceni pro
jednotlivé atletické ¢innosti dokazZe sestavit
tabuli rekordd

pojmy olympijské discipliny, zakladni pravidla
atletickych soutézi, zaklady techniky disciplin
pripravna cviceni pro jednotlivé atletické
¢innosti: béh (rychly, vytrvalostni), skok daleky,
hod (mi¢kem, vrh kouli) zaklady evidence
vykond

Zak:

SPORTOVNI HRY

zddvodni vyznam pohybovych her pro
navazovani a upevnovani mezilidskych
kontaktu snaZi se o fair play jednani pfi hrach,
ma radost ze hry, ne z prohry jiného rozpozn3,
ktera hra je vhodna pro urcity vék, pocet hracq,
prostiedi objasni, rozpozna zakladni rozdily
mezi jednotlivymi druhy sportovnich her
(kolektivni, individudlni, brankové, sitové,
palkové, atd.) ovlada zakladni pravidla a
uplatiuje je ve hfe provede zakladni udrzbu
nacini a Upravu hfist pred utkdnim a po utkani
rozpozna zakladni herni ¢innost jednotlivce a
kombinace a uplatriuje je ve hre urci taktiku
hry a dodrzZuje ji za pomoci spoluhraci a ucitele
rozlisi nékolik her z kazdé skupiny, aplikuje
herni dovednosti a samostatné posuzuje hru

zakladni principy pro fizeni a rozhodovani
pohybovych her ukoly vyplyvajici z hernich
funkci a roli ve hie radost ze hry, prozitek,
spoluprace vyznam sportovnich her pro rozvoj
hernich dovednosti herni role a funkce
(brankaft, kapitan, atd.) zakladni pravidla
sportovnich her specifikace bezpecnosti a
hygieny pfi sportovnich hrach pfiprava a
organizace utkani Uprava riznych povrch( hrist
sportovni hry: fotbal, basketbal, volejbal,
florbal, hokejbal

Zak:

GYMNASTIKA

pouZiva aktivné osvojované pojmy ovlada
bezpecné zachranu a dopomoc pri
osvojovanych cvicich provede stoj na rukou,
premet stranou, roznozku pres naradi, vymyk,
zakladni cvicebni prvky na kladiné ukaze
vyuzité gymnastické prvky a uzivd pfi pfipravé
kratké sestavy provadi zdravotné pohybové a
kulturné estetické funkce pohybu s hudebnim
doprovodem ukaze zakladni aerobni cvi¢eni

s hudbou rozezna bezpecné zakladni zpUsoby
rozvoje pohybovych predpokladi i korekce
svalovych oslabeni a dovede je pfevaziné
samostatné vyuzivat zvladne zakladni prvky
sebeobranného cviceni

pojmy, odvozené cvicebni polohy a postoje
zachrana a dopomoc akrobacie — preskoky,
hrazda, kladina zapojeni do fizeni a
samostatného hodnoceni kvality rytmicka a
kondi¢ni gymnastika rtzné druhy pohybu

s hudebnim a rytmickym doprovodem technika
a estetika pohybu rychlostné silova cviceni
protahovaci a napinaci cviceni (strecink)

Z4k: HOROLEZECKA STENA
zvlada lezeni po sténé bez dopomoci lezeni bez dopomoci
Z4k: PLAVAN(

zhodnoti zdravotni a rozvojovy vyznam plavani

vyznam plavani pro zdravi a regeneraci zakladni
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pouziva 1 — 2 plavecké zplsoby predvede prvni
pomoc pfi zachrané tonouciho

plavecké discipliny zadchrana tonouciho

Z3k:

BRUSLEN(

zaradi brusleni jako vhodnou pohybovou i
spolecenskou ¢innost provede osetieni brusli
predvede prvni pomoc pfi Urazu na bruslich

osvojeni sportu na ledé oSetfeni brusli a bot
zpUsoby zachrany a pfivolani pomoci
jednoduché prvky pri jizdé — jizda vpred a vzad,
obraty, zastaveni, zména sméru

ukaze jednoduché prvky pfi jizdé
Zak:

LYZOVAN]

zaradi lyZovani jako vhodnou pohybovou i
spolecenskou ¢innost provede osetieni lyzi
predvede prvni pomoc pfi Urazu na lyzich ukaze
jednoduché prvky pfi jizdé

osvojeni sportu na horach osetreni lyzi a bot
zpUsoby zachrany a pfivolani pomoci
jednoduché prvky pfi jizdé — pluh, zakladni
(kro¢ny) oblouk, oblouk z pfivratu vyssi lyzi
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24 TELESNA VYCHOVA SPORT

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Volitelny vyucovaci predmét Télesnda vychova sport vychdzi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Svym
uréen predevsim zakiim pohybové nadanym, ktefi jiz dosahli urcité "sportovni vykonnosti". Pomaha jim
jesté vice rozvijet jejich pohybové schopnosti a dovednosti, zvySovat jejich zdatnost a vykonnost a
uspokojovat v optimalni mife jejich pohybové potifeby a zdjmy. Vyuka je zaméfena na spravné
vykondvani vybranych pohybovych Ccinnosti, dodrzovdni vhodného denniho rezimu, praktické
naplfiovani zdsad zdravého Zivotniho stylu, regeneraci sil, vhodnou kompenzaci rlzného zatizeni,
ochranu zdravi a Zivota pfi rlznych sportovnich ¢innostech. Velky diraz je kladen na rozvijeni schopnosti
tymové spoluprdce a komunikace pfi pohybu v rlznych sportovnich hrach a soutéZich, rozvijeni
disciplinovanostia smyslu pro ¢estné a "sportovni" chovani a jednani. Pfi volbé vhodnych forem a metod
vyuky a pfi volbé konkrétnich ¢innosti vyucujicim, hraji velkou roli Zak(v proZitek, pocit Uspéchu a
pozitivni sebehodnoceni, ke kterym vyuka vyucovacich predmétl cilené sméruje.

Obsahové, ¢asové a organizaCni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah povinné volitelného predmétu Télesnd vychova sport navazuje na konkretizované
vystupy predmétu Télesna vychova v jednotlivych tematickych blocich konkretizovaného uciva, které
rozsifuje. Vybér rozsifujiciho uciva je ovlivnén prostorovymi a materidlnimi podminkami Skoly a
spolupraci s USK Praha. Z tohoto dlvodu byly zafazeny do konkretizovaného uciva sportovni micové hry
zamérené prevdiné na basketbal. Uvedené konkretizované vystupy a ucivo nejsou ,,dogmaticky” pevné
stanoveny; je plné v pravomoci ucitele, na které vystupy a ucivo se vice zaméfi. Volitelny vyucovaci
pfedmét Té&lesnad vychova sport si mohou vybrat pouze 7aci 2. stupné ZS, pokud si nezvolili jinou
alternativu — Ekologickou vychovu ¢i Informatiku. Tydenni hodinova dotace predmétu Télesna vychova
sport ¢ini 1 hodinu (celkem 4 hodiny v ramci 2. stupné). Vyucovaci predméty Télesnd vychova a Télesna
vychova sport jsou v souladu se vzdélavacimi prioritami Skoly podporovany i v rdmci riznych Skolnich
projektd. V 6. roéniku Zaci absolvuji tydenni projekt Terénni praktika z matematiky, prirodopisu,
zemépisu, ekologické a télesné vychovy, kde si osvoji dovednosti v jinych i netradi¢nich sportech, jakymi
jsou napf. softball, lakros, florbal, orientacni béh apod., v 7. - 9. ro¢niku absolvuji tydenni lyzarsky
(snowboardovy) kurz. Vyuka je organizovana v télocvi¢né v budoveé skoly. Soucasné jsou vyuzivanaijina
sportovisté: venkovni hristé, kryty plavecky bazén v Podoli apod.

Pfredmétem se prolinaji tato prirezova témata:

Osobnostni a sociadlni vychova je naplfiovana zejména rozvojem moralnich vlastnosti a ziskavanim
zku$enosti v mezilidskych vztazich. Zaci si osvojuji pojmy fair — play, spoluprace ve druzstvu, dodrzovéni
pravidel her. Vychova demokratického obcana spociva v Ucasti Uspésnych zak( na sportovnich soutézich
rdzné uUrovné. Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech je naplfiovana sledovanim
sportovnich Uspéchl ¢eskych i zahranicnich sportovcl pfi vyznamnych sportovnich udalostech. Medialni
vychova je naplfiovana zvefejnénim sportovnich Uspéch( zaka.
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Vychovné vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Télesna vychova a sport

KOMPETENCE K UCENI

Vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich zdravi jako nejdllezitéjsi Zivotni hodnoty
Podporujeme rdzné prijatelné zpUsoby dosazeni cile.
Ucime Zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti a dovednosti.

Vedeme zaky k tomu, aby si osvojili nové pohybové dovednosti, kultivovali sviij pohybovy
projev i spravné drzeni téla a postupné usilovali o optimalni rozvoj zdravotné orientované
zdatnosti.

Uplatfiujeme individudlni pFistup k Zakovi, vysledky posuzujeme vzdy z pohledu ,pfidané
hodnoty”.

PFi hodnoceni pouzivame ve zietelné pfevaze prvky pozitivni motivace.

Jdeme pfrikladem — neustale si dalSim vzdélavanim v oblasti sportu a pohybové vychovy
rozsirujeme svoji kvalifikaci a sv{j ,,pedagogicky obzor”.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Podporujeme tymovou spolupraci pfi feseni problém.

Ve Skole i pfi mimoskolnich akcich prdbézné monitorujeme, jak Zaci feseni problém prakticky
zvladaji.

Podporujeme Zaky v tom, aby pozitivné prozivali osvojené pohybové ¢innosti a vyuzivali je jako
prostfedek k prekonavani aktualnich negativnich télesnych ¢i dusevnich stav(.

Jdeme prikladem — u¢ime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem resit rdzné problémové
situace ve Skole.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Klademe diraz na , kulturni roven” komunikace.

Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zakd, zaméstnancl Skoly
i rodicd.

Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky z rlznych tfid, ro¢nikd, vékovych kategorii.
Vedeme Zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly na verejnosti.
Pfipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiZznych a ohroZujicich situacich.

Dusledné vyZadujeme dodrzovani pravidel stanovenych ve kolnim radu, v radech odbornych
pracoven, radu akci mimo Skolu apod. a umozriujeme Zakim podilet se na sestavovani téchto
pravidel.

Vedeme Zaky k ¢estnému jednani v duchu "fair play".

Jdeme pfikladem —, profesionalnim® pfistupem ke komunikaci s Zaky, rodici, zaméstnanci
Skoly a $irsi verejnosti. Sami oteviené komunikujeme na , kulturni drovni”, své nazory opirame
o logické argumenty. Netolerujeme pomluvy, nezdvofilost a ,,zakulisni” jednani. Pozitivné
vnimame svoji Skolu a ucitelskou profesi prezentujeme na vefejnosti.

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNi

Podporujeme ,inkluzi” (,,zaclenéni”) - volime formy prace, které pojimaji rznorody kolektiv
tridy jako mozaiku vzdjemné se doplnujicich kvalit, umoznujicich vzajemnou inspiraci a uceni' s
cilem dosahovani osobniho maxima kazdého ¢lena tfidniho kolektivu.

Ucime Zaky pracovat v tymech, ucime je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivn{
spoluprace.
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e Rozvijime schopnost Zak( zastavat v tymu rizné role.
e Podporujeme vzdjemnou pomoc zakU, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuji.
e Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

e Ucime Zdky k tomu, aby si uvédomovali vyznam socidlnich vztahd a roli ve sportu a v jinych
pohybovych aktivitach a uméli je vyuZit pro hodnotné pohybové vy?iti i pratelské meziosobni
vztahy.

e Jdeme prikladem — podporujeme spolupraci viech ¢lenll pedagogického sboru i spolupraci
pedagogickych a nepedagogickych pracovnik( skoly. Respektujeme praci, roli, povinnosti i
odpovédnost ostatnich. Nedélime sbor na prvni a druhy stupen. Uprednostiujeme zajmy
Skoly, zajmy zakd a opravnéné zajmy rodicl pred svymi osobnimi zajmy. Pomahame svym
spolupracovnikiim, u¢ime se od nich, vymeénujeme si s nimi zkusenosti.

KOMPETENCE OBCANSKE

e Netolerujeme sociadlné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze).

e Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti poZzadované pomoci.

e Dusledné dbame na dodrzovani pravidel chovani ve Skole, stanovenych ve vnitfnich normach
Skoly.

e  Prikazenskych problémech 7akl se vzdy snazime zjistit jejich motiv (pricinu).

e Vedeme Zdky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k ochrané Zivotniho prostredi.

e Nabizime zdkdim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreacni apod.) jako protipdl
nezadoucim socidlné patologickym jevim.

e Vhodnoceni 7akl (ve zfetelné prevaze) uplatiiujeme prvky pozitivni motivace.

e Jsme vzdy pfipraveni komukoliv z Zakd podat pomocnou ruku.

e Jdeme prikladem — respektujeme pravni predpisy, vnitfni normy skoly, plnime prikladné své
povinnosti. Respektujeme osobnost zaka a jeho prava. Budujeme pratelskou a otevienou
atmosféru ve tridé i ve Skole. Chovame se k zakim jejich rodi¢im a ke svym spolupracovnikiim
tak, jak si prejeme, aby se oni chovali k nam.

KOMPETENCE PRACOVNI

e Vedeme #aky k pozitivnimu vztahu k praci. Zddnou praci netrestame, kvalitné odvedenou praci
vzdy pochvalime.

e Pfivyuce vytvafime podnétné a tvorivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, zaky
vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky.

e Dusledné ucime zaky dodrzovat, organizacni, hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni
zdravotné vhodné a bezpecné sportovni i jiné pohybové ¢innosti ve zndmém i méné znamem
prostredi.

e Jdeme pfikladem — pfikladné si plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na
vyuku ...). DodrZzujeme dané slovo. VaZime si své profese. Svoji profesi a svoji Skolu pozitivné
prezentujeme pred Zaky, rodicii Sirsi verfejnosti.
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Ocekdavané vystupy vzdeéldvaciho oboru Télesnd vychova — pfedmét Télesna vychova sport
2. stupen
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
Ocekdvané vystupy
Zak
e aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti
e zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

e usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

e samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatézovanymi svaly

e odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem; upravi pohybovou
aktivitu vzhledem k udajliim o znecisténi ovzdusi

e uplatfiuje vhodné a bezpecné chovaniiv méné zndmém prostredi sportovist, pfirody,
silniéniho provozu; pfedvida moznda nebezpedi Urazu a pfizplUsobi jim svou ¢innost

e vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a vykonnostni sport, sport divek a chlapcl
e zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj ZOZ, kondiéni programy, manipulace se zatizenim

e prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci — pripravna,
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jind zdravotné zamérena cviceni

e hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — v nestandardnim prostredi, prvni pomoc
pfi TV a sportu v rlzném prostredi a klimatickych podminkach, improvizované osetreni
poranéni a odsun ranéného
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CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOST/

Ocekdvané vystupy

Zak

Ucivo

zvlada v souladu s individudlnimi prfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je
aplikuje ve hte, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
pFiciny

pohybové hry —s rlznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity

sportovni hry (alespon dvé hry podle vybéru skoly) - herni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel Zakovské kategorie

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

Ocekdvané vystupy

Zak

uziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvi¢ence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin a ¢asopisd,
uzivatele internetu

napliuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — Cestné soupefreni, pomoc
handicapovanym, respekt k opaénému pohlavni, ochranu ptirody pfi sportu

dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divéka,
organizatora

sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, akce na drovni koly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze

zpracuje namérenad data a informace o pohybovych aktivitdch a podili se na jejich prezentaci

komunikace v TV — télocvi¢né ndzvoslovi osvojovanych Cinnosti, smluvené povely, signaly,
gesta, znacky, zaklady grafického zapisu pohybu, vzajemna komunikace a spoluprace pfi
osvojovanych pohybovych ¢innostech

organizace prostoru a pohybovych ¢innosti — v nestandardnich podminkach; sportovni vystroj
a vyzbroj — vybér, osetfovani

historie a soucasnost sportu —vyznamné soutéze a sportovci, olympionismus — olympijska
charta

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavod(, soutézi
zasady jednani a chovani v rizném prostfedi a pfi rznych ¢innostech
méreni vykon( a posuzovani pohybovych dovednosti — méreni, evidence, vyhodnocovani
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Vzdélavaci obsah vyuc€ovaciho pfedmétu Télesna vychova sport —6.-9. ro¢nik

princip hry orientuje se v pravidlech hry
predvede dovednosti: dribling, pfihravka
jednoruc a obouru¢, dvojtakt, strelba z mista a
v pohybu, uvolnéni hrace s micem a bez mice,
obrana hrace s mi¢em a bez mice, obranny a
utocny doskok v praxi uplatiuje zaklady
hernich systém( (osobni obranny systém,
zonovy obranny systém, Utocny systém
zaloZeny na rozestaveni Gcastnik( bez mice
kolem Gtoc¢nika s micem) predvede nékolik
hernich kombinaci (napf. ito¢na kombinace
hod a béz, obranna kombinace zalozena na
prebirani, itocna kombinace zaloZena na
pocetni prevaze utocnikl apod.) usporada
turnaj pro skupinu zakd, vyuziva dovednosti,
které si osvojil jako hrac, rozhod¢i nebo hlavni
organizator turnaje

vybaveni hracl, individualni dovednosti hracq,
herni kombinace, taktika hry, pfiprava a
organizace utkani a turnajl, reprezentace zak{
na oblastnich, okresnich a krajskych soutézich

Zak:

VOLEJBAL

prokaze znalosti z historie sportu, objasni
princip hry, predvede odbijeci dovednosti:
podani spodem, vrchem, pfihravka, nahravka,
pfijem podani, odbiti obouruc vrchem a
spodem, jednoruc, smec, blok ovlada zékladni
herni systém 6:6 a herni kombinace z ného
vyplyvajici pfedvede dovednosti nahravace,
blokare, smecare a hrace, prijimajiciho podani
usporada turnaj pro skupinu zakd, ve hre
vyuziva dovednosti, které si osvojil, jako hrac,
rozhod¢i, zapisovatel a hlavni organizator

historie volejbalu, pravidla volejbalu, vybaveni
hracd, dovednostni technika pfi hie, taktika hry
pfiprava a organizace utkani a turnajd,
reprezentace zakd na oblastnich, okresnich a
krajskych soutézich

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

Zék: BASKETBAL

prokaze znalosti z historie sportu objasni historie basketbalu, pravidla basketbalu, OSsv1-11
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25 ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Zdravy Zivotni styl prinasi zakladni poznani o ¢lovéku v souvislosti s preventivni
ochranou jeho zdravi. Uci Zaky aktivné rozvijet a chranit zdravi v propojeni vSech jeho slozek (socialni,
psychické a fyzické) a byt za né odpovédny. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné
zdravotné preventivni ndvyky, rozvijeji dovednosti odmitat Skodlivé latky, predchdzet Uraziim

Y

rodiné, skole a spolecenstvi vrstevnikl, o prirodé, ¢lovéku, vztazich mezi lidmi a uci se tak divat se na
vlastni ¢innosti z hlediska zdravotnich potreb a Zivotnich perspektiv dospivajiciho jedince a rozhodovat
se ve prospéch zdravi.

Obsahové, ¢asové a organizatni vymezeni predmétu

Zdravy Zivotni styl je povinnym vyucovacim pfedmétem pro #aky 2. stupné ZS v 6. a 7. roéniku. Vyucuje
se v 1 hodinové tydenni dotaci. K preferovanym organizaénim formam vyuky patfi pozndvaci vychazky,
vylety, exkurze a praktickd cviceni ve Skole i v terénu.

VYUKA ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU SMERUJE K:

e formovani pozitivniho vztahu k vlastnimu zdravi a celoZivotni odpovédnosti za podporu a
ochranu zdravi vici sobé i druhym

e utvareni pozitivnich mezilidskych vztah( v rodiné a v SirSim spolecenstvi zaloZenych na Ucté,
toleranci a empatii

e utvareni odpovédného chovani vici sobé, ostatnim, prirodé a Zivotnimu prostredi, predvidani
a analyzovani dusledk( vlastniho chovani a jednani v rliznych situacich

e osvojeni socialnich dovednosti a modelll chovani v souvislosti se spolecensky nezadoucimi jevy
Vychovné vzdélavaci strategie vyucovaciho pfedmétu Zdravy Zivotni styl
KOMPETENCE K UCEN(

e Uplatiiujeme nové, netradi¢ni formy a metody vyuky

e Aktivizujeme Zaky tak, aby prakticky vyuZivali své znalosti | osobni zkuSenosti tykajici se
ochrany zdravi

¢ Motivujeme zaky, aby se zajimali o problematiku zdravi

e Zatazujeme aktudlni informace o zdravotnim stavu obyvatelstva a o novych moznostech péce
o zdravi

e UmoZnujeme zaklm, aby se orientovali v nabidce informaci o zdravi

e Vedeme Zaky k pouZivani ovéfenych informaci o ochrané zdravi v praktickém Zivoté

e Seznamujeme Zaky s problematikou zdravi na Urovni pfimérené jejich véku, potfebam a
zajmUm

e Rozvijime zdjem zak( o problematiku zdravi zadavanim vhodnych Uloh k feseni a témat k
diskusi

¢ Vedeme zaky k pozorovani svého okoli, k identifikaci nebezpecnych mist v jejich okoli a popisu
rizikovych situaci, v nichz se mohou ocitnout
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e Diskutujeme s Zaky o preventivnich strategiich ochrany zdravi. Jdeme pfikladem — neustdle si
dalsim vzdélavanim rozsifujeme svilij ,, pedagogicky obzor”.

KOMPETENCE K RESEN( PROBLEMU

e Predkladame zaklm otazky a tlohy vybizejici k samostatnému uvazovani o problému, k
hledani souvislosti mezi zplsobem Zivota a zdravim

e UmozZnujeme zaklm vyuzivat vlastni zkuSenosti, prezentovat své stanovisko, srovndvat své
nazory a nazory ostatnich

e Vedeme Zdky k zamysleni nad problémy ochrany zdravi vlastniho | nad moznostmi podpory
zdravi ostatnich

e Organizujeme vyuku tak, aby se zZaci naucili samostatné vyhledavat a shromazdovat potfebné
informace

e Zaddvame zpracovani samostatnych (individudlnich nebo skupinovych) referatt a
projektovych ukold

e Spolecné s zaky vyhodnocujeme kvalitu realizovanych projektd, zpracovanych referatd

e Ocenujeme dobrou praci, kooperaci Zakd pfi pripravé, povzbuzujeme zaky k dalsim aktivitam
e Organizujeme diskuse o ziskanych informacich, vyzyvadme zaky k obhajovani rdznych nazor
e Vedeme Z4ky k obhajobé vlastnich ¢i tymovych ndzor(

e Jdeme prikladem — u¢ime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem resit rlizné problémové
situace odborného i interpersonalniho charakteru.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVN

e Vyzadujeme souvislé odpovédi na zadané otazky

e Dusledné pouzivdame odbornou terminologii a kulturni slovnik v souvislosti s danou
problematikou

e Vyzyvame Zaky ke zpracovani vybranych témat a k prezentaci Uvah tykajicich se Zivotniho
stylu, zdravi, vztahu ¢lovéka a Zivotniho prostredi

e Rozvijenim komunikac¢nich dovednosti podporujeme kultivované chovani

e Organizujeme besedy s odborniky, diskuse v rdmci tfidy, ro¢niku, Skoly

e Ucime zaky aktivnimu naslouchani

e Vytvafime podminky pro vzdjemnou vyménu nazord zaku

e Vedeme Zaky k vyjadrovani nazor( na okolni situaci, na postoje lidi k nékterym rizik(im
ohrozujici zdravi

e Ucime Zaky formulovat vlastni myslenky, obhajovat a publikovat nadzory preferujici zdravy
Zivotni styl

e Jdeme prikladem — ,profesionalnim® pristupem ke komunikaci s Zaky, rodici, zaméstnanci
Skoly a Sir§i verejnosti. Sami oteviené komunikujeme na ,,odborné a kulturni drovni, své
nazory opirdme o logické argumenty.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

e Organizujeme praci Zak( ve skupinach a vytvarime pfileZitosti pro rozvijeni komunikacnich
dovednosti 74kU, zapojujeme vsechny cleny skupiny, umoZriujeme tak rozvijeni interakcnich
vztahovych dovednosti

e Pozitivné hodnotime dobrou vzajemnou tymovou spolupraci, ocefiujeme snahu, zrucnost,
peclivost pfi feseni problém

e Vytvafime situace vhodné pro vzdjemnou diskusi zak({ v mensich skupinkédch | v rdmci celé
tridy
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Podporujeme pozitivni socialni klima ve tfidé

Vedeme Zaky k odpovédnému chovani vici sobé | ostatnim

Umoznujeme zaklm osvojit si dovednosti potfebné pro rozhodovani se z hlediska rdznych
socialnich roli (didaktické hry)

Ocenujeme postrehy 7akd pfi hodnoceni vhodnych | nevhodnych navykd a pristupl k podpore
zdravi

Navozujeme diskuse, podporujeme tymovou spolupraci

Jdeme pfikladem — podporujeme spolupraci vsech ¢lenl pedagogického sboru i spolupraci
pedagogickych a nepedagogickych pracovnik( skoly. Respektujeme praci, roli, povinnosti i
odpovédnost ostatnich. Upfednostiiujeme zajmy $koly, zdjmy Zakd a opravnéné zajmy rodicd
pred svymi osobnimi zajmy. Pomahame svym spolupracovnikiim, u¢ime se od nich,
vymeénujeme si s nimi zkusenosti.

KOMPETENCE PRACOVNI

Vedeme zaky k formovani dllezitych pracovnich vlastnosti (vytrvalost, odvaha, odpovédnost,
cilevédomost)

Dusledné dbame na dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi pti vsech aktivitach,
kterych se Zaci zucastriuji

Vytvarime prileZitosti, aby zZaci mohli prokazat, jak pecuji o své télesné, dusevni a socialni
zdravi

Jdeme pfiikladem — pfikladné si pInime své pracovni povinnosti (ndstupy do hodin, pfiprava na

vyuku ...). DodrZzujeme dané slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji Skolu pozitivné
prezentujeme pred Zaky, rodicii Sirsi verfejnosti.

Ocekdvané vystupy vzdéldvaciho oboru Viychova ke zdravi

2. stupen

Ocekdavané vystupy

Zak

e respektuje prijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a prispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztah( v Sirsim spolecenstvi

o vysvétli role ¢lenl komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede pfiklady pozitivniho a negativniho
vlivu na kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné prostredi) z hlediska
prospésnosti zdravi

e vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, duSevnim a socidlnim zdravim; vysvétli
vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potfeb a hodnotou zdravi

e posoudirlizné zplsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a
vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

e usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

e vyjadrivlastni ndzor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnik(, rodiny i v
nejblizsim okoli

e dava do souvislosti sloZeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem civilizacnich nemoci a v ramci
svych moznosti uplatfiuje zdravé stravovaci navyky

e uplatiuje osvojené preventivni zpUsoby rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s
béznymi, pfenosnymi, civiliza¢nimi a jinymi chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem a v
pripadé potfeby vyhledd odbornou pomoc

e projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého
zivotniho stylu; dobrovolné se podili
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e naprogramech podpory zdravi v ramci Skoly a obce

e samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socidlni dovednosti k
regeneraci organismu, prekonavani Unavy a predchazeni stresovym situacim

e respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se chova k
opacnému pohlavi

e respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi
cili; chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného sexudlniho chovani

e uvadido souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek
a zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiiuje osvojené socialni dovednosti a modely
chovani pfi kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni;

e v pfipadé potfeby vyhledd odbornou pomoc sobé nebo druhym

e vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkusenosti mozny manipulativni vliv vrstevnik(, médii,
sekt; uplatiiuje osvojené dovednosti komunikaéni obrany proti manipulaci a agresi

e projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silnicni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné
predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpedi, v pfipadé potreby poskytne adekvatni
prvni pomoc

e uplatiuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohroZeni, nebezpeci i
mimoradnych udalosti

Uéivo
VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI

e vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, 1aska, partnerské vztahy, manzelstvi a rodi¢ovstvi
e vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity — rodina, skola, vrstevnicka skupina, obec, spolek

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

e détstvi, puberta, dospivani —télesné, dusevni a spolecenské zmény

e sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi reprodukéni soustavy, sexualita jako soucast
formovani osobnosti, zdrzenlivost, pfedcasna sexudlni zkusenost, promiskuita; problémy
téhotenstvi a rodicovstvi mladistvych; poruchy pohlavni identity

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

e vyZiva a zdravi — zdsady zdravého stravovani, pitny rezim, vliv Zivotnich podminek a zpsobu
stravovani na zdravi; poruchy pfijmu potravy

e vlivy vngjsiho a vnitiniho prostredi na zdravi — kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, teplota
e télesna a dusevni hygiena, denni rezim — zasady osobni, intimni a dusevni hygieny, otuzovani,
denni rezim, vyvazenost pracovnich a odpocinkovych aktivit, vyznam pohybu pro zdravi,

pohybovy rezim
e ochrana pfed prenosnymi chorobami zakladni cesty pfenosu nakaz a jejich prevence, ndkazy

respiracni, pfenosné potravou, ziskané v prirodé, pfenosné krvi a sexudlnim kontaktem,
pfenosné bodnutim hmyzu a stykem se zvifaty

e ochrana pfed chronickymi nepfenosnymi chorobami a pred Urazy — prevence
kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni; preventivni a [é¢ebna péce; odpovédné
chovani v situacich Urazu a Zivot ohroZujicich stavl (Urazy v domdécnosti, pfi sportu, na
pracovisti, v dopraveé), zéklady prvni pomoci

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

e stresa jeho vztah ke zdravi — kompenzacni, relaxaéni a regeneracni techniky k pfekonavani
Unavy, stresovych reakci a k posilovani dusevni odolnosti
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e auto-destruktivni zavislosti — psychicka onemocnéni, nasili mifené proti sobé samému, rizikové
chovani (alkohol, aktivni a pasivni koureni, zbrané, nebezpecné latky a predméty, nebezpecny
internet), nasilné chovani, tézké Zivotni situace a jejich zvladani, trestnd ¢innost, dopink ve
sportu

e skryté formy a stupné individuainiho nasili a zneuzivani, sexuaini kriminalita — Sikana a jiné
projevy nasili; formy sexudlniho zneuzivani déti; komunikace se sluzbami odborné pomoci

e bezpecné chovania komunikace —komunikace s vrstevniky a nezndmymi lidmi, bezpecny
pohyb v rizikovém prostredi, nebezpeci komunikace prostfednictvim elektronickych médi,
sebeochrana a vzdjemna pomoc v rizikovych situacich a v situacich ohrozeni

e dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi — bezpecné prostredi ve Skole, ochrana
zdravi pfi rlznych ¢innostech, bezpecnost v doprave, rizika silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy, vztahy
mezi Ucastniky silniéniho provozu v¢. zvladani agresivity, postup v pfipadé dopravni nehody
(tisnové volani, zajisténi bezpecnosti)

e manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy, plsobeni sekt

e ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti — klasifikace mimotradnych udalosti, varovny signal a
jiné zpUsoby varovani, zakladni Ukoly ochrany obyvatelstva, evakuace, ¢innost po mimoradné
udalosti, prevence vzniku mimoradnych udalosti

HODNOTA A PODPORA ZDRAVI

e celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich interakce, zédkladni lidské
potfeby a jejich hierarchie

e podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, plsobeni na zménu kvality prostredi a
chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi, podpora zdravého Zivotniho stylu, programy
podpory zdravi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

e sebepoznani a sebepojeti — vztah k sob& samému, vztah k druhym lidem; zdravé a vyrovnané
sebepojeti, utvareni védomi vlastni identity

e seberegulace a sebeorganizace Cinnosti a chovani — cviceni sebereflexe, sebekontroly,
sebeovladani a zvladani problémovych situaci; stanoveni osobnich cilll a postupnych krok{ k
jejich dosazeni; zaujimani hodnotovych postojl a rozhodovacich dovednosti pro feseni
probléma v mezilidskych vztazich; pomahajici a prosocialni chovani

e psychohygiena v socialni dovednosti pro predchazeni a zvladani stresu, hledani pomoci pfi
problémech

o mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani sebe sama i druhych, pfijimani
nazoru druhého, empatie; chovani podporujici dobré vztahy, aktivni naslouchdni, dialog,
efektivni a asertivni komunikace a kooperace v rliznych situacich, dopad vlastniho jednani a
chovani

Ocekavany vystup v ramci podpdrnych opatreni

e 7daksiuvédomuje vyznam rodiny pro jeho Zivot a snaZi se o dobré souZiti mezi ¢leny rodiny
e chape vyznam dobrého souZiti se svymi vrstevniky

e dodriuje spravné stravovaci navyky

e chape vyznam jak télesného, tak dusevniho zdravi

e dodrzuje ndvyky spravné hygieny

e Vi, jak se chranit pred pfenosnymi chorobami

e uvédomuje si fyzické a dusevni zmény dospivani, vztahy mezi chlapci a dévcaty

e uvédomuje sirizika spojena se zneuzivanim navykovych latek
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e umi vyhledat telefonni ¢isla center odborné pomoci

e umi oSetfit bézna lehka poranéni

e dodriuje pravidla bezpecnosti ve skole a v dopravé

e chape vyznam dobrého souZiti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

e uvédomuje si zakladni Zivotni potfeby a jejich naplfiovani ve shodé se zdravim

e respektuje zdravotni stav svlj i svych vrstevnik( a v ramci svych moznosti usiluje o aktivni
podporu zdravi

e projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni zZivotni cile, hodnoty a
zajmy

e dodriuje spravné stravovaci navyky a v rdmci svych moznosti uplatnuje zasady spravné vyzivy
a zdravého stravovani

e svéfise se zdravotnim problémem

e dava do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojend se zneuzivanim navykovych latek
a provozovanim hazardnich her

e uplatiuje osvojené socidlni dovednosti pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy
e zaujima odmitavé postoje ke vsem formdm brutality a nasili

e uplatriuje zplsoby bezpecného chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci s
neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a v pfipadé potfeby vyhleda odbornou
pomoc; vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a pouZzije jejich telefonni Cisla

e chova se odpovédné pfi mimoradnych udalostech a prakticky vyuziva zakladni znalosti prvni
pomoci pfi likvidaci nasledkd hromadného zasaZeni obyvatel
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Vzdé&lavaci obsah vyuéovaciho pfedmétu ZDRAVY ZIVOTNI STYL —6. a 7. roénik

popise zakladni funkce rodiny

dodrzuje zasady spolecenského chovani pfi pozdravu,
predstavovani i pfi bézné komunikaci

pouzivd vhodné prostfedky verbalni i neverbalni
komunikace

vybere vhodny zplsob rfeseni modelové situace

zasady spolecenského chovani

Zak:

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né
reaguje

kultivované se chova k opacnému pohlavi
nepouziva vulgdrni slova souvisejici se sexualitou
chdpe vyznam zdrzenlivosti v dospivéani a
odpovédného sexualniho chovéni

popise zmeény probihajici v obdobi dospivani
orientuje se v prostredcich osobni a intimni hygieny a
ve zpUsobu jejich pouZivani

uvede rizika nechranéného pohlavniho styku

uvede argumenty pro odlozeni sexudlniho Zivota do
doby plné zralosti

uvede zdravotni rizika pohlavné prenosnych chorob
zdUvodni preventivni opatreni boje proti Sifeni HIV
vysvétli vyznam ndhradni rodinné péce pro déti
vyristajici mimo rodinu , puberta, dospivani
(anatomické, fyziologické, emocionalni)

vysvétli rozdily mezi zamilovanosti, pratelstvim,
nahodnou zndmosti a rozvinutou laskou

pojmenuje povahové vlastnosti partner(, které jsou
predpokladem pro zaloZeni stabilni rodiny

Détstvi, sexualni dospivani a reprodukéni zdravi —
zdravi reprodukéni soustavy, predéasna sexualni
zkusenost a jeji rizika, promiskuita, poruchy pohlavni
identity

zakladni principy odpovédného sexualniho chovani
téhotenstvi a rodiCovstvi mladistvych

volba partnera, manzelstvi, rodi¢ovstvi

nahradni rodinna péce, adopce, péstounska péce

7ak:

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI(

dava do souvislosti sloZzeni stravy a zplsob stravovani
s rozvojem civilizacnich nemoci

v ramci svych moznosti uplatriuje zdravé stravovaci
navyky

charakterizuje zédkladni slozky potravy

diskutuje o reklamé na potraviny z hlediska jeji
vérohodnosti

posoudi na konkrétnich prikladech zastoupeni
jednotlivych potravin a ndpojd ve stravovacim rezimu
clovéka z hlediska zdravé vyzivy

vysvétli rizika spojend s poruchami pfijmu potravy
posoudi prednosti a nedostatky nékterych
alternativnich vyZivovych smér(

uvede rizika castého vyuzivani rychlého obcerstveni
sestavi jidelni¢ek dle zésad zdravé vyzivy

uvede priklady pozitivnich a negativnich vlivu
Zivotniho prostredi na zdravi ¢lovéka

zasady zdravého stravovani, pitny rezim

potraviny rostlinného a Zivocisného plvodu
zastoupeni potravin v jidelnicku, pyramida zdravé
vyZivy, Ziviny

poruchy pfijmu potravy (anorexie, bulimie)

vyZiva a civiliza¢ni nemoci

alternativni sméry ve vyzivé (vegetarianstvi,
makrobiotika, biopotraviny)

stravovani v rodiné, zplsoby rychlého obcerstveni
zasady spolecenského chovani u stolu

vliv Zivotniho prostiedi na zdravotni stav ¢lovéka
(ovzdusi, voda, plda, hlu¢nost, slunecni zareni)
provoz domacnosti a Zivotni prostredi (domaci
ekologie), odpady, tfidéni odpadu

télesna a dusevni hygiena (zdsady osobni, intimni a
dusevni hygieny, otuzovani)

Na obsah

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

Zék: VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI

uvede priklady pravého kamaradstvi vztahy ve dvojici — kamardadstvi, pratelstvi, laska

respektuje pfijatd pravidla souZiti mezi spoluzaky a partnerské vztahy, manzelstvi, rodicovstvi Osv1-11

vrstevniky, pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahy a pravidla souZiti v komunité (rodina, VDO 1,2

vztath ‘ ) ) ‘ $kola, vrstevnicka skupina, obec, spolek) —

doderUJe pravidla prace v tymu a spolupracuje se spoluprace, kooperace, respektovani sebe i VMEGS 2

spoluzaky druhych, pfijimani ndzoru druhého, empatie

vysvétli role ¢leni komunity a rozpoznd pozitivni a e o s 7 | MV1,24

negativni vlivy na kvalitu socidlniho klimatu z hlediska aktivni naslouchani, dialog, efektivni a asertivni

prospénosti zdravi komunikace, pomahajici a prosocialni chovani) | EV 1-4

rozliguje i i $irsf piibuzenské vztahy komunikace verbalni a neverbalni MedV 2 5-7
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vyjmenuje a zdlvodni pravidla chovani pfi
zhorSeném rozptylu Skodlivin v ovzdusi

chréni se podle moznosti pred skodlivymi vlivy
vnéjsiho prostredi (ultrafialové zareni, cigaretovy
koufr, smog)

objasni vyznam vody pro Zivot ¢lovéka (zdravi,
hygiena, rekreace)

objasni skodlivost hluku na zdravi

popise hygienické zasady nakladani s odpady z
domacnosti

uvede zpUsoby likvidace odpadd z domdcnosti
(tridént, skladkovani, kompostovani, spalovani)
sestavi vlastni denni (tydenni) rozvrh cinnosti —z
hlediska zdsad zdravého zpUsobu Zivota (zarazuje
odpocinek, spanek a pohybové aktivity)

uplatriuje osvojené preventivni zpldsoby rozhodovani,
chovani a jednani v souvislosti s béznymi,
prenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami

svéri se se zdravotnim problémem a v pripadé
potreby vyhleda odbornou pomoc

pojmenuje cesty prenosu nejcastéjsich infekcnich
nemoci, zna doporucované zpUlsoby ochrany pred
nimi

pojmenuje zdroje a mista moznych nehod a Uraz( v
byté

oznaci nebezpecnd mista ve svém okoli a v souvislosti
s nimi navrhne zpUsoby bezpe¢ného chovani
vhodné reaguje na situaci Urazu, v pfipadé potreby
zavold zachrannou sluzbu

rezim dne (vyvazenost pracovnich a odpocinkovych
aktivit, pohybové aktivity)

bezpecné traveni volného ¢asu, jeho smysluplna
napln, pozitivni Zivotni cile a hodnoty

ochrana pred prenosnymi chorobami (cesty prenosu,
ndkazy respiracni, prenosné potravinami, pfenosné
krvi a sexualnim kontaktem, prenosné bodnutim
hmyzu a stykem se zviraty, prevence)

ochrana pred neprfenosnymi chorobami a pred Urazy
(prevence kardiovaskularnich a metabolickych
onemocnéni, preventivni |é¢ebna péce)

péce pri nemoci v rodiné, uzivani a ukladani 1éka,
lékdrnicka

okolnosti vzniku Urazu, ochrana pred Urazem,
chovani v situaci Urazu

zasady prvni pomoci

Zak:

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

vyuZiva relaxacni techniky a socialni dovednosti
k pfekondni Unavy a regeneraci organismu,
prekonavani Unavy a predchdazeni stresovym
situacim

uvede rizika poskozeni zdravi ¢lovéka v
disledku zneuZivani ndvykovych latek (zdravi
fyzické, psychické, socialni)

predvede a pouziva zplsoby odmitani
navykovych latek v modelovych situacich
pojmenuje cesty pfenosu HIV/AIDS a zplsoby
ochrany pred infekci

popise manipulativni vliv sekt, médii a
vrstevnikd na dospivajici a uplatriuje osvojené
dovednosti komunikacni ochrany proti
manipulaci a agresi

uplatriuje osvojené socialni dovednosti a
modely chovani pri kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve skole i mimo ni

v pfipadé potreby vyhledd odbornou pomoc
sobé nebo druhym

rozliSuje mezi zavaznymi a méné zavaznymi
poranénimi

predvede zdkladni zplsoby poskytnuti prvni
pomMoci

komunikuje se sluzbami poskytujicimi anonymni
poradenskou sluzbu

uvede na konkrétnich prikladech IZivost
reklamnich trik( souvisejicich s propagaci
cigaret a alkoholu

stres a jeho vztah ke zdravi (relaxacni a regeneracni
techniky)

autodestruktivni zavislosti (psychickd onemocnéni,
nasili mifené proti sobé samému, alkohol, aktivni a
pasivni koureni, zbrané, nebezpecné latky a
predméty, nebezpecny internet, nasilné chovani,
tézké Zivotni situace a jejich zvladani, trestna Cinnost,
dopink ve sportu

skryté formy a stupné individuainiho nasili a
zneuzivani, sexudlni kriminalita — Sikana a jiné projevy
nasili, formy sexualniho zneuzivani déti, kriminalita
mladeze, komunikace se sluzbami odborné pomoci
dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi
(domov, $kola, volny cas, ulice)

rizika silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy, vztahy mezi
Ucastniky silni¢niho provozu (tisnové voldni, postup v
pripadé dopravni nehody, zajisténi bezpecnosti)
bezpecné chovani a komunikace (komunikace s
vrstevniky, neznamymi lidmi, nebezpecna
komunikace prostrednictvim elektronickych médii)
manipulativni reklama, plsobeni sekt

ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti (klasifikace
MU, varovny signal a jiné zplsoby varovani, zakladni
Ukoly ochrany obyvatelstva, evakuace, ¢innost po
MU, prevence vzniku)
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kriticky pfistupuje k medidlnim informacim a
vlivu reklam na verejné minéni

uvede, jak se tfeba zachovat pfi ohroZeni
mimoradnou udalosti, vysvétli postup pfi
evakuaci

Zak:

HODNOTA A PODPORA ZDRAVI

uvede priklady pozitivnich a negativnich vlivli na
¢lovéka, na jeho zdravi a zpUsob Zivota

vyjadri vlastni ndzor k problematice zdravi a diskutuje
oném

vysvétli na prikladech primé souvislosti mezi
télesnym, dusevnim a socialnim zdravim

vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich
lidskych potreb a hodnotou zdravi

posoudi rlizné zplsoby chovéni lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi a zdravi druhych
projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k
vlastnimu dospivani a pravidldm zdravého Zivotniho
stylu

dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v
ramci Skoly a obce

usiluje v ramci svych moznosti a zkusenosti o aktivni
podporu zdravi

celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci
(slozky zdravi a jejich interakce, zakladni lidské
potfeby a jejich hierarchie)

podpora zdravého Zivotniho stylu, programy
podpory zdravi

odpovédnost jedince za zdravi

Zak:

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ ROZVO)

rozpozna a ovlada své emoce

respektuje sam sebe i druhé

uvédomuje si vhodnost (nevhodnost) své reakce
akceptuje pocity druhych

sebepoznani a sebepojeti (vztah k sobé
samému a k druhym lidem

seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a
chovani (sebereflexe, sebekontrola,
sebeovlddani, stanoveni osobnich cild a
stanoveni krokU k jejich dosazeni, zaujimani
hodnotovych postojd a rozhodovacich
dovednosti pro reseni problémd v mezilidskych
vztazich)

psychohygiena a zvladani stresu
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26 PRACOVNI CINNOSTI

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Vyucovaci pfedmét Pracovni &innosti vychazi ze vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace, postihuje Siroké
spektrum pracovnich cinnosti a technologii, vede zaky k ziskani zékladnich uZivatelskych dovednosti
v rlznych oborech lidské Cinnosti a pfispiva k vytvareni Zivotni a profesni orientace zaka. Vzdélavaci
obsah predmétu vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichZz Zaci prichazeji do prfimého kontaktu
s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a SirSich souvislostech. Cilené se zaméfuje
na praktické (zejména manuaini) pracovni dovednosti a navyky a dopliiuje tak celé zakladni vzdélani o
tuto dudleZitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dal$im Zivoté a ve spole¢nosti. Tim se odlisuje
od ostatnich vzdéldvacich obsah( vyucovacich pfedmétd a je jejich urcitou protivahou.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni pfedmétu

Ucebni osnovy vyucovaciho pfedmétu Pracovni ¢innosti obsahuji rozpracované konkretizované vystupy
a ucivo ze véech tematickych okruht vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace RVP ZV.

(na 1. stupni: Prace s drobnym materidlem, Konstrukéni ¢innosti, Péstitelské prace, Priprava pokrma; na
2. stupni: Design a konstruovani, Provoz a Udrzba domdcnosti, Priprava pokrmd, Svét prace). Zaci se u¢i
pracovat s rdznymi materidly a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. Ui se planovat,
organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i vtymu. Ve vSech vyucovacich hodinach jsou
soustavné vedeni k dodrZovani zdsad bezpecnosti a hygieny pfi prdci. Prostfednictvim vyucovaciho
predmétu Pracovni ¢innosti Zaci ziskavaji nejen dalezité zakladni pracovni navyky a dovednosti, ale také
dllezité informace ze sféry vykonu prace. To pro né muze byt velkou pomoci pfi jejich rozhodovani o
jejich dalsim studijnim a profesnim zaméreni.

Vyucovaci predmét Pracovni Cinnosti je povinny predmét, ktery se vyucuje v1. az 9. rocniku
v 1 hodinové tydenni dotaci (celkem 9 hodin). Jednohodinové tydenni dotace vyucovaciho predmétu
Pracovni ¢innosti Ize ve vhodnych pfipadech organizovat ,stfidavé” jako ,dvouhodinovky” 1/14 dnd
v kombinaci sjinym vyucovacim predmétem s jednohodinovou tydenni dotaci (napf. s Vytvarnou
vychovou apod.). Bez ohledu na charakter pracovnich c¢innosti probiha vyuka vyucovaciho predmétu
Pracovni ¢innosti ve stejném rozsahu pro chlapce i divky. Na 1. stupni se tfidy nedéli, na 2. stupni jsou
Zaci pfi vyuce Pracovni ¢innosti pravidelné stfidavé rozdéleni do dvou pracovnich skupin.

Vyuka probiha z prevaziné ¢asti v odbornych ucebnach skoly (vytvarna tfida, cvi¢na kuchyrka, odborna
ucebna vypocetni techniky), v nejblizsim okoli Skoly a formou exkurzi i ve vybranych institucich a
vyrobnich podnicich.

Pfedmétem se prolinaji prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova je naplfiovana moralnim a socidlnim rozvojem. Vede k porozumeéni sobé
samému a druhym, ke zdravému a vyrovnanému sebepojeti. Zaci se u¢i zaujimat rizna stanoviska
v mluvenych i psanych projevech a tato stanoviska vécné, funkéné a logicky obhajovat. Uci se
specifickym komunikaénim dovednostem a dialogu (napf. pro pfijimaci pohovor), jsou seznamovani se
zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, uci se fesit problémy a urcovat pracovni postupy pfi
realizaci danych ukold.
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Medidlni vychova uci vyuZivat potencidl médii jako zdroje informaci, vede k osvojeni si zakladnich
principl vzniku vyznamnych medialnich obsah(, uci se vytvaret mediaini sdélent.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — je naplfiovdna studiem moznosti obc¢ana
zapojit se na trhu prace i v Evropé a ve svété a sledovanim problémd na trhu prdce v Evropé a ve svété.
Jsou informovani o existenci mezinarodnich norem v technice.

Vychova demokratického obcana — pomahd Zakovi lépe se pfipravit na zapojeni se do pracujici
spolecnosti.

Vychovné vzdélavaci strategie vyucovaciho pfedmétu Pracovni ¢innosti

KOMPETENCE K UCENI

e Na praktickych prikladech blizkych Zakovi vysvétlujeme smysl a cil uceni a posilujeme pozitivni
vztah k uceni.

e Podporujeme samostatnost a tvofivost.
e Ucime Zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti.

e Ve vyuce se zamérujeme prioritné na ,aktivni” dovednosti, u¢ivo pouzivame jako
prostredek k jejich ziskani.

e Motivujeme k uceni— snazime se cilené vytvaret takové situace, v nichZ ma zak radost z uceni.
e Pfihodnoceni pouzivdme ve zfetelné pfevaze prvky pozitivni motivace.

e Ucime trpélivosti, povzbuzujeme.

e Jdeme prikladem — neustéle si dalsim vzdélavanim rozsifujeme sv(j ,, pedagogicky obzor”.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

e Ucime Zaky nebat se problémd (,problémy byly, jsou a budou — problém neni hrozba, ale
vyzva“).

e Na modelovych prikladech uc¢ime Zaky uzivat rizné algoritmy feseni problém.

e Podporujeme rlizné prijatelné zplsoby feseni problému.

e Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

e Podporujeme vyuzivani moderni techniky pfi feSeni probléma.

e Jdeme prikladem — u¢ime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem resit rlizné problémové
situace ve Skole.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVN

e Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvorilé projevy chovani zak(, zaméstnancl skoly
i rodicd.

e Vedeme Zaky k tomu, aby oteviené vyjadrovali svlj ndzor podporeny logickymi argumenty.

e Vedeme Zdky k pozitivnimu vnimani své skoly, své obce, sebe a ostatnich lidi.

e Vedeme Zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly na vefejnosti.

e Dusledné vyZzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych ve Skolnim Fadu, v fadech odbornych
pracoven, radu akci mimo Skolu apod.; umoziujeme zakim podilet se na sestavovani téchto
pravidel.

e Jdeme pfikladem — , profesionalnim® pFistupem ke komunikaci s Zaky.
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KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

¢ Minimalizujeme pouzivani frontalni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a
kooperativni vyucovani.

e Podporujeme , inkluzi” (,,zac¢lenéni”) — volime formy prace, které pojimaji riznorody
kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se doplfiujicich kvalit, umoZfiujicich vzdjemnou inspiraci a
uceni's cilem dosahovani osobniho maxima kazdého ¢lena tfidniho kolektivu.

e Uc¢ime Zaky pracovat v tymech, uc¢ime je vnimat vzdjemné odliSnosti jako podminku efektivni
spoluprace.

e Jdeme prikladem — podporujeme spolupraci viech ¢lenl pedagogického sboru i spolupraci
pedagogickych a nepedagogickych pracovnik( skoly. Respektujeme spole¢né dohodnuta
pravidla, na jejichz formulaci se zaci sami podileli.

KOMPETENCE OBCANSKE

e Netolerujeme socialné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze).

e Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

e Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvorilé projevy chovani zakl, zaméstnancl Skoly
i rodicd.

e Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti poZadované pomoci.

e Netolerujeme Zadnou podobu (aktivni, pasivni, otevienou, skrytou) podpory vyse uvedenych
negativnich jevd.

e Dusledné dbdame na dodrzovani pravidel chovani ve Skole, stanovenych ve vnitifnich normach
Skoly.

¢ Neustadle monitorujeme chovani zakd, vcas pfijimame Gcinna opatfeni.

e Dodriujeme zasadu, ,Ze tu neni Spatny z3ak, jsou tu jen Spatné projevy jeho chovani”.
e Vramci predmétu seznamujeme Zaky s vhodnymi pravnimi normami.

e Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k ochrané Zivotniho prostredi.

e Jdeme prikladem — respektujeme pravni pfedpisy, vnitfni normy skoly, pInime pfikladné své
povinnosti. Respektujeme osobnost Zaka a jeho prava. Budujeme pratelskou a otevienou
atmosféru ve tfidé i ve Skole. Chovame se k zakam jejich rodic¢dim a ke svym spolupracovnikiim
tak, jak si prejeme, aby se oni chovali k nam.

KOMPETENCE PRACOVNI

o Vedeme 7aky k pozitivnimu vztahu k praci. Zddnou praci netrestame. Kvalitné odvedenou praci
vzdy pochvalime.

e  Privyuce vytvaiime podnétné a tvofivé pracovni prostredi. Ménime pracovni podminky, Zaky
vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky.

e DuUsledné zaky vedeme k dodrzovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k plnéni svych
povinnosti a zavazkd.

e RUznymiformami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s rdznymi profesemi —
cilené ujasniujeme predstavu zakl o redlné podobé jejich budouciho povolani a o volbé
vhodného dalsiho studia.

e Cilené posilujeme (motivujeme) zaky k dosazeni jimi vhodné zvoleného dalsiho studia
(budouciho povolani).

e Jdeme ptikladem — pfikladné si pInime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na
vyuku ...). DodrZzujeme dané slovo. VaZime si své profese. Svoji profesi a svoji $kolu pozitivné
prezentujeme pred Zaky, rodicii Sirsi verejnosti.
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Ocekdvané vystupy vzdéldvaciho oboru Clovék a svét prdce
1. stupen

Prdce s drobnym materidlem

Ocekdvané vystupy — 1. obdobi

Zak

e vytvari jednoduchymi postupy rlzné predmeéty z tradicnich i netradi¢nich materialQ
e pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy

Ocekavany vystup v ramci podpurnych opatreni

Zak
e zvlada zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materidly a pomUckami; vytvari
jednoduchymi postupy rdzné predméty z tradicnich i netradi¢nich materiald

e pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy
Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Zak
e Vytvari pfimérenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti razné
vyrobky z daného materidlu

e Vyuziva pfi tvorivych Cinnostech s rliznym materialem prvky lidovych tradic
e volivhodné pracovni pomlcky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

e udrZuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpelnosti prace; poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

Ocekavany vystup v ramci podpurnych opatreni

Zak
e Vytvari pfimérenymi pracovnimi postupy rdzné vyrobky z daného materialu
e Vyuziva pfitvorivych Cinnostech s rliznym materidlem vlastni fantazii
e volivhodné pracovni pomcky, nastroje a nacini vzhledem k pouZitému materialu
e udriuje porddek na pracovnim misté a dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc pfi drobném poranéni
Ucivo

e vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.)
e pracovni pomUcky a nastroje — funkce a vyuziti

e jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

o lidové zvyky, tradice, femesla

KONSTRUKCNI CINNOSTI
Ocekdavané vystupy — 1. obdobi
74k

e zvladd elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi
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Ocekdavany vystup v ramci podpurnych opatreni
74k
e zvladd elementdrni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Zak
e provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz
e pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu

e dodrzuje zdsady hygieny a bezpelnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Ocekavany vystup v ramci podparnych opatreni

e provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz
e pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu

e udriuje poradek na svém pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny a bezpelnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi drobném drazu

e Uuzivad jednoduché pracovni nastroje a pomducky

e stavebnice (plo$né, prostorové, konstrukéni), sestavovani modeld
e prace s navodem, predlohou, jednoduchym nacértem

PESTITELSKE PRACE
Ocekdvané vystupy — 1. obdobi

Zak
e provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani
e pecuje o nendrocné rostliny

Ocekdvany vystup v ramci podpurnych opatfeni

Zak
e provadi pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobich a popise jeho vysledky
e pecuje o nendrocné rostliny

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Zak
e provadijednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani
e OSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny
e voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pom?cky, nastroje a nacini
e dodriuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Ocekdavany vystup v ramci podparnych opatreni
Zak

e dodrzuje zakladni podminky a uziva postupy pro péstovani vybranych rostlin
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oSetfuje a péstuje podle danych zdsad pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelska pozorovani
voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomUcky, nastroje a nacini
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu na zahradé

Ucivo
e zakladni podminky pro péstovani rostlin, plida a jeji zpracovani, vyZiva rostlin, osivo
e péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, [éCivky, kofeni, zelenina
aj.)
e péstovani pokojovych rostlin
e rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie
PRIPRAVA POKRMU

Ocekdvané vystupy — 1. obdobi

Zak

pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

chova se vhodné pfi stolovani

Ocekavany vystup v ramci podpurnych opatreni

Zak

upravi stll pro jednoduché stolovani
chova se vhodné pfi stolovani

Ocekdvané vystupy — 2. obdobi

Zak

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
pfipravi samostatné jednoduchy pokrm
dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani

udrZuje pofadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrZuje zaklady hygieny a bezpecénosti prace;
poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

Ocekavany vystup v ramci podparnych opatreni

dodrzuje zakladni podminky a uziva postupy pro péstovani vybranych rostlin

oSetfuje a péstuje podle danych zdsad pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelska pozorovani
voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomdacky, nastroje a nacini

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu na zahradé

zakladni vybaveni kuchyné

vybér, ndkup a skladovani potravin

jednoducha Uprava stolu, pravidla spravného stolovani
technika v kuchyni — historie a vyznam
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2. stupen

PRACE s TECHNICKYMI MATERIALY

Ocekdvané vystupy

Z3ak

provadi jednoduché prace s technickymi materidly a dodrzuje technologickou kazer

resi jednoduché technické dkoly s vhodnym vybérem material{l, pracovnich ndstrojd a naradi
organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku

dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi
praci s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Ocekavany vystup v ramci podpurnych opatreni

ziskd zakladni védomosti o materidlech, nastrojich a pracovnich postupech; provadi
jednoduché prace s technickymi materidly a dodrZuje technologickou kazen

fesi jednoduché technické Ukoly s vhodnym vybérem materiall, pracovnich nastrojl a naradi
organizuje svoji pracovni ¢innost

pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich postupech
a navodech

dodrzuje obecné zdsady bezpelnosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecénosti a ochrany pfi
praci s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

rozlisuje rdzné druhy materidl( a znd jejich vlastnosti

zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materidlu
spravné vybere a pouziva vhodné pracovni nastroje a pomucky

dovede pracovni postupy k findlInimu vyrobku

dodrzuje technologickou kdzen, zasady hygieny a bezpecénosti prace, poskytuje prvni pomoc
pfi drobném drazu

vlastnosti materialu, uZiti v praxi (dfevo, kov, plasty, kompozity)
pracovni pomucky, naradi a nastroje pro rucni opracovani
jednoduché pracovni operace a postupy

organizace prace, dllezité technologické postupy

technické nacrty a vykresy, technické informace, navody

Uloha techniky v Zivoté clovéka, zneuziti techniky, technika a Zivotni prostredi, technika a volny
¢as, tradice a femesla

DESIGN A KONSTRUOVAN/(

Ocekdvané vystupy

Zak
e provadijednoduché prace s technickymi materidly a dodrZuje technologickou kazer
e fesijednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem material(, pracovnich nastrojd a naradi
e organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost
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uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku

dodrzuje obecné zadsady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi
praci s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Ocekavany vystup v ramci podpurnych opatreni

Zak

Ucivo

sestavi podle ndvodu, nacrtu, planu dany model

ovladd montaz a demontaz jednoduchého zafizeni, provadi udrzibu jednoduchych predmét( a
zatizeni

dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni predpisy; poskytne prvni pomoc
pfi Urazu

sestavovani modeld, tvorba konstrukénich prvkd, montaz a demontaz

navod, predloha, nacrt, plan, schéma, jednoduchy program

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

Ocekdvané vystupy

Zak

provadi jednoduché operace platebniho styku a domdciho Ucéetnictvi

ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich ¢innostech v domacnosti a orientuje se
v navodech k obsluze béznych domdcich spotrebicl

spravné zachazi s pomUckami, ndstroji, ndfadim a zafizenim , provadi drobnou domaci udrzbu

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a pfedpisy a poskytne prvni pomoc pfi
Urazu, v€etné Urazu elektrickym proudem

Ocekavany vystup v ramci podpdrnych opatreni

Zak

Ucivo

provadi jednoduché operace platebniho styku

ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich ¢innostech v domdécnosti a orientuje se
v navodech k obsluze béznych domdcich spotfebicl

spravné zachazi s pomUckami, nastroji, nafadim a zafizenim, provadi drobnou domaci Udrzbu,
pouziva vhodné prostiedky pfi praci v domdcnosti

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecénostni pravidla a pfedpisy a poskytne prvni pomoc pfi
Urazu elektrickym proudem nebo chemikalii

finance, provoz a Udrzba domacnosti — rozpocet, pfijmy, vydaje, platby, Uspory; hotovostni
a bezhotovostni platebni styk, ekonomika domdacnosti; Udrzba odévi a textilii, uklid
domadcnosti, postupy, prostiedky a jejich dopad na Zivotni prostredi, odpad

a jeho ekologicka likvidace; spotiebice v domdcnosti

elektrotechnika v domacnosti — elektricka instalace, elektrické spotfebice, elektronika,
sdélovaci technika, funkce, ovladani a uziti, ochrana, Udrzba, bezpecnost a ekonomika
provozu, nebezpedi Urazu elektrickym proudem
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PRIPRAVA POKRMU
Ocekdvané vystupy

Zak
e pouziva zakladni kuchynsky inventar a bezpecné obsluhuje zédkladni spotfebice
e plipravijednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyZivy
e dodrzuje zakladni principy stolovani, spolec¢enského chovani a obsluhy u stolu ve spole¢nosti
e dodriuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazech v kuchyni

Ocekavany vystup v ramci podpurnych opatreni

Zak
e pouziva zakladni kuchynsky inventar a bezpecné obsluhuje zakladni spotrebice
e pripravi jednoduché pokrmy podle danych postup( v souladu se zdsadami zdravé vyzivy
e dodrzuje zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu
e dodriuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazech v kuchyni
Ucivo
e kuchyné — zakladni vybaveni, udrzovani poradku a Cistoty, bezpecnost a hygiena provozu
e potraviny —vybér, ndkup, skladovani, skupiny potravin, sestavovani jidelnicku
e priprava pokrm0 — Uprava pokrmU za studena, zakladni zplsoby tepelné Upravy, zdkladni
postupy pfi pripravé pokrma a napojl
e Uprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani, obsluha a chovani u stolu, slavnostni
stolovani v rodiné, zdobné prvky a kvétiny na stole
SVET PRACE

Ocekdvané vystupy
Zak
e orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi
e posoudi své moZnosti pfi rozhodovani o volbé vhodného povoléni a profesni pfipravy

e vyuzije profesniinformace a poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdélavani
e prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pfi vstupu na trh prace

Ocekdvany vystup v ramci podparnych opatfeni

e orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi, v u¢ebnich oborech a stfednich
skolach

e posoudisvé moznosti v oblasti profesni, pfipadné pracovni orientace prihlédnutim k potfebam
béZného Zivota

e vyuzije profesniinformace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dalsiho vzdélavani

e prokaZze v modelovych situacich prezentaci své osoby pfi uchdzeni se o zaméstnani

e bylseznamen s pravy a povinnostmi zaméstnanc( a zaméstnavatel(l

e bylsezndmen s moZnostmi vyuziti poradenské pomoci v pfipadé nedspésného hledani
zaméstnani
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Ucivo

trh prace — povolani lidi, druhy pracovist, pracovnich prostredkd, pracovnich objektd,
charakter a druhy pracovnich ¢innosti; pozadavky kvalifikacni, zdravotni a osobnostni; rovnost

pfileZitosti na trhu prace

e volba profesni orientace — zakladni principy sebepozndvani: osobni zajmy a cile, télesny

a zdravotni stav, osobni vlastnosti

e aschopnosti, sebehodnoceni, vlivy na volbu profesni orientace; informacni zakladna pro volbu
povoldni, prace s profesnimi informacemi a vyuzivani poradenskych sluzeb

e moznosti vzdélavani — napln ucebnich a studijnich obord, prijimaci fizeni, informace

a poradenské sluzby

e zaméstnani— pracovni prilezitosti v obci (regionu), zplsoby hledani zaméstnani, psani

Zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele, problémy nezaméstnanosti, Urady prace; prava
a povinnosti zaméstnancl a zaméstnavatell

e podnikdni —druhy a struktura organizaci, nej¢astéjsi formy podnikani, drobné a soukromé

podnikani

Vzdé&ldvaci obsah vyu€ovaciho predmé&tu PRACOVNI CINNOSTI — 1. roénik

VYSTUP ucivo PROREZOVA
TEMATA

75k: PRACE S MATERIALY

rozlisi rdzné druhy materialu, jeho vlastnosti pfirodniny, modelovaci hmota, papir, karton, 0osv 1-11

predvede spravné zplsoby zachazeni textil, drat, kov, plasty VMEGS 2

s materidlem MV 4

porovna vlastnosti zpracovaného materialu
ovéri vlastnosti materialu v praxi

zhotovi jednoduché vyrobky pomoci
elementdrnich dovednosti a ¢innosti

rozpozna jednoduché pracovni pomcky, naradi
a predvede, jak s nimi zachazet

popise jednoduchy pracovni postup

popise jednoduchou pracovni operaci a postup
na zakladé vlastni zkusenosti

uvede zpUsob a pouziti jednoduché operace
napodobi pfedvadénou praci

objasni provadéné pokusy a pozorovani,

pfi nichz vlastni praci nebo demonstraci pozna
vlastnosti rliznych druh@ materialQ, ucel
pomucek, bude nachazet vztahy mezi
materidlem a nastrojem, pomuckou

se spoluzaky ve skupiné vypracuje jednoduchy
zaznam

na nasténnou tabuli

dovede organizovat praci skupiny

dodrzuje body organiza¢niho radu

prikladné pini povinnosti sluzby

uvede jednoduchy pracovni postup

podle vzorového vyrobku a vykladu vyrobi
vlastni vyrobek

prokdze samostatnost v Upravé pracovniho
mista, udrzuje Cistotu a poradek

podle jednoduchého navodu vyrobi

vyrobek vazici se k lidovym tradicim, k ro¢nimu
obdobi

vlastnosti materidlu, uziti v praxi

pracovni pomcky, naradi a nastroje pro ruéni
opakovani

graficka komunikace, technické nacrty a
vykresy, technické informace, technologie
organizace prace, technologicka kazen
jednoduché pracovni postupy

lidové zvyky, tradice, femesla

hygiena a bezpecnost prace
bezpecnostni predpisy, prvni pomoc pfi Urazu
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bezpecné zachazi s elementarnimi nastroji,
pomuckami.

pfi praci s materidlem dba na osobni Cistotu a
bezpecénost

predvede osetreni drobného poranéni

Zak:

KONSTRUKCN{ CINNOSTI

sestavi jednoduché modely dle vlastniho
rozhodnuti, navrhu, planku

bezpecné zachazi s dily stavebnice

zkontroluje, zda vyrobek odpovida modelu
nebo predloze

vyhotovi (dle své fantazie) jednoduché vyrobky

prace s navodem, predlohou, nacrtem, planem,
schématem

stavebnice, sestavovani modeld, montaz a
demontaz

Zak:

PESTITELSKE PRACE

provede jednoduché péstitelské prace
predvede péci o pokojové kvétiny
vede si jednoduché kolektivni zdznamy
pojmenuje vybrané pokojové kvétiny

zakladni podminky pro péstovani rostlin
rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie
péstovani a oSetrovani pokojovych rostlin

Zak:

JEDNODUCHA UPRAVA STOLU, PRAVIDLA
CHOVAN(

pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani
a predvede spravné chovani pfi stolovani

zakladni vybaveni kuchyné

vybér, ndkup a skladovani potravin
jednoducha Uprava stolu, pravidla spravného
stolovani

Vzdélavaci obsah vyuéovaciho ptedmétu PRACOVNI CINNOSTI — 2. roénik

ovéfi vlastnosti materialu v praxi

zhotovi jednoduché vyrobky pomoci
elementdrnich dovednosti a ¢innosti

rozpozna jednoduché pracovni pomucky a
naradi

a predvede, jak s nimi spravné zachazet

uvede jednoduchy pracovni postup

popise jednoduchou pracovni operaci a postup
na zakladé vlastni zkuSenosti

uvede zpUsob a pouZiti jednoduché operace
napodobi pribéh predvadéné prace

objasni provadéné pokusy a pozorovani, pfi
nichz vlastni praci nebo demonstraci pozna
vlastnosti rliznych druh’ materialQ, ucel
pomlcek, bude nachazet vztahy mezi
materidlem a nastrojem, pomuckou

se spoluzaky ve skupiné vypracuje jednoduchy
zdznam

na nasténnou tabuli

predvede dovednost organizovat praci skupiny
dodrzuje body organizacniho radu

podle vzorového vyrobku a vykladu vyrobi svij
vlastni vyrobek

vlastnosti materidlu, uZiti v praxi

pracovni pomucky, naradi a nastroje pro rucni
opakovani

jednoduché pracovni postupy

graficka komunikace, technické nacrty a
vykresy, technické informace, technologie
organizace prace, technologicka kazen

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA

Zék: PRACE S MATERIALY

rozlisi rizné druhy materialu, jeho vlastnosti a prirodniny, modelovaci hmota, papir, karton, 0osv 1-11

rdzné zpUsoby zachazeni textil, drat, kov, plasty VMEGS 2

porovna vlastnosti zpracovaného materialu MV 4
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prokaze samostatnost v Upravé pracovniho

mista, pracovni misto udrzuje v Cistoté a

poradku lidové zvyky, tradice, femesla

pfikladné pIni povinnosti sluzby

vyhotovi dle fantazie jednoduché vyrobky bezpecnostni predpisy, prvni pomoc pfi Urazu

podle jednoduchého navodu vyrobi hygiena a bezpecnost prace

vyrobek vazici se k lidovym tradicim, k ro¢nimu

obdobi bezpecné zachazi s elementarnimi

nastroji, pomdckami

pfi praci s materidlem dba na osobni ¢istotu a

bezpecénost

predvede osetreni drobného poranéni

74k: KONSTRUKCNI CINNOSTI

sestavi jednoduché modely dle vlastniho prace s navodem, predlohou, nacrtem, planem,

rozhodnuti, navrhu, planku schématem,

zkontroluje, zda vyrobek odpovida modelu jednoduchym programem

nebo predloze stavebnice, sestavovani model(l, montaz a

uvede jednoduchy pracovni postup demontdz

bezpecné zachazi s dily stavebnice

74k: PESTITELSKE PRACE

provede jednoduché péstitelské prace zakladni podminky pro péstovani rostlin

predvede péci o pokojové kvétiny rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

vede si jednoduché kolektivni zaznamy péstovani a oSetfovani pokojovych rostlin

rozliSi, pojmenuje vybrané pokojové kvétiny

Zék: JEDNODUCHA UPRAVA STOLU, PRAVIDLA
CHOVANI

pripravi tabuli pro jednoduché stolovani a zakladni vybaveni kuchyné

predvede spravné chovani pfi stolovani vybér, nakup a skladovani potravin
jednoducha Uprava stolu, pravidla spravného
stolovani

Vzdéldvaci obsah vyuéovaciho predmétu PRACOVNI CINNOSTI — 3. roénik

VYSTUP uCivo PRUREZOVA
TEMATA

Z3k: PRACE S MATERIALY

rozlisi rizné druhy materialu, jeho vlastnosti a prirodniny, modelovaci hmota, papir, karton, 0osv 1-11

rizné zpUsoby zachazeni textil, drdt, kov, plasty VMEGS 2

porovna vlastnosti zpracovaného materialu MV 4

ovéfi vlastnosti materialu v praxi

zhotovi jednoduché vyrobky pomoci vlastnosti materidlu, uZiti v praxi

elementdrnich dovednosti a ¢innosti
rozpozna jednoduché pracovni pomucky a
naradi pracovni pomucky, naradi a nastroje pro rucni
a predvede, jak s nimi spravné zachazet opakovani

uvede jednoduchy pracovni postup

popise jednoduchou pracovni operaci a postup
na zakladé vlastni zkuSenosti

uvede zpUsob a pouZiti jednoduché operace
napodobi pribéh predvadéné prace

objasni provadéné pokusy a pozorovani, pfi
nichz vlastni praci nebo demonstraci pozna
vlastnosti rlznych druh materiald, ucel
pomlcek, bude nachazet vztahy mezi
materialem a nastrojem, pomuckou graficka komunikace, technické nacrty a
vykresy, technické informace, technologie
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se spoluzaky ve skupiné vypracuje jednoduchy
zdznam

na nasténnou tabuli

Pfedvede dovednost organizovat praci skupiny
dodrzuje body organiza¢niho radu

podle vzorového vyrobku a vykladu vyrobi svij
vlastni vyrobek

uvede jednoduchy pracovni postup.

sestavi jednoduché modely dle vlastniho
rozhodnuti, navrhu, planku

zkontroluje, zda vyrobek odpovidd modelu
nebo predloze

vyhotovi dle fantazie jednoduché vyrobky
podle jednoduchého navodu vyrobi

vyrobek vazici se k lidovym tradicim, k ro¢nimu
obdobi

prokdZe samostatnost v Upravé pracovniho
mista, pracovni misto udrzuje v Cistoté

a poradku

prikladné pini povinnosti sluzby

bezpectné zachazi s elementarnimi nastroji,
pomUckami

pri praci s materialem dba na osobni ¢istotu

a bezpecnost

predvede osetreni drobného poranéni

organizace prace, technologicka kazen

jednoduché pracovni postupy

lidové zvyky, tradice, femesla

hygiena a bezpecnost prace
bezpecnostni predpisy, prvni pomoc pfi Urazu

7ak:

PESTITELSKE PRACE

provede jednoduché péstitelské prace
predvede péci o pokojové kvétiny

vede si jednoduché kolektivni zaznamy
rozlisi, pojmenuje vybrané pokojové kvétiny

zakladni podminky pro péstovani rostlin
rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie
péstovani a oSetfovani pokojovych rostlin

Zak:

JEDNODUCHA UPRAVA STOLU, PRAVIDLA
CHOVAN(

pripravi tabuli pro jednoduché stolovani
a predvede spravné chovani pfi stolovani

zakladni vybaveni kuchyné

vybér, nakup a skladovani potravin
jednoducha Uprava stolu, pravidla spravného
stolovani

Vzdé&ldvaci obsah vyu€ovaciho predmétu PRACOVNI CINNOSTI — 4. roénik

VYSTUP uCivo PRUREZOVA
TEMATA

74k: PRACE S MATERIALY

predvede spravné praktické cinnosti s danym pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, 0osv 1-11

materidlem textil, drat, folie, dfevo, plasty VMEGS 2

rozlisi rizné materialy, uvede jejich vlastnosti vlastnosti materidlu, uziti v praxi MV 4

predvede zdkladni dovednosti prace

s technickymi materidly

bezpelné vyuziva a pouziva vlastnosti rlznych
materiall pfi sloZitéjsich pracovnich ¢innostech
pouZziva slozitéjsi pracovni naradi a pomdcky
zachazi s pracovnimi nastroji bezpecné a podle
ndvodu

vybere vhodny pracovni nédstroj, pomucku,
naradi

samostatné podle vlastni predstavy vypracuje
planek vyrobku, k jeho zhotoveni zvoli vhodné

pracovni pomucky, naradi a nastroje pro rucni
opracovani
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materialy, naradi, pomUcky, pracovni postup
vzniklé problémy vhodnym zplsobem
samostatné vyresi

dodrzZuje pracovni postup podle slovniho
navodu, nacrtku, nakresu, vykresu

pti fesSeni praktickych problém( prokaze
technické mysleni a technickou predstavivost
pouZziva slozitéjsi metodickou fadu pracovniho
postupu

samostatné zaznamena dil¢i pozorovani a Useky
pfi pokusech, uvede celé pracovni postupy
vystihne podstatu pracovniho procesu

urci z jednoduchého nacrtu, vykresu velikost,
délku, Sitku vyrobku

samostatné vyhleda informace o rdznych
technologiich v dostupné literature

sleduje pribéh predvadéné prace a nasledné
samostatné napodobi pracovni postup

vyrobi jednoduché lidové vyrobky pomoci
jednoduchych pomdacek, naradi

napodobi v jednoduché formé vybrané lidové
femeslo

pri pracovnim postupu pouZije kresleny navod
provede pokusy a pozorovani, pfi nichz vlastni
praci pozna vlastnosti materiald, vlastnosti a
Ucel nastrojd a pomcek

vyresi Uspésné pracovni problémy pfi praci

s navodem, nacrtem, pfedlohou, jednoduchym
programem

dUsledné dodrzuje pracovni rad a zdsady
bezpecné prace s nastroji, pomdckami

ohldasi kazdé poranéni, dovede osetrit
jednoduché zranéni

dodrzZuje bezpecnost a hygienu prace
dodrZuje poradek na pracovnim misté

graficka komunikace, technické nacrty a
vykresy, technologie

prace montazni a demontazni, prace
s navodem, predlohou, nacértem, planem,
jednoduchym programem

jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace, technologicka kazen

lidové zvyky, tradice, femesla

bezpecénostni pfedpisy, prvni pomoc pfi Urazu

Zak:

PESTITELSKE PRACE

vyhledd informace o pokojovych rostlinach

v dostupné literature

uvede, rozlisi jedovaté a nebezpecné pokojové
kvétiny

provede pozorovani pokojovych rostlin,
predvede spravnou péci o pokojové kvétiny
rozlisi jednoduché péstitelské naradi

pri péstitelskych pracich pouziva vhodné
pracovni nastroje a nacini a spravné pracovni
postupy

zakladni podminky pro péstovani rostlin
vyZiva rostlin

péce o pokojové a jiné rostliny

rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie
rdzné druhy pomucek a nastrojd

73k

PRIPRAVA POKRMU

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné,
pfipravi samostatné jednoduchy pokrm
udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace
v kuchyni

poskytne prvni pomoc pfi Urazu v kuchyni

zakladni vybaveni kuchyné
vybér, ndkup a skladovani potravin
technika v kuchyni, historie a vyznam
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Vzdé&lavaci obsah vyuéovaciho predmétu PRACOVNI CINNOSTI — 5. roénik

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA
74k: PRACE S MATERIALY oSV 1-11
predvede spravné praktické cinnosti s danym prirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, VMEGS 2
materialem textil, drat, folie, drevo, plasty MV 4

rozlisi rizné materialy, uvede jejich vlastnosti
predvede zakladni dovednosti prace

s technickymi materidly

bezpecné vyuziva a pouziva vlastnosti rznych
material( pfi slozZitéjsich pracovnich ¢innostech
pouziva sloZitéjsi pracovni naradi a pomdcky
zachazi s pracovnimi nastroji bezpecné a podle
ndvodu

vybere vhodny pracovni nédstroj, pomcku,
naradi

samostatné podle vlastni predstavy vypracuje
planek vyrobku, k jeho zhotoveni zvoli vhodné
materialy, naradi, pomcky, pracovni postup
vzniklé problémy vhodnym zplsobem
samostatné vyresi

dodrzuje pracovni postup podle slovniho
navodu, nacrtku, nakresu, vykresu

pri fesSeni praktickych problém( prokaze
technické mysleni a technickou predstavivost
pouZziva slozitéjsi metodickou fadu pracovniho
postupu

samostatné zaznamena dil¢i pozorovani a Useky
pfi pokusech, uvede celé pracovni postupy
vystihne podstatu pracovniho procesu

urci z jednoduchého nacrtu, vykresu velikost,
délku, sitku vyrobku

samostatné vyhleda informace o rdznych
technologiich v dostupné literature

sleduje pribéh predvadéné prace a nasledné
samostatné napodobi pracovni postup

pfi pracovnim postupu poufZije kresleny navod
provede pokusy a pozorovani, pfi nichz vlastni
praci pozna vlastnosti materiald, vlastnosti a
Ucel nastrojd a pomucek

vyresi Uspésné pracovni problémy pfi praci

s navodem, nacértem, predlohou, jednoduchym
programem

vyrobi jednoduché lidové vyrobky pomoci
jednoduchych pomucek, naradi

napodobi v jednoduché formé vybrané lidové
femeslo

dlsledné dodrzuje pracovni fad a zasady
bezpecné prace s nastroji, pomdckami

ohlasi kazdé poranéni, dovede osetrit
jednoduché zranéni

dodrZuje bezpecnost a hygienu prace
dodrzuje poradek na pracovnim misté
pfedvede praci podle slovniho navodu, vzoru,
fantazie

vlastnosti materialu, uziti v praxi

pracovni pomlcky, nafadi a nastroje pro rucéni
opracovani

jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace, technologickd kazen.

graficka komunikace, technické nacrty a
vykresy, technologie

prace montdzni a demontdzni, prace

s navodem, predlohou, naértem, planem,
jednoduchym programem

lidové zvyky, tradice, femesla

bezpecnostni predpisy, prvni pomoc pfi Urazu
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Zak:

PESTITELSKE PRACE

pfedvede praci podle slovniho ndvodu, vzoru,
fantazie

vyhleda informace o pokojovych rostlinach

v dostupné literature

uvede, rozlisi jedovaté a nebezpecné pokojové
kvétiny

provede pozorovani pokojovych rostlin,
predvede spravnou péci o pokojové kvétiny
rozlisi jednoduché péstitelské naradi

pri péstitelskych pracich pouziva vhodné
pracovni nastroje a nacini a spravné pracovni
postupy

zakladni podminky pro péstovani rostlin
vyZiva rostlin

péce o pokojové a jiné rostliny

rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie
rdzné druhy pomucek a nastrojd

Zak:

PRIPRAVA POKRMU

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné,
pripravi samostatné jednoduchy pokrm
udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace
v kuchyni

poskytne prvni pomoc pfi Urazu v kuchyni

zakladni vybaveni kuchyné
vybér, ndkup a skladovani potravin
technika v kuchyni, historie a vyznam

Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu PRACOVNI CINNOSTI — 6. roénik

precte jednoduchy technicky vykres

pripravi si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku
sestavi jednoduché konstrukcni prvky a overi

a porovna jejich funkénost, nosnost, stabilitu aj.
provede, vyfesi zadany pracovni Ukol spravné

a ve stanoveném rozsahu i terminu

provede zadané praktické ¢innosti s danymi
materialy: dfevo, plasty, kovy, pfirodni
materialy

organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost
uvede vlastnosti materiald (dfevo, plasty, kovy)
na konkrétnich pfikladech uvede vyuZiti znalosti
vlastnosti rliznych material( pfi volbé vhodného
materialu pro dany vyrobek, pfi volbé
vhodného zpUlsobu zpracovani materialu a pfi
volbé vhodnych pracovnich pomcek, naradi

a nastrojl

pfi praci pouziva vodné pracovni pomcky,
nastroje a nacini a vhodné osobni ochranné
prostredky

vyresi jednoduché technické uUkoly s vhodnym
vybérem materidlu, pracovnich nastrojl a
naradi

posoudi vliv techniky na vyuziti volného ¢asu
objasni vliv techniky na Zivotni prostfedi

graficka komunikace — technické nacrty a
vykresy, technické informace, technologie
pravouhlé promitani

pracovni pomcky, naradi a nastroje pro ruéni
opracovani material: drevo, plasty, kovy

prace s materialy: dfevo, plasty, kovy; prace
s pfirodnimi materialy

vlastnosti materidld: drevo, plasty, kovy; uZiti
v praxi, vyznam plastd pro rozvoj techniky

pracovni pomucky, naradi a nastroje pro rucni
opracovani material(

prace pro zlepseni skolniho prostredi

Uloha techniky v Zivoté ¢lovéka a jeji zneuziti

VYSTUP uCivo PRUREZOVA
TEMATA

74k: PRACE S MATERIALY, DESIGN A KONSTRUOVANI

sestavi model, zhotovi vyrobek podle navodu, jednoduché pracovni postupy, organizace 0osv 1-11

nacrtu, planu, predlohy, jednoduchého prace, technologickd kazen VMEGS 2

programu; uzivatelsky pracuje s technickou MV 4

dokumentaci EV 1-4
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seznami se s obecnymi zdsadami bezpecnosti a
hygieny pfi praci s technickymi materialy
spravné vykond zadané praktické ¢innosti
spravné zachazi s pomUlckami, nastroji, naradim
a zarizenim véetné Udrzby

udrzuje poradek na pracovnim misté

dodrzuje zakladni zasady péce o pracovni

a zivotni prostredi

dodrzuje zaklady bezpecnosti a ochrany pfi
praci, hygienickd pravidla a pfedpisy, dodrZuje
technologickou kazen

na modelovych situacich predvede poskytnuti
prvni pomoci pfi Urazu

ochrana pracovniho a Zivotniho prostfedi
bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
hygiena, bezpecnostni predpisy

prvni pomoc pfi Urazu

Vzdélavaci obsah vyuéovaciho ptedmétu PRACOVNI CINNOSTI — 7. roénik

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA
Zék: PRACE S MATERIALY osv 1-11
provadi jednoduché prace s technickymi vlastnosti materialu, uZiti v praxi (dfevo, kov, VMEGS 2
materialy plasty, kompozity) MV 4
resi jednoduché technické tkoly s vhodnym pracovni pomcky, nafadi a nastroje pro ruéni EV 1-4
vybérem material{, pracovnich nastrojl a opracovani jednoduché pracovni operace a
naradi postupy
organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost organizace prace, ddlezité technologické
dodrZuje obecné zasady bezpelnosti a hygieny postupy, bezpec€nost prace
pri praci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci | technické nacrty a vykresy, technické
Nastroji a naradim informace, navody
poskytne prvni pomoc pfi Urazu Uloha techniky v Zivoté ¢lovéka, zneuziti
techniky, technika a Zivotni prostredi, technika
a volny Cas, tradice a femesla
Vzdélavaci obsah vyugovaciho pfedmétu PRACOVNI CINNOSTI — 8. roénik
VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA
74k: VOLBA PROFESNI ORIENTACE
posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé sebepoznavani: osobni zajmy a cile, télesny a 0osv 1-11
vhodného povolani a profesni pripravy zdravotnistav, osobni vlastnosti a schopnosti, VMEGS 2
sebehodnoceni MV 4
vlivy na volbu profesni orientace; informacni EV1-4

zakladna provolbu povolani, prace s profesnimi
informacemi a vyuzivani poradenskych sluzeb

7ak:

PODNIKAN]

vyjmenuje druhy organizaci
vysvétli formy podnikani

druhy a struktura organizaci
nejcastéjsi formy podnikani, drobné a soukromé
podnikani

Zak:

ZAMESTNAN(

orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych
profesi

pracovni prileZitosti v obci (regionu), zpGsoby
hledani zaméstnani,
psani Zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele

7ak:

FINANCE, PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

provadi jednoduché operace platebniho styku a
domdciho Ucetnictvi
rozezna vydaje a prijmy v domacnosti

rozpocet, prijmy, vydaje, platby, Uspory;
hotovostni a bezhotovostni platebni styk,
ekonomika domacnosti; Udrzba odévl a textilii,
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dokaze registrovat vydaje a pfijmy
orientuje se v ukladani dspor

umi zaplatit sloZenku na posté

dokaZe pouzit platebni kartu

ovlada jednoduché pracovni postupy pfi
zakladnich ¢innostech v domacnosti
dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni
pravidla a pfedpisy

zna zakladni Cistici prostredky a pracovni
postupy pfi jejich pouzivani, jejich dopad na
Zivotni prostredi

umi ekologicky tfidit a likvidovat odpad
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

prokaze zakladni znalosti Usporného
hospodareni s vodou, svétlem a teplem

uklid domacnosti, postupy, prostfedky a jejich
dopad na zZivotni prostredi, odpad a jeho
ekologicka likvidace; spotfebice v domdcnosti

Vzdé&ldvaci obsah vyuéovaciho predmétu PRACOVNI CINNOSTI — 9. roénik

pfileZitosti na trhu prace

Zak:

VOLBA PROFESNI ORIENTACE

posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé
vhodného povoldni a profesni pripravy

vyuZzije profesni informace a poradenské sluzby
pro vybér vhodného vzdélavani

zakladni principy; sebepozndvani: osobni zajmy
a cile,télesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti
a schopnosti,sebehodnoceni, vlivy na volbu
profesni orientace; informacni zékladna pro
volbu povolani, prace s profesnimi informacemi
a vyuzivani poradenskych sluzeb

Zak:

ZAMESTNAN

orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych
profesi

posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé
vhodného povolani a profesni pripravy

pracovni prileZitosti v obci (regionu), zplsoby
hledani zaméstnani, psani Zivotopisu, pohovor u
zaméstnavatele, problémy nezaméstnanosti,
Urady prace; prava a povinnosti zaméstnancl a
zaméstnavatell

Zak:

MOZNOSTI VZDELAN]

posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé
vhodného povolani a profesni pfipravy

napln ucebnich a studijnich obor(, pfijimaci
fizeni a poradenské sluzby

Zak:

ELEKTROTECHNIKA V DOMACNOSTI

orientuje se v navodech k obsluze béznych
domécich spotrebicd

spravneé zachdzi s pomdckami, nastroji, naradim
a zafizenim vcetné udrzby

elektricka instalace-praktické cinnosti

s elektrickou instalaci ve fyzice, elektrické
spotrebice, elektronika, sdélovaci technika,
funkce, ovladani a uziti, ochrana, udrzba,
bezpecénost a ekonomika provozu, nebezpeci
Urazu elektrickym proudem

Zak:

POTRAVINY

sestavi jidelnicek

nakoupi vhodné potraviny

vybere potraviny a suroviny v souladu se
zasadamizdravé vyZivy

vybér, ndkup, skladovani, skupiny potravin,
sestavovani jidelnicku

Zak:

PRIPRAVA POKRMU

VYSTUP ucivo PRUREZOVA
TEMATA
74k: TRH PRACE
prokaze v modelovych situacich schopnost povolani lidi, druhy pracovist, pracovnich 0osv 1-11
prezentace své osoby pfi vstupu na trh prace prostfedkd, pracovnich objektd, charakter a VMEGS 2
druhy pracovnich ¢innosti;poZzadavky MV 4
kvalifika¢ni, zdravotni a osobnostni; rovnost EV1-4
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pripravi jednoduché pokrmy v souladu se
zasadamizdravé vyzivy
dodrzZuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace

Uprava pokrmd za studena, zakladni zpUsoby
tepelné Upravy, zakladni postupy pfi pfipravé
pokrm0 a ndpojl

Zak:

UPRAVA STOLU A STOLOVAN/

dodrzuje zakladni principy stolovani,
spolecenského chovani a obsluhy u stolu ve
spolecnosti

jednoduché prostirani, obsluha a chovaniu
stolu, slavnostni

stolovani v rodiné, zdobné prvky a kvétiny na
stole text

74k: KUCHYNE
pouziva zakladni kuchynsky inventar a bezpecné | zakladni vybaveni, udrzovani poradku a Cistoty,
obsluhuje zakladni spotrebice bezpecnost

poskytne prvni pomoc pfi Urazech v kuchyni

a hygiena provozu
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PRILOHY

SEZNAM PRILOH

1. Skolni fad
2. DODATKY
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27

h 4

SKOLNI RAD

Al.

PRAVA A POVINNOSTI ZAKU, ZAKONNYCH ZASTUPCU VE SKOLE A PRAVIDLA VZTAHU
ZAKU A ZAKONNYCH ZASTUPCU ZAKU SE ZAMESTNANCI SKOLY

Prava zaka
1) Navzdélavéania na skolské sluzby podle zdkona 561/2004.
2) Nainformace o pribéhu a vysledcich svého vzdélavani.

3) Na odpocinek a volny ¢as v dobé k tomu urcené rozvrhem (prestavky, poledni pauza).

4) Na zabezpeceni pFistupu k informacim, zejména takovym, které podporuji jeho duchovni,
moralni a socidlni rozvoj. Ma prdvo na ochranu pred informacemi, které skodi jeho
pozitivnimu vyvoji a nevhodné ovliviiuji jeho moralku.

5) Na vyjadreni vlastniho nazoru ve viech vécech, které se ho tykaji. Svlij ndzor musi vyjadfovat
prfiméfenou formou, kterd neodporuje zdsaddm slusnosti a dobrého obcanského souziti.
Stejnym zpdsobem by mél byt jeho nazor pfijat. Zék ma pravo sdélit svij nazor t¥idnimu
uciteli, Skolnimu metodikovi prevence, Skolnimu psychologovi, ostatnim vyucujicim, vychovné
poradkyni, zastupci feditele Skoly, Fediteli Skoly, pracovniku PPP, ktery pravidelné spolupracuje
se Skolou.

6) Na ochranu pred fyzickym nebo psychickym nasilim, nedbalym zachazenim, pred socidlné
patologickymi jevy. Md pravo na vyuZziti preventivnich programd, které mu slouzi k poskytnuti
potfebné podpory ve zminénych oblastech. Toto platiiv opaéném ptipadé —nikdo nema
pravo druhému Zadnym zplsobem ublizovat.

7) Na poskytnuti pomoci v pfipadé, Ze se ocitne v nesnazich, nebo ma néjaké problémy.
8) Zaméstnanec skoly je povinen vénovat problému naleZitou pozornost.

9) MuZe sivyzadat pomoc vyucujiciho (zejména v konzultanich hodinach) v pfipadé, Ze
neporozumél ucivu nebo potrebuje doplnit své znalosti v pfipadech dlouhodobych absenci.

10) Na zvlastni péci v odivodnénych pfipadech (v pfipadé jakéhokoliv druhu onemocnéni,
zdravotniho postiZeni, v pfipadech mimoradnych schopnosti a talentu).

11) Na Zivot a praci ve zdravém Zivotnim prostfedi (mimo jiné vyuzivani skolniho hristé a akce
poradané skolou apod.).

12) Na zachovani zasad duSevni hygieny (mimo jiné psani jedné velké pisemné prace v pribéhu
vyucovaciho dne; velkou pisemnou praci rozumime rozsah uciva za vice nez dva mésice, délka
vice nez 30 minut). Velka pisemna prace musi byt pfislusnym vyucujicim v predstihu
zaznamenana v tfidni knize.

13) Na zaklddani samospravnych organt zakd v ramci skoly, volit a byt do nich voleni, pracovat
v nich a jejich prostfednictvim se obracet na feditelstvi Skoly s tim, Ze reditel Skoly je povinen
se stanovisky a vyjadrenimi téchto samospravnych organt zabyvat.

14) Na informace a poradenskou ¢innost Skoly nebo skolského poradenského zafizeni
v zalezitostech tykajicich se vzdélani.
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A2. Povinnosti zaku

1) DodrZovat $kolni Fad.

2) Zachovavat pravidla spolecenského chovani (napf. vstat pfi vstupu vyucujiciho do tfidy a po
jeho odchodu, zdravit vSechny dospélé osoby v budové Skoly apod.).

3) Dochdazet do skoly tak, aby na zacatku kterékoliv vyucovaci hodiny byl na svém misté (ucebna,
dilna, télocvicna apod.) pfipraven na vyucovani (tj. pomucky, Zakovska knizka, ucebnice, sesity,
Ubor apod.); pozdni pfichod zapisuje vyucujici do tfidni knihy.

4) Z4kovskou knizku udriuje v poradku, obal je nepoémarany, nepokresleny. Musi byt na prvni
pohled zfejmé, komu Zakovska knizka patfi.

5) Byt oblecen a prezut tak, aby splfioval bezpecnostni a hygienické zésady.

6) Pred zacdtkem a po ukonéeni vyucovani a o pfestavkach se chovat navzajem ohleduplné tak,
aby nebyla ohroZena bezpecénost a zdravi Zakl a nedoslo k hmotnym Skodam.

7) V hodinach, ve kterych jsou zvysené pozadavky na bezpecnost, dodrZovat fady uceben. Byt
upraven tak, aby neohrozoval bezpecnost a zdravi spoluzakd, ani svoje (cvicebni odév,
ochranny odév, upravené vlasy).

8) Ve volnych hodinach se 74ci 1. stupné sdruzuji ve Skolni druziné, zaci 2. stupné ve skolnim
klubu nebo v dobé provozu mohou vsichni Zaci vyuzit Skolni htisté. Ve vSech uvedenych
prostorach je zajistén dozor zletilé osoby.

9) UdrZovat poradek a Cistotu v u¢ebnach, Satnach a ostatnich prostorach skoly. Pfed odchodem
do jiné ucebny uklidit své pracovni misto a jeho okoli. Po posledni vyucovaci hodiné v pfislusné
ucebné zvednout Zidle. Za porddek ve tridé zodpovida Zakovska sluzba, kterou urci tfidni ucitel
a jména zaku jsou uvedena v poznamce tiidniho ucitele v tfidni knize.

10

—

HIdsit neprodlené viechny zjisténé zavady, které mohou ohrozit bezpecnost 7akd nebo
poskodit majetek skoly ¢i zak{, vyucujicimu nebo provoznim zaméstnanctim skoly
(hospodarka, skolnik).

11) VSechny Urazy vzniklé v prostorach skoly a pfi akcich Skolou poradanych hldsit vyucujicimu
nebo tfidnimu uciteli.

12) Hlasit tfidnimu uciteli vSechny zmény v osobnich Udajich Zaka a jeho zakonnych zastupcd,
napf. zména adresy, telefonniho Cisla, zdravotni pojistovny.

13) Zaci nosi do gkoly jen potfebné véci na vyu€ovani. Za cenné véci (mobilni telefony, rizné druhy
pfehrdvacl nese skola pfi ztraté odpovédnost pouze tehdy, pokud jsou uloZeny na misté
k tomu uréeném (Feditelna $koly, kabinet télesné vychovy, dalsi kabinety vyucujicich, kancelar
Skoly).

14) PInit pravidla pouzivani informacnich komunikacnich technologii, internetu a mobilnich
telefon( (béhem vyucovani, o prestavkach, v prostoru skoly). Pfi nedodrzovani pravidel
nasleduji kdzeriské postihy.
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A3.

1)

9)

Zakam neni dovoleno

V dobé vyucovani (tedy i o pfestdvkach) a akci organizovanych Skolou opoustét budovu Skoly,
pfipadné mimoskolni pracovisté bez souhlasu vyucujiciho, nebo pedagogického dozoru.

V zakovské kniZce Zaci sami neopravuji datum, text ani zndmku.

Poskozovat jakymkoliv zpisobem skolni majetek. V pfipadé zavinéného poskozeni hradi
zak (jeho zdkonny zastupce) zplsobenou skodu.

Vykladnét se a vyhazovat cokoliv z oken. Otevirat okna bez souhlasu a pritomnosti zletilé osoby.

Koufit v prostorach skoly a poZivat navykové latky (alkohol, drogy), jedy a takové latky, které je
svym vzhledem, chuti a konzistenci napodobuji.

Ve Skole i pfi ¢innostech organizovanych skolou distribuovat, pfindsSet a pouZivat alkoholické
napoje, drogy a jiné zdravi Skodlivé latky.

Nosit do $koly véci ohroZujici zdravi a Zivot, nosit ¢i vodit zvifata.

Pouzivat pfedméty narusujici vyucovaci proces: mobilni telefony, elektronické a digitalni hry a
pristroje, véetné sluchatek (telefon je v tichém rezimu, uloZeny ve skolni brasné, pouziti
telefonu je mozné pouze po predbézné dohodé s vyucujicim). V pripadé opakovaného
poruseni tohoto bodu (zapnuty mobil, pouZivani el. her a pfistroj), bude pfistroj schovan ve
Skolnim trezoru a vydan pouze zakonnému zastupci ditéte.

Ve skole filmovat a fotografovat na mobilni telefony, kamery, fotoaparaty ani jind media.

10) Nabijet baterie do vlastnich elektrickych zafizeni.

11) Psat domdci ukoly pred vyucovanim. Pro tuto Cinnost ve $kole je urcen skolni klub.

A4.

1)

AS.

1)

Prava zakonnych zastupcu

Zakonny zastupce Zdka ma pravo a povinnost se informovat o chovani a prospéchu svého
ditéte u jednotlivych vyucujicich prostrednictvim tfidnich schlizek a konzultacnich hodin.

Zakonny zastupce Zzaka ma pravo na individudini pohovor. Je nutné domluvit pfedem presny
termin, ktery bude vyhovovat obéma stranam.

Zakonny zastupce ma pravo vznaset pripominky a podnéty k praci skoly u vyucujicich nebo
u vedeni skoly.

Zakonny zastupce ma pravo a povinnost omluvit své dité z vyucovani — viz dochazka do skoly.

Zakonny zastupce zaka maze kdykoliv rliznou formou pomoci Skole, m(zZe skole vénovat vécny
nebo financ¢ni dar, byt ndpomocen radou, odbornymi znalostmi, odbornymi sluzbami, mlze
Skole nabidnout naméty pro obohaceni vychovné vzdélavaciho procesu — exkurze, vylety,
navstévy. MUze ve spolupraci s jinymi zak. zastupci zorganizovat vyjimecnou akci nejen pro
kolektiv tfidy, do které dochazi jejich dité, ale i pro celou skolu, akci, ktera se stane jejich
pricinénim tradici. Zakonny zastupce ma pravo na poradenskeé sluzby.

Povinnosti zakonnych zastupct

Zajistit, aby zak dochdzel fadné a véas do skoly.
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-

Omlouvat Zaka do 3 kalendarnich dnli od pocatku jeho nepfitomnosti.
Navstivit Skolu na zakladé pozvani feditele.

HIasit tfidnimu uciteli vsechny podstatné zmény v osobnich Udajich Zakd (zejména bydlisté,
zména zdravotniho stavu, ktery by mohl mit vliv na Ucast ve vzdéldvacim procesu, zméné
telefonniho spojeni na zakonného zastupce).

Pokud rodice potrebuji uvolnit Zaka v pribéhu vyucovani, musi zak predlozit tfidnimu uditeli
nebo jeho zastupci pisemnou omluvenku, na které musi byt uvedeny nasledujici Udaje: jméno
Zaka, datum a hodina uvolnéni a ddle véta "V dobé nepfitomnosti syna, dcery prebirdm za néj
plnou odpovédnost".

HIasit tridnimu uditeli vyskyt infekénich onemocnéni (v pfipadé vyskytu vsi se postarat o Uplné
vyléceni).

PROVOZ A VNITRNi REZIM SKOLY

Zaci ptichazeji do $koly od 7:40 do 7:55 hod. Od 8:00 do 11:40 hod. se budova zamyk4.
Navstévam umozni vstup do skoly pani vratna.

V pribéhu vyucovacich hodin neni umoznén zadné navstéve vstup do tfid (pokud nebyla
navstéva predem domluvena a schvalena). Navstévy, které prichazeji v Urednich zaleZitostech,
se hlasi ve vratnici Skoly.

Pfi odchodu Zakl z budovy (konec vyucovani, odchod na obéd v dobé poledni prestavky)
vyucujici odvadi zaky do pfizemi skoly a dohlédne na jejich bezpecény odchod ze skoly. Po
skonceni vyucovani Zaci okamzité opoustéji Skolni prostor.

Zaci, ktefi se stravuji ve gkolni jideln&, odchézi na ob&d a po ném ihned dom.
Prvni vyucovaci hodina za&ind v 8:00 hod. Z&ci jsou ve své uréené t¥idé v 7.55 hod.

Po zvonéni sedi vSichni Zaci v lavicich. Pokud se nedostavi vyucujici do péti minut po zvonéni,
oznami sluzba jeho nepfitomnost v feditelné nebo v kancelafi Skoly.

Odchod ze $koly po skonceni vyucovani je mozny pouze v doprovodu vyucujiciho.

Béhem hodiny je mozno mit pod dohledem vyucujiciho oteviena okna. O prestavce musi byt
okna zaviend. Za zaviena okna bé&hem prestavek zodpovida ucitel odchdzejici z hodiny a dozor
na chodbé.

V pribéhu vyucovani mlze Zak odchazet pouze v doprovodu zdkonného zastupce nebo po
predloZeni pisemného souhlasu zdkonného zdstupce o samostatném odchodu ze skoly.

Satny Zaci udrzuji v ¢istoté a poradku, nenechdvaji v nich penize ani jiné cennosti. V pribéhu
vyucéovani jsou Satny zamcené. Za obsah nezamcenych Saten skola nenese odpovédnost.

Dochazka

Zakladni povinnosti Zaka je dochdazet do Skoly pravidelné a véas podle stanoveného rozvrhu
hodin a Ucastnit se vyucovani viech povinnych predmétd i vSech povinné volitelnych
pfedmétd, které si vybral, program primarni prevence a viech béZnych akci souvisejicich
s vyu¢ovanim organizovanych Skolou (vych. koncerty, vystavy, besedy, divadla...).
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1)

Nemuze-li se Zak zdcastnit vyucovani z dlivodl pfedem znamych, pozada svého tfidniho

s

ucitele o uvolnéni pisemné prostfednictvim svého zakonného zastupce.

Neptitomnost pfi vyucovani musi Zak (jeho zakonny zdstupce) véas fadné omluvit dle
stanovenych pravidel.

Pravidla omlouvéani a uvolnovani zak(:

a. Najednu vyucovaci hodinu uvoliuje ten vyucujici, ktery hodinu vede. Skute¢nost o
uvolnéni zaka zapise do tfidni knihy.

b. Na dobu nejvyse tfi pracovnich dnli mdZze uvolnit z vdznych ddvodd na zakladé
pisemné Zadosti zakonného zastupce Zaka tfidni ucitel.

c. Na dobu péti pracovnich dnl uvoliiuje feditel skoly nebo jeho zastupce na
zakladé pisemné Zadosti zakonnych zastupct. Uvolnéni musi doporucit tfidni ucitel. Po
projednani s kolektivem vyucujicich ve tfidé budou stanoveny podminky k dopInéni
uciva, které bude probirdno v dobé Zdkovy nepfitomnosti. Neznalost probiraného
uciva nelze omlouvat nepfitomnosti v dob& mimoradného uvolnéni. Takové uvolnéni z
vyucovani povoli feditel celkem na deset pracovnich dnli béhem jednoho s$kolniho
roku.

d. Trva-li nepfitomnost Zaka ve skole nejvyse tfi dny, mdze byt pisemné omluvena
zakonnymi zastupci #4ka. Skola, pokud to povaZuje za nezbytné, mize pozadovat
doloZeni nepfitomnosti Zaka z ddvodu nemoci osetfujicim Iékarem Zaka, resp.
praktickym Iékafem pro déti a dorost, a to jako soucast omluvenky vystavené
zakonnym zdastupcem Zaka.

e. Povinnosti Zaka (jeho zdkonného zastupce) je zajistit, aby jakdkoliv nepFfitomnost Zaka
ve skole byla pisemné nebo telefonicky omluvena do 3 kalendafnich dnl od zacatku
nepfitomnosti. Nepfitomnost Zakl nemUze byt omlouvana sourozencem nebo
spoluzakem.

f.  Z&k je povinen pfedloZit svému tfidnimu uciteli nebo jeho zastupci potvrzeny omluvny
list v zakovské knizce ihned po ukonceni absence (kromé 1. a 2. t¥id).

g. Kazdé uvolnéni a absence Zaka musi byt zapsany v tfidni knize. V pfipadé reprezentace
Skoly v rliznych soutézich a dalSich akci Skoly, jsou Zaci zapsani do poznamky v tridni
knize a zameskané hodiny se jim nezapocitavaji.

Skolni druzina

Rad gkolni druZiny navazuje na fad gkoly.
Dochdzka zapsanych zaku je povinnd, nepfritomnost musi byt od rodi¢éi omluvena.
Druzina je v provozu od 6:30 hodin do 17:30 hodin.

Ze skolni druZiny Zaci odchazeji na zékladé pisemného svoleni rodicd — viz rozpis odchod
Zaka.

Kazdd zména odchodu musi byt zaznamenana pisemné.
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6) Prdcive skolni druziné organizuje vychovatelka, Zak je povinen ji respektovat a Fidit se jejimi
pokyny.

7) Z hygienickych divod( neni povolen vstup rodi¢t do jednotlivych oddéleni.
8) Zahrubé porusovani radu mlze byt zak ze Skolni druziny vyloucen.
9) Bez dovolen{ 24k nesmi opustit SD.

10) Zakonny zastupce je povinen platit poplatky za pobyt ve Skolni druZiné a to v pfedem uréeném
terminu.

B3. Skolni jidelna

1) Zaci odchézeji na obéd bezprostfedné po ukonéeni dopoledniho vyucovani, nejpozdéji
do 13.45 hodin.

2) Obédy budou vydavany jen po kontrole stravovaci karty.

3) Stravovaci kartu si kazdy zak obstara v kanceldfi jidelny. Obédy musi byt zaplaceny do 5. dne
v mésici.

4) 74k (jeho zékonny zastupce) musi obéd odhlasit nejpozdéji do 7.00 hod. rano.

5) Jen prvni den nemoci, kdy nebylo mozno obéd odhlasit, je mozné si jej odnést doma. Zak ma
narok na dotovany obéd, jen kdyz je ve Skole.

6) Vjidelné se zak fidi pokyny dozoru, a to i z jiné Skoly a zaméstancu jidelny.
7) Pfiprenasenijidel dbaji bezpecnosti své i ostatnich Ucastnik(l stravovani. Jidelnu i stoly
8) Zak udriuje v &istotd, bez vyzvani uklidi pfed odchodem své jidelni misto.

9) V pfipadé nedostatku mist ve skolnf jidelné Zaci cekaji, chovaji se k sobé slusné a dodrzuiji
poradive fronté podle pfichodu. Jakékoliv zmény v porfadi mizZe povolit pouze dozor.

C. PODMINKY K ZAJISTENi BOZP, OCHRANA PRED PATOLOGICKYMI JEVY,
DISKRIMINACE, NASILi, NEPRATELSTVi

1) Zak méa pravo na ochranu pred fyzickym a psychickym nasilim, nedbalym zachazenim, na
ochranu pfed socidlné patologickymi jevy.

2) Ma pravo vyuzit preventivnich programda, které mu slouzi k poskytnuti potrebné podpory ve
zminénych oblastech.

3) Z&k ma pravo na Zivot a praci ve zdravém zivotnim prostiedi a na odstrariovani $kodlivin ze
Skolniho prostfedi v rdmci moZnosti skoly.

4) 74k md pravo na ochranu pfed véemi formami sexudlniho zneuZivani a pred kontaktem
s narkotiky a psychotropnimi latkami.

5) Priporanénije zak povinen toto nahlasit vyucujicimu, dozoru ¢i jinému zaméstnanci skoly.

6) Na zacatku hodiny ucitel zkontroluje pfipravu zak na hodinu a stav tridy. Nepfitomné Zaky
zapise do tfidni knihy. Dochdzku kontroluje i v dalSich hodinach, zejména pri odpolednim
vyucovani.
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Vsichni pedagogicti pracovnici vénuji v pribéhu celého vyucovani pozornost véem odchylkam
chovani zakl od béZného normalu. Mohou byt jednim ze symptoma pocinajici zavislosti na
navykovych latkach.

Noseni, distribuce a uzivani ndvykovych latek, stejné jako piti alkoholickych napojl a koureni je
Zakam zakazano.

Projevy Sikanovani mezi zaky, tj. fyzické nasili, omezovani osobni svobody, poniZovani,
zneuzivani informacnich technologii k znevazovani ddstojnosti apod., kterych by se dopoustél
kdokoli vici komukoli (Zaci i dospéli) jsou v prostorach skoly a pfi vSech skolnich akcich a
aktivitach prisné zakdzany a jsou povazovany za hruby prestupek proti Skolnimu radu.

V pripadé takovychto projevl chovani postupuje $kola dle daného skolniho programu proti
Sikanovani. Vidy je svolavana vychovna komise, jsou informovani zakonni zastupci a dle
platnych zdkond ma Skola ohlasovaci povinnost vici nékterym dal$im institucim (jako je napf.
organ socialné-pravni ochrany ditéte, Policie CR apod.)

ZACHAZENI SE SKOLNiM MAJETKEM, UCEBNICEMI A SKOLNiMI POTREBAMI

74k ma préavo uzivat zafizeni $koly a pouZivat pomucky a u€ebnice v souvislosti s vyukou,
aviak je povinen Fidit se pokyny u¢iteld a jinych opravnénych osob. Zakdim je zakdzano
nechdvat u¢ebnice a sesity v lavicich. Zaci, ktefi maji ze zdravotnich dévodd dvoje
ucebnice, ukladaji je na misto uréené tridnim ucitelem.

74k je povinen viechny své svérené véci udrzovat v poradku a neposkozovat véci, které tvori
zatizeni $koly anebo jsou majetkem jeho spoluzékd. Zaci nesméji piemistovat vybaven tidy
na jinad mista ve $kole.

Za Skodu na majetku skoly, kterou zpUsobi Zdk svévolné nebo z nedbalosti ¢i nestastnou
nahodou, bude vyzadovana odpovidajici ndhrada.

Z4k je zodpovédny za ztratu zakovské knizky.

PRAVIDLA PRO HODNOCENI VYSLEDKU VZDELAVANI ZAKU

Zasady hodnoceni pribéhu a vysledku vzdélavani a chovani ve skole a na akcich
poradanych skolou

Zasady hodnoceni pribéhu a vysledku vzdélavani

Pedagogicti pracovnici zajistuji, aby Zaci a jejich zdkonni zastupci, byli véas informovani o
pribéhu a vysledcich vzdélavani.

Za prvni pololeti se vydava Skola Zakovi vypis z vysvédceni; za druhé pololeti vysvédceni.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka na vysvédceni je vyjadreno klasifikaénim stupném, slovné
nebo kombinaci obou zplsob. O zplsobu hodnoceni rozhoduje rfeditel skoly se souhlasem
Skolské rady a po projednani v pedagogické radé. U zdka s vyvojovou poruchou uceni
rozhodne feditel Skoly o pouziti slovniho hodnoceni na zakladé Zadosti zdkonného zastupce
Zaka.

Je-li zdk hodnocen slovné, prevede tfidni ucitel po projednani s vyucujicimi ostatnich
predmétl slovni hodnoceni do klasifikace nebo klasifikaci do slovniho hodnoceni v pfipadé
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pfestupu zaka na Skolu, kterd hodnoti odliSnym zplsobem, a to na zaddost této Skoly nebo
zakonného zastupce Zaka a slovni hodnoceni do klasifikace pro Ucely pfijimaciho Fizeni ke
stfednimu vzdélavani.

5) Klasifikace je jednou z forem hodnoceni, jeji vysledky se vyjadfuji stanovenou stupnici.
6) Ve vychovné vzdélavacim procesu se uskutecnuje klasifikace pribézna a celkova.

7) Pribézna klasifikace se uplatiiuje pri hodnoceni dil¢ich vysledkd a projev( Zaka. Klasifikacni
stupné pribézné klasifikace mohou byt doplnény zpresfiujicimi symboly (-, |, +) nebo
motivacnimi obrazky. Pro obohaceni a zpestreni vyuky Ize pouzit i jiné Ciselné zplsoby
hodnoceni. s témito zplsoby hodnoceni musi byt Zaci sezndmeni tak, aby jim rozuméli. Jsou to
napfiklad hodnoceni bodové nebo procentualni. Mohou byt nasledné vyuzity v ramci
klasifikace.

8) Klasifikace souhrnného prospéchu se provadi na konci kazdého pololeti a neni aritmetickym
primérem bézné klasifikace

9) Pri hodnoceni Zaka klasifikaci jsou vysledky vzdélavani Zaka a chovani Zaka ve $kole a na akcich
poradanych skolou hodnoceny tak, aby byla zfejma Uroven vzdélani zaka, které dosahl
zejména vzhledem k ocekdvanym vystupdm formulovanym v uc¢ebnich osnovéch jednotlivych
predmeétl skolniho vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a osobnostnim predpokladim
a k véku zdaka. Klasifikace zahrnuje ohodnoceni pile zaka a jeho pristupu ke vzdélavani'i
v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon.

10) Chovani neovliviiuje klasifikaci vysledk( ve vyucovacich predmétech.

11) Pfihodnoceni a pfi prabézné i celkové klasifikaci pedagogicky pracovnik uplatfiuje pfimérenou
naroc¢nost a pedagogicky takt vaci Zakovi.

12) Klasifikacni stupen urci ucitel, ktery vyucuje pfislusnému predmétu.

13) V predmétu, ve kterém vyucuje vice ucitel(, urci vysledny klasifikacni stupen za klasifikacni
obdobi pfislusni ucitelé po vzajemné dohodé.

14) Ohodnocenim vykonu Zaka klasifikacnim stupném posuzuje ucitel vysledky prace objektivné a
pfiméfené narocné.

15) Pro urcovani stupné prospéchu v jednotlivych pfedmétech na konci klasifikaéniho obdobi se
hodnoti uéebni vysledky, jichZ 7Zak dosahl za celé klasifikani obdobi. Pfi celkové klasifikaci
prihlizi ucitel k vékovym zvldstnostem zdka i k tomu, Ze Zak mohl v prabéhu klasifikacniho
obdobi zakolisat v u¢ebnich vykonech pro uritou indispozici. Pfihlizi se i ke snazivosti a
peclivosti 7aka, k jeho individudinim schopnostem a zajmam.

16) Zakonni zastupci Zaka jsou o prospéchu Zdka informovani tfidnim ucitelem a uditeli
jednotlivych predmétd:

a. priibéiné prostfednictvim zakovské knizky, elektronické ZK — Bakalafd
b. pred koncem kazdého ctvrtleti (klasifikacni obdobi)

c. pripadné kdykoliv na pozadani zakonnych zastupcl zaka
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17) V ptipadé mimoradného zhorseni prospéchu informuje ucitel zakonné zastupce 7dka
bezprostredné a prokazatelnym zplsobem. Pripady zaostavani Zakd v uceni se projednaji
v pedagogické radé.

18) Zaci $koly, ktef{ po dobu nemoci nejméné tii mésice pred koncem klasifikaéniho obdobf
navstévovali Skolu pfi zdravotnickém zatizeni a byli tam klasifikovani za pololeti ze viech,
popfipadeé jen z nékterych predmétd, se po navratu do kmenové skoly znovu nezkouseji a
neklasifikuji. Jejich klasifikace ze Skoly pfi zdravotnickém zafizeni v pfedmétech, ve kterych byli

klasifikovani, je zavazna. V predmétech, ve kterych nebyli vyucovani, se neklasifikuji.

-

19

—

Do vyssiho ro¢niku postoupi Zak, ktery na konci druhého pololeti prospél ze viech povinnych
pfedmétl stanovenych skolnim vzdéldvacim programem s vyjimkou pfedmétd vychovného
zaméfeni stanovenych ramcovym vzdélavacim programem a pfedmétd, z nichz byl uvolnén.
Do vy$siho ro¢niku postoupi i zak prvniho stupné zakladni skoly, ktery jiz v rdmci prvniho
stupné opakoval ro¢nik, a Zak druhého stupné zdkladni skoly, ktery jiz v ramci druhého stupné
opakoval ro¢nik, a to bez ohledu na prospéch tohoto 7aka.

20) Nelze-li Zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, urci feditel skoly pro jeho hodnoceni nahradni
termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji do dvou mésicl po
skonceni prvniho pololeti. Neni-li moZzné hodnotit ani v nahradnim terminu, Zak se za prvni
pololeti nehodnoti.

21

—

Nelze-li Zaka hodnotit na konci druhého pololeti, urci feditel skoly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do
konce zafi nasledujiciho skolniho roku. V obdobi mésice zafi do doby hodnoceni navstévuje
73k nejblizsi vyssi rocnik, poptipadé znovu devaty rocnik.

22

-

Ma-li zadkonny zastupce Zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo
druhého pololeti, mize do 3 pracovnich dnli ode dne, kdy se o hodnoceni prokazatelné
dozvédél, nejpozdéji vsak do 3 pracovnich dnl od vydani vysvédceni, pozadat reditele Skoly o
prezkoumani vysledkd hodnoceni zaka; je-li vyucujicim Zaka v daném pfedmétu reditel skoly,
krajsky Ufad. Pfezkoumani se kond nejpozdéji do 14 dnl od doruceni Zadosti nebo v terminu
dohodnutém se zakonnym zastupcem Zaka.

23) V pfipadé, Ze se zddost o pfezkoumani vysledk hodnoceni zaka tykd hodnoceni chovani nebo
predmétl vychovného zaméreni, posoudi feditel skoly, je-li vyucujicim Zaka v daném
predmeétu feditel Skoly, krajsky Ufad, dodrzeni pravidel pro hodnoceni vysledk.

24) Vzdeélavani zédka stanovenych podle § 30 odst. 2. V pripadé zjisténi poruseni téchto pravidel
feditel Skoly nebo krajsky urad vysledek hodnoceni zméni; nebyla-li pravidla pro hodnoceni
vysledk( vzdéldvani zak( porusena, vysledek hodnoceni potvrdi, a to nejpozdéji do 14 dnl ode
dne doruéeni Zadosti.

25) 74k, ktery plni povinnou $kolni dochéazku, opakuje roénik, pokud na konci druhého pololeti
neprospél nebo nemohl byt hodnocen. To neplati o Zakovi, ktery na daném stupni zakladni
Skoly jiZ jednou roénik opakoval. Reditel koly m(iZe povolit zakovi na 7adost jeho zdkonného
zastupce a na zakladé doporucujiciho vyjadreni odborného lékare opakovani rocniku z vaznych

zdravotnich divodd, a to bez ohledu na to, zda Zdk na daném stupni jiz opakoval roc¢nik.

-

26) Reditel $koly mGze zakovi, ktery splnil povinnou $kolni dochdzku a na konci druhého pololeti
neprospél nebo nemohl byt hodnocen, povolit na zddost jeho zakonného zastupce opakovani

rocniku po posouzeni jeho dosavadnich studijnich vysledk( a ddvodd uvedenych v Zadosti.

-
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27) Pokud 74k, ktery byl rozhodnutim soudu svéfen do stfidavé vychovy rodicd, pIni povinnou
Skolni dochazku stfidavé ve dvou zakladnich Skolach, vyddva mu vysvédceni zakladni Skola,
v které zahajil vzdélavani drive, pokud k tomu nebyla dohodou rodic¢d nebo rozhodnutim
soudu urcena druha skola. Pfi hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka za pololeti skolniho roku
zohledni skola, ktera bude vydavat vysvédceni, hodnoceni vysledkd vzdélavani druhou Skolou.

E1.2. ZASADY PRO HODNOCENi CHOVANI VE SKOLE

1) Klasifikaci chovani zakd navrhuje tridni ucitel po projednani s uciteli, ktefi ve tfidé vyucuji, a
s ostatnimi uciteli a rozhoduje o ni feditel po projednani v pedagogické radé.

2) Kritériem pro klasifikaci chovani je dodrzovani pravidel slusného chovani a dodrzovani skolniho
fadu béhem klasifikaéniho obdobi.

3) Priklasifikaci chovani se prihlizi k véku, moralni a rozumové vyspélosti zaka.

4) Kudélenym opatienim k posileni kdzné se pfihlizi pouze tehdy, jestlize tato opatfeni byla
neucinna.

5) Skola hodnoti a klasifikuje zaky za jejich chovani ve $kole a pfi akcich organizovanych $kolou.
6) Nedostatky v chovani zakd se projednavaji v pedagogické radé.

7) Zahrubé poruseni skolniho fadu jsou povazovany projevy Sikanovani, tj. cilené a opakované
ubliZujici agresivni Utoky. Stejné tak sem mohou patfit i mirné formy psychického dtlaku, které
byly jiz dfive prokdzany a znovu se opakuji. O konkrétnim opatfeni rozhoduje feditel Skoly po
projednani ve vychovné komisi a pedagogické radé. V Uvahu pfipada napomenuti, ditka
tridniho ucitele, dlitka reditele Skoly.

8) Zakonni zastupci zdka jsou o chovani zaka informovani tiidnim ucitelem a uciteli jednotlivych
predmétl:

a. prabéiné prostiednictvim zakovské knizky
b. pred koncem kazdého ctvrtleti (klasifikacni obdobi)

c. okamfZité, v pfipadné mimoradného, poruseni Skolniho fadu.
E1.3. ZASADY A PRAVIDLA PRO SEBEHODNOCENI ZAKU

1) Sebehodnoceni je dlleZitou soucasti hodnoceni zakd.
2) Sebehodnocenim se posiluje sebelcta a sebevédomi zaku.

3) Chybu je potfeba chdpat jako pfirozenou véc v procesu uceni. Pedagogicti pracovnici se o
chybé se zaky bavi, Zaci mohou nékteré prace sami opravovat. Chyba je dileZity
prostfedek uceni.

4) Pfisebehodnoceni se zédk snazi popsat:
a. cose mudafi,
b. co mu jesté nejde

c. jak bude pokracovat dal
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d. pfiskolni praci vedeme Zaka k tomu, aby komentoval svoje vykony a vysledky

e. znamky nejsou jedinym zdrojem motivace
E1.4. ZAKOVSKE PORTFOLIO

1) Zachycuje a uchovava informaci o vyvoji Zdkovy prace. Je to usporadany soubor praci 7aka
shromazdénych za urcitou dobu vyuky, ktery poskytuje rozmanité informace o jeho
zkuSenostech a pracovnich vysledcich.

2) Portfolio je osobni majetek Zaka, do ného? vklada své poznatky, zkusenosti, myslenky a ucitel
ho pouziva jako nedilnou soucast vyukového procesu. Prostfednictvim portfolia se nauci
sledovat, jak se rozviji jeho mysleni i jeho védomosti a dovednosti.

Vyhody portfolia:

o spliiuje kompetence: dité se uci — tridit svou praci, sebehodnotit, obhajovat své Uspéchy Ci
neuspéchy, neboji se pracovat s chybou

e uci se obhajovat svou praci

e buduje vlastni sebevédomi

e pozoruje vlastni vyvoj

Portfolio obsahuje dostatek takového materidlu, ktery umozni dobfe monitorovat Zakovy pokroky:

e pisemné, vytvarné a slohové prace
e pochvaly, diplomy

e hodnoceni a sebehodnoceni

e komentare okoli

E1.5. STUPNE HODNOCENi PROSPECHU A CHOVANI
Klasifikacni stupné naukovych predméti

Klasifikacni stupen 1 (vyborny)

74k pIné ovladd poZadované poznatky, fakta, pojmy a definice, chape logické vztahy mezi nimi. Je
samostatny a aktivni. Vystizné a ucelené interpretuje osvojené poznatky v Ustnim i pisemném projevu.
Pohotové reaguje na zadané ukoly, které tesi spravné, kreativné a bez pomoci. Zfejmy je zdjem
o predmét. Vyhledava si potfebné informace a samostatné s nimi pracuje.

Klasifikacni stupen 2 (chvalitebny)

74k ovlada pozadované poznatky, pojmy a definice a samostatné nebo s mensi ndpomoci utitele je
uplatiuje pfi reseni teoretickych i praktickych ukold. Mysli spravné, v jeho mysleni je logika a tvofivost.
Pfi feSeni zadanych ukoll se obcas dopousti drobnych nepresnosti a chyb. Jeho nedostatky nejsou
podstatné. Je schopen sdm nebo s nepatrnou podporou ¢i pomoci ucitele ziskavat informace a dal s nimi
pracovat.

Klasifikacni stupen 3 (dobry)

Zak neni v ¢innostech prili§ aktivni. V Ukolech se dopousti ¢astéjsich chyb, které dovede napravit ve
spolupraci s ucitelem, potrebuje pomoc pfi dosazeni cile. Ma nedostatky v Ustnim i pisemném projevu,
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dopousti se nepfesnosti i chyb vlogickém mysleni, své znalosti neinterpretuje vystizné a ucelené.
Projevuje malou snahu, jeho zdjem o vyucovaci pfedmét neni pfilis intenzivni, celkovy vysledek jeho
prace je vétSinou pramérny.

Klasifikacni stupen 4 (dostatecny)

74k je v hodinach prevazné pasivni a pti fesenf zadanych ukold potfebuje znaénou pomoc uéitele. Ma
zavazné nedostatky v poznatcich, faktech, pojmech a definicich, které jsou po ném pozadovany.
Osvojené poznatky nedovede vhodné aplikovat a dopousti se ¢astych chyb. Zavazné chyby vsak dokaze
s pomoci utitele opravit. Zak neprojevuje zajem o predmét, ¢asto neplni zadané ukoly a nepracuje
samostatné.

Klasifikaéni stupen 5 (nedostatecny)

Zak nemd dostatecné a ucelené poznatky, ve znalostech ma znaéné mezery a nedovede plnit zadané
Ukoly ani s pomoci ulitele. V hodinach projevuje znacnou pasivitu a nezajem o zlepseni svych vysledka.
Neovldda pozadované poznatky, pojmy, fakta a definice a nedokaZze samostatné pracovat.

Klasifikacni stupné vychovnych predméti

Klasifikacni stupen 1 (vyborny)

Z4ak samostatné a tvorivé uplatfiuje a interpretuje osvojené poznatky a dovednosti pti Feseni Ukold,
vyuziva své predpoklady vindividudlnim a kolektivnim projevu. Jeho projev je samostatny, pfesny a
vystizny, esteticky plsobivy, procitény a originalni. Vysledky jeho cinnosti jsou kvalitni, pouze
s nepodstatnymi nedostatky. Pohotové vykondava pozadované intelektudlni a motorické ¢innosti. Ugelné
si organizuje svoji praci. Zfetelné se u ného projevuje samostatnost a tvofivost. Graficky projev je presny
a esteticky. DokaZe pracovat s informacemi a spolupracovat s ostatnimi. Zak projevuje zajem o uméni,
estetiku, télesnou kulturu, to i v pfipadé mensi miry vrozenych schopnosti.

Klasifikacni stupen 2 (chvalitebny)

74k samostatné a tvorivé, ale s mensim podnétem vyulujiciho, uplatiiuje a interpretuje ziskané
poznatky a dovednosti vindividualnim a kolektivnim projevu. Jeho projev ma mensi nepresnosti ve
spravnosti a vystiznosti. Pohotoveé vykonava pozadované intelektudlni a motorické ¢innosti. Samostatné
a produktivné nebo podle mensich podnétd ucitele uplatniuje osvojené poznatky a dovednosti pfi reseni
teoretickych a praktickych ukold. Vjeho mysleni se projevuje tvofivost, nékdy originalita. Umi
zorganizovat vlastni praci. Kvalita vysledk( cinnosti je zpravidla bez podstatnych nedostatkd. Graficky
projev je esteticky, bez vétsich nepresnosti. Pfi praci s informacemi ma drobné problémy. PFi spolupraci
s ostatnimi vyZaduje pouze drobnou podporu nebo pomoc. Projevuje zajem o uméni, estetiku a télesnou
zdatnost, ale jeho aktivita nema trvaly charakter.

Klasifikacni stupen 3 (dobry)

Zak pfi uplatfiovani a interpretaci osvojenych poznatk(l a dovednosti je ¢aste¢né veden vyucujicim,
nevyuZivad dostatecné své schopnosti v individudinim a kolektivnim projevu. V jeho projevu se objevuji
nedostatky ve sprdvnosti, presnosti svystiznosti, ale celkovy vysledekje stdle jeSté v souladu
s oCekdvanymi vysledky. PFi vykonavani poZzadovanych intelektudlnich a motorickych ¢innosti projevuje
nedostatky. Ma problémy s organizaci vlastni prace. Uplatniuje poznatky a dovednosti podle podnétl
ucitele. Jeho mysleni je vcelku spravné, ale malo tvorivé, neoriginalni. V kvalité vysledk( jeho Cinnosti se
projevuji CastéjSi nedostatky, graficky projevje méné esteticky a ma mensi nedostatky. PFi praci
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s informacemi ma Castéjsi problémy. Pfi spoluprdci s ostatnimi vyzaduje podporu a pomoc. Je vyjimecné
aktivni, dopousti se chyb, ma maly zdjem o uméni, estetiku a télesnou kulturu.

Klasifikacni stupen 4 (dostatecny)

74k dokdze jen s obtizemi a se znanou pomoci vyuéujictho uplatfiovat a interpretovat osvojované
poznatky a dovednosti v praxi. Jeho mysleni neni tvorivé. Zdvazné nedostatky a chyby dokaze v urcité
mife s pomoci opravit, ale ¢asto nepresné. Pfi provadéni pozadovanych intelektudlnich a motorickych
¢innosti je malo pohotovy a mé vétsi nedostatky. V uplatiiovani osvojenych poznatkd a dovednosti pfi
feseni teoretickych a praktickych Ukoll vyZaduje vyraznou pomoc uditele. NedokdazZe si samostatné
zorganizovat vlastni praci. V kvalité vysledk( jeho Cinnosti a v grafickém projevu se projevuji nedostatky,
graficky projev je mélo esteticky. Zavazné nedostatky a chyby dovede Zak s pomoci ucitele opravit. Pfi
praci s informacemi ma zdsadni problémy. Pfi spoluprdci s ostatnimi vyZaduje vyraznou podporu nebo

pomoc ostatnich. Zak neprojevuje téméF 7adnou snahu, nenf aktivni, nerozviji dostateéné sv(ij esteticky
vkus a télesnou zdatnost.

Klasifikacni stupen 5 (nedostatecny)

Zak neni schopen ani kusé poznatky a dovednosti uplatnit a interpretovat pfi feseni teoretickych a
praktickych ukold, je nesamostatny, v projevu ma podstatné nedostatky, a vyskytuji se v ném velmi
zavazné chyby. Neprojevuje samostatnost v mysleni. Kvalita vysledk( jeho Cinnosti a graficky projev maji
vaziné nedostatky. Zdvazné nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele. Nedovede
samostatné pracovat. Nedovede pracovat s informacemi, ma problémy s jejich vyhledavanim. Nedokaze
spolupracovat s ostatnimi i pfes jejich pomoc a podporu. Je pasivni, bez zajmu, nevyviji Usili rozvijet svUj
esteticky vkus a télesnou zdatnost.

Stupné hodnoceni chovani

Stupen 1 (velmi dobré)

74k aktivné dodrzuje gkolni fad a neporuduje pravidla slusného chovéni. M4 kladny vztah ke kolektivu
tridy a Skoly, pfispivd kjeho upevfiovani a k utvareni pracovnich podminek pro vyucovani. Méné
zavaznych prestupkd se dopousti ojedinéle, je pfistupny vychovnému plsobeni a snazi se své chyby
napravit.

Stupen 2 (uspokojivé)

Chovéni 7aka je vrozporu s pravidly sluéného chovani a ustanovenim $kolntho Fadu. Zék se dopusti
bezpecnost své nebo jinych osob, vjeho chovani se projevuji ndznaky Sikanovani. Narusuje vychovné
vzdéldvaci ¢innost $koly, ne vzdy je ochotny své chyby napravit.

Stupen 3 (neuspokojivé)

Chovaéni zaka je v pfikrém rozporu s pravidly slusného chovani. Dopousti se takovych zdvaZznych
prestupkd, Ze jimi vainé ohroZuje vychovu, bezpecnost a zdravi jinych osob, opakované se dopousti
Sikanovani. Zdmérné naruduje hrubym zplsobem vychovné vzdéldvaci &innost $koly. Z&kje malo
pristupny vychovnému plsobenia nema zajem své chyby napravit. O hodnoceni chovani zdka rozhoduje
tfidni ucitel ve spoluprdci s ostatnimi uciteli a vychovnymi pracovniky skoly po projedndani v pedagogické
radé. Kritériem pro klasifikaci chovani je dodrzovani pravidel slusného chovani a skolniho fadu. Hodnoti
se chovani ve Skole, pfi Skolnich akcich, pfi akcich probihajicich mimo skolu (vylety, kurzy), pfi
reprezentaci Skoly, ve Skolni druziné, Skolnim klubu a ve skolni jidelné.
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Pochvaly a jind ocenéni
e Pochvala tfidniho ucitele

Tridni ucitel maze na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu ostatnich vyucujicich Zzdkovi
po projednani s feditelem Skoly udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za vyrazny projev $kolni iniciativy
nebo za déletrvajici Uspésnou praci. Pochvala je zapsédna do Zakovské knizky, vyznamné ocenéni nebo
pochvala jsou evidovany v katalogovém listu Zaka a zapsany na vysvédceni.

e Pochvala reditele skoly

Reditel $koly m(ize na zékladé vlastniho rozhodnuti nebo na zékladé podnétu jiné pravnické & fyzické
osoby zdkovi po projednani v pedagogické radé udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za mimoradny
projev lidskosti, obcanské nebo Skolni iniciativy, zasluzny nebo statecny c¢in nebo za dlouhodobou
Uspésnou praci.

Opatreni k posileni kdzné
e Zapis v zdkovské kniZce

Méné zavainé porusovani Skolniho fadu (napf. zapominani pomucek a domacich Ukoll, vyrusovani
v hodindch, nevhodné chovani o prestavkdch) je zaznamendvano do Zdkovskych kniZzekihned
pedagogickym pracovnikem. Rodice jsou tak informovani bezprostifedné o prestupku a svym podpisem
tuto informaci berou na védomi.

e Napomenuti tfidniho ucitele

Je individualnim vychovnym prostfedkem tridniho ucitele, ten o ném rozhoduje nezavisle. Je evidovano
v katalogovém listu v matrice v evidenci Bakaldfll a zapsano do Zdkovské knizky. Rodice jsou
bezprostfedné informovani o uloZeni napomenuti a svym podpisem tuto informaci berou na védomi.

e Ditka tridniho ucitele

Opakované porusovani Skolnitho fadu s méné zavaznymi dUlsledky pro vychovny a vzdélavaci proces,
védomé ubliZzeni spoluzdkovi, poskozeni Skolniho majetku a hrubé chovani vietné vulgarniho
vyjadiovani ve skole. UloZeni tfidni ditky oznami tfidni ucitel neprodlené rediteli skoly. Je evidovéna
v katalogovém listu, v matrice v evidenci Bakaldfl a zapsana do Zakovské knizky. Rodice jsou
bezprostredné informovani o udéleni dltky a svym podpisem tuto informaci berou na védomi.

e Dutka feditele Skoly

Zavainéjsi a opakované porusovani skolniho fadu a zasad slusného chovani, zamérné poskozovani
Skolniho majetku, opakované védomé ublizovani. Dltka reditele Skoly je uloZena ihned v pfipadé
zavazného prestupku, pfipadné po projednani na pedagogické radé. Je evidovana v katalogovém listu,
v matrice v evidenci Bakalarl a zapsana do Zakovské knizky tfidnim ucitelem Skoly nebo ozndmena
pisemné dopisem rodictm zaka.

Celkové hodnoceni Zdka na vysvédceni se vyjadruje stupni

Prospél (a) s vyznamendanim
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Zak neni v7ddném zpovinnych pFedmétl stanovenych SVP hodnocen na vysvédéeni stupném
prospéchu hor$im nez 2 — chvalitebny, primér stupnl prospéchu ze vsech povinnych predmétd
stanovenych SVP neni vy$$i nez 1,5 a jeho chovani je hodnoceno stupném velmi dobré, v pfipadé
slovniho hodnoceni nebo kombinace slovniho hodnoceni a klasifikace postupuje skola podle pravidel
hodnoceni 74kl podle §14 odst. 1 pism. e)

Prospél (a)

Zak neni vzddném z povinnych predmétl stanovenych SVP hodnocen na vysvédéeni stupném
prospéchu 5 — nedostatecny nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim

Neprospél (a)

74k je v nékterém z povinnych predmétl stanovenych SVP hodnocen na vysvédéeni stupném 5 —
nedostatecny nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim. Nelze-li Zaka hodnotit na konci 2. pololeti, urci
feditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za 2. pololeti bylo provedeno
nejpozdéji do konce zari nasledujiciho skolniho roku. Do doby hodnoceni navstévuje zak nejblizsi vyssi
ro¢nik. Neni-li mozné Zaka klasifikovat ani do 30. 9. skolniho roku, neprospél.

Nehodnocen (a)

Nelze-li Zdka hodnotit na konci prvniho pololeti, urci feditel Skoly pro jeho hodnoceni ndhradni termin,
a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji do dvou mésicl po skonceni prvniho
pololeti. Neni-li mozné Zdka hodnotit ani v ndhradnim terminu, Zak se za prvni pololeti nehodnoti.

E1.6. ZASADY PRO POUZiVANi SLOVNiHO HODNOCENi

e slovnim hodnocenivysledkd vzdélavani zéka na vysvédceni rozhoduje feditel Skoly se souhlasem
Skolské rady a po projednani v pedagogické radé

e tridni ucitel po projednani svyucujicimi ostatnich pfedmétl prevede slovni hodnoceni do
klasifikace nebo klasifikaci do slovniho hodnoceni v pfipadé prestupu zaka na Skolu, ktera
hodnoti odliSnym zplsobem, a to na zadost této Skoly nebo zdkonného zastupce zZaka

e je-li Zdk hodnocen slovné, prevede tridni ucitel po projednani s vyucujicimi ostatnich predmét(
slovni hodnoceni do klasifikace pro Ucely pfijimaciho fizeni ke stfednimu vzdélavani

e U 73aka svyvojovou poruchou uceni rozhodne feditel Skoly o pouziti slovniho hodnoceni na
zakladé Zadosti zakonného zastupce Zaka

o vysledky vzdélavani Zdka v jednotlivych povinnych a nepovinnych pfedmétech stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem a chovani Zaka ve Skole a na akcich poradanych Skolou jsou
v pfipadé pouziti slovniho hodnoceni popsany tak, aby byla zfejma droven vzdélani zaka, které
dosahl zejména ve vztahu kocekdvanym vystupdm formulovanym v ucebnich osnovéch
jednotlivych predmeétl Skolniho vzdélavaciho programu, kjeho vzdélavacim a osobnostnim
predpokladim a k véku zaka. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledk( vzdélavani zaka
v jejich vyvoji, ohodnoceni pile Zdka a jeho pfistupu ke vzdélavani iv souvislostech, které
ovliviiuji jeho vykon, a naznaceni dalSiho rozvoje zédka. Obsahuje také zdlvodnéni hodnoceni a
doporuceni, jak predchazet pripadnym neulspéchlim Zdka a jak je prekonavat.
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E1.7. ZASADY PRO PREVEDENi SLOVNIHO HODNOCENI DO KLASIFIKACE NEBO
KLASIFIKACE DO SLOVNiIHO HODNOCENi PRO STANOVENiI CELKOVEHO HODNOCENi
ZAKA NA VYSVEDCENI

Ovladnuti uciva prfedepsaného osnovami

1 —vyborny —ovlada bezpecné

2 — chvalitebny — ovlada

3 —dobry — v podstaté ovlada

4 — dostatecny — ovlada se znaénymi mezerami

5 —nedostate¢ny — neovlada

Uroveri mysleni

1 —vyborny — pohotovy, bystry, dobfe chape souvislosti

2 — chvalitebny — uvaZzuje celkem samostatné

3 —dobry — mensi samostatnost v mysleni

4 — dostatecny — nesamostatné mysleni

5 — nedostatecny — odpovida nespravné i na navodné otazky
Uroveri vyjadiovéni

1 —vyborny —vystizné a pomérné presné

2 — chvalitebny — celkem vystizné

3 —dobry — myslenky vyjadfuje ne dost pfesné

4 — dostatecny — myslenky vyjadfuje se znacnymi obtizemi

5 — nedostate¢ny —i na navodné otazky odpovida nespravné
Celkova aplikace védomosti, reseni ukold, chyby, jichZ se zak dopousti

1 — vyborny — uziva védomosti a spolehlivé a uvédoméle dovednosti, pracuje samostatné, presné a
s jistotou

2 — chvalitebny — dovede pouZivat védomosti a dovednosti pfi feseni Ukoll, dopousti se jen mensich
chyb

3 —dobry —fesi ukoly s pomoci ucitele a s touto pomoci snadno prekonava potize a odstranuje chyby
4 — dostatecny — déla podstatné chyby, nesnadno je prekonava

5 —nedostatecny — praktické ukoly nedokaze splinit ani s pomoci

Pile a zdjem o uceni

1 —vyborny — aktivni, u¢i se svédomité a se zdjmem

2 — chvalitebny — uci se svédomité
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3 —dobry — k u€eni a praci nepotfebuje vétsich podnétd
4 — dostatecny — maly zajem o uceni, potfebuje stdlé podnéty

5 —nedostate¢ny — pomoc a pobizeni k u¢eni jsou zatim neucinné

E1.8. ZPUSOB ZiSKAVANi PODKLADU PRO HODNOCENI

e podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkd a chovani Zaka ziskava
ucitel zejména témito metodami, formami a prostredky:
O soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka
soustavnym sledovdnim vykon( Zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani
raznymi druhy zkousek (pisemné, Ustni, grafické, praktické, pohybové), didaktickymi testy
kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami pfedepsanymi SVP
analyzou rlznych ¢innosti 7aka

OO O0OO0O0

konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potfeby s dalSimi odborniky (PPP)
O rozhovory se zakem a zakonnymi zastupci Zaka

e pricetnosti klasifikace je nutné respektovat specificnost jednotlivych vzdélavacich obor( i jejich
tydenni dotaci. Vzhledem k nutnosti zkvalitfiovat i kulturu mluveného projevu se pfedpoklada,
Ze predmeéty, jejichz charakter je Gzce spjat s kulturou mluveného slova (Cesky jazyk, cizi jazyky,
...), dostatecné vymezi prostor pro klasifikovatelné Ustni projevy (zkouseni, referaty atd.)
Dodrzujeme tento predpis:

O 1 hodinatydné — 3 zndmky za pololeti
O 2 hodiny tydné — 6 znadmek za pololeti
O 3-5hodin tydné — 12 a vice znamek za pololeti

e U vychovnych pfedmétl Ize hodnotit vidy za dané casové obdobi slovné. Znadmky ziskavaji
vyucujici pribéziné béhem celého klasifikacniho obdobi. Zkouseni je provadéno predevsim pred
kolektivem tridy, nepfipustné je individualni prezkuSovani po vyucovani v kabinetech bez
pritomnosti dalSich svédkd z fad Zakd. Vyjimka je moZna jen pfi diagnostikované vyvojové
poruse, kdy je tento zplsob doporucen ve zpravé psychologa.

o ucitel oznamuje Zakovi vysledek kazdé klasifikace, klasifikaci zdlvodriuje a poukazuje na klady a
nedostatky hodnocenych projevd, vykond, vytvord. Po Ustnim vyzkouseni oznami ucitel Zakovi
vysledek hodnoceni okamzité. Vysledky hodnoceni pisemnych zkousek a praci a praktickych
cinnosti oznami Zakovi nejpozdéji do 7 dnd. Ucitel sdéluje vsechny znamky, které bere v Gvahu
pri celkové klasifikaci, zastupclim Zdka, a to zejména prostrednictvim zapis do Zakovské knizky
— soucasné se sdélovanim znamek zaklim. Pfi hodnoceni vyuziva i sebehodnoceni Zaka.

e kontrolni pisemné prace a dalsi druhy zkousek rozvrhne ucitel rovnomérné na cely skolni rok,
aby se nadmérné nenahromadily v urcitych obdobich

e terminu pisemné zkousky, kterd ma trvat vice nez 25 minut, informuje vyucujici Zaky dostatecné
dlouhou dobu pfedem. Ostatni vyucujici o tom informuje uréenou formou zapisu do tfidni knihy.
V jednom dni mohou Z&ci konat jen jednu zkousku uvedeného charakteru.

e ucitel je povinen vést soustavnou evidenci o kazdé klasifikaci Zaka prikaznym zpUsobem tak,
aby mohlvzdy dolozZit spravnost celkové klasifikace Zédka i zplsob ziskani zndmek (Ustni zkousen,
pisemné ..). Vpfipadé dlouhodobé nepfitomnosti, nebo rozvazani pracovniho poméru
v pribéhu klasifikacniho obdobi preda tento klasifikaéni prehled zastupujicimu uciteli nebo
vedeni Skoly.

e vyucujici zajisti také zapsani zndmek na vysvédceni do evidencniho programu Bakalar a dba o
jejich Uplnost. Do databaze jsou zapisovany znamky z jednotlivych predmétd, udélena vychovna
opatfeni a dalsi Udaje o chovani zaka, jeho pracovni aktivité a ¢innosti ve Skole.
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e pokud je klasifikace Zaka stanovena na zakladé pisemnych nebo grafickych praci, vyucujici tyto
prace uschovavaji po dobu, béhem které se klasifikace Zaka uréuje nebo ve které se k ni mohou
zakonni zastupci zdka odvolat — tzn. cely skolni rok véetné hlavnich prazdnin, v pfipadé zakd
s odloZzenou klasifikaci, nebo opravnymi zkouskami az do 30. 10. dalsiho Skolniho roku.
Opravené pisemné prace musi byt predloZeny viem Zakim a na poZadani ve skole také
zakonnym zastupcdm.

e vyucujici dodrzuji zasady pedagogického taktu, zejména:

O neklasifikuji Zaky ihned po jejich ndvratu do Skoly po nepfitomnosti delsi neZ jeden tyden

O Ucelem zkouseni neni nachazet mezery ve védomostech zaka, ale hodnotit to, co umi

O ucitel klasifikuje jen probrané ucivo, zadavani nové latky k samostatnému nastudovani celé
tridé neni pfipustné

O pred provérovanim znalosti musi mit Zaci dostatek ¢asu k nauceni, procviéeni a zaziti uciva

O provérovani znalosti provadét az po dostate¢ném procviceni uciva

e tfidni ucitelé (pfipadné vychovny poradce) jsou povinni seznamovat ostatni vyucujici
s doporucenim psychologickych vySetfeni, které maji vztah ke zplsobu hodnoceni a klasifikace
74aka a zpUsobu ziskavani podklad(. Udaje o novych vysetienich jsou soucasti zprav uciteld (nebo
vychovného poradce) na pedagogické radé.

E1.9. PODROBNOSTI O PREZKOUMANI{ VYSLEDKU HODNOCENI

PREZKOUMANI VYSLEDKU HODNOCENI

pfezkoumani se kona v téchto pfipadech:

a) ma-li zdkonny zastupce Zdka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo
druhého pololeti

b) pfikondaniopravné zkousky

komisi pro prezkoumani vysledkd hodnoceni jmenuje feditel Skoly; v pfipadé, Ze je vyucujicim

daného predmétu feditel Skoly, jmenuje komisi krajsky urad

komise je tficlenna a tvofi ji:

a) predseda, kterym je feditel Skoly, popfipadé jim povéreny ucitel, nebo v pfipadé, Ze vyucujicim
daného predmétu je feditel Skoly, krajskym uUrfadem jmenovany jiny pedagogicky
pracovnik Skoly

b) zkousejici ucitel, jimz je vyucujici daného pfedmétu ve tfidé, v niz je Zak zafazen, popfipadé jiny
vyucujici daného predmétu

c) prisedici, kterym je jiny vyucujici daného predmétu nebo predmétu stejné vzdélavaci oblasti
stanovené Rdmcovym vzdéldvacim programem pro zakladni vzdélavani

vysledek prezkoumani jiz nelze napadnout novou zadosti o prezkouseni. Vysledek prezkouseni

stanovi komise hlasovanim. Vysledek pfezkouseni se vyjadfi slovnim hodnocenim nebo stupném

prospéchu. Reditel $koly sdéli vysledek prezkouseni prokazatelnym zpdsobem zakovi a zdkonnému
zastupci zaka. V pfipadé zmény hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti se zakovi vyda
nové vysvédceni.

o prezkouseni se pofizuje protokol, ktery se stava soucdsti dokumentace sSkoly. Za radné vyplnéni

protokolu odpovida predseda komise, protokol podepisi vSichni ¢lenové komise

zak maze v jednom dni vykonat prezkouseni pouze z jednoho pfedmétu. Neni-li mozné Zaka ze

zavaznych dlvodl ve stanoveném terminu prezkouset, stanovi orgdn jmenujici komisi nahradni

termin prezkouseni.

konkrétni obsah a rozsah prezkouseni stanovi feditel Skoly vsouladu se Skolnim vzdélavacim

programem

Na obsah
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e vykonanim ptezkouseni neni dot¢ena moznost vykonat opravnou zkousku

o tfidni ucitel zapiSe do tfidniho vykazu pozndmku o vykonanych zkouskach, doplni celkovy prospéch
a vyda zakovi vysvédceni s datem posledni zkousky

ODLISNOSTI PRO ZKOUSKY PRI PLNENI POVINNE SKOLNI DOCHAZKY V ZAHRANIC(

o 73k, ktery pIni povinnou $kolni dochdzku ve $kole mimo Uzemi Ceské republiky, mGze na zakladé
zadosti zdkonného zastupce Zaka konat za obdobi nejméné jednoho pololeti Skolniho roku, nejdéle

vsak za obdobi dvou Skolnich rokd, zkousku v kmenové skole nebo ve Skole zfizené pfi diplomatické
misi Ceské republiky (dale jen , zkousejici $kola“). Zkougka se kona:
a) ve vdech ro¢nicich ze vzdélavaciho obsahu vzdéldvaciho oboru Cesky jazyka literatura

stanoveného Rdmcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani
b) v poslednich dvou rocnicich prvniho stupné ze vzdélavaciho obsahu vlastivédné povahy

vztahujictho se k Ceské republice vzdélavaciho oboru Clovéka jeho svét stanoveného
Ramcovym vzdéldvacim programem pro zakladni vzdélavani

na druhém stupni ze vzdélavaciho obsahu vztahujiciho se k Ceské republice vzdélavaciho
oboru Dé&jepis a ze vzdélavaciho obsahu vztahujiciho se k Ceské republice vzdélavaciho oboru
Zemépis, stanovenych Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani

78k, ktery plni povinnou skolni dochazku formou individuaIni vyuky v zahranici, kona zkousku
z kazdého predmétu uvedeného ve skolnim vzdélavacim programu zkousejici Skoly

obsahem zkousky je vzdélavaci obsah za obdobi, po které Zak pInil povinnou skolni dochdzku
podle odstavce 1 nebo 2. Konkrétni obsah a rozsah zkousky stanovi feditel zkousSejici Skoly
v souladu se Skolnim vzdéldvacim programem zkouSejici Skoly. Se stanovenym obsahem a
rozsahem zkousky sezndmi Feditel zkouSejici Skoly s dostate¢nym casovym predstihem
zadkonného zastupce Zaka, nejpozdéji viak pfi stanoveni terminu zkousky.

zkousku lze konat za obdobi nejméné jednoho pololeti Skolniho roku, nejdéle vsak za obdobi
dvou skolnich rokd

zkouska je komisionalni. Komisi jmenuje rfeditel zkousejici Skoly

komise je tficlenna a tvofi ji:

a) predseda, kterym je feditel zkousejici Skoly, popfipadé jim povéreny ucitel

b) zkousejici ucitel, jimz je vyucujici daného pfedmétu ve tfidé, v niz je Zak zafazen, popfipadé jiny
vyucujici daného predmétu
c) pfisedici, kterym je jiny vyucujici daného pfedmétu nebo predmétu stejné vzdélavaci oblasti

stanovené Rdmcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani

Na obsah

termin konani zkousky dohodne feditel zkousejici Skoly se zakonnym zastupcem Zdka tak, aby
se zkouska uskutecnila nejpozdéji do dvou mésicll po skonceni obdobi, za které se zkouska
kona. Nedojde-li k dohodé mezi zdkonnym zastupcem Zzaka a reditelem zkousejici Skoly,
stanovi termin zkousky reditel zkousSejici Skoly. Neni-li mozné Zdka ze zavainych dlvodu
v dohodnutém terminu prezkouset, stanovi feditel zkouSejici Skoly ndhradni termin zkousky
tak, aby se zkouska uskutecnila nejpozdéji do ¢tyf mésicl po skonceni obdobi, za které se
zkouska kona.

pfed konanim zkousky predlozi zakonny zastupce Zaka rediteli zkousejici skoly vysvédceni
zaka za pfislusny rocnik zahranic¢ni Skoly a jeho preklad do ceského jazyka. Pokud toto
vysvédcéeni neobsahuje jednoznacné vyjadreni o Uspésnosti ukonceni pfislusného rocniku
zakladniho vzdélavani nebo pololeti $kolniho roku, predlozi zastupce Zzdka potvrzeni
zahranicni skoly o Uspésnosti ukonceni pfislusného rocniku zakladniho vzdélavani nebo
pololeti Skolniho roku a jeho preklad do ceského jazyka. Pro stanoveni stupné celkového
hodnoceni 7dka devatého roc¢niku na konci Skolniho roku je rozhodny vysledek zkousky a
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vyjadieni zahranicni Skoly, Ze Zak uspésné ukoncil devaty rocnik zakladniho vzdélavani.
V pfipadé pochybnosti o spravnosti prekladu je feditel zkousejici Skoly opradvnén pozadovat
predlozeni Ufedné ovéreného prekladu.

e 0 zkousce se pofizuje protokol, ktery se stava soucasti dokumentace skoly

o vysledek zkousky stanovi komise hlasovanim. Vysledek zkousky se vyjadri slovnim
hodnocenim nebo stupném prospéchu. Reditel zkougejici koly sdéli vysledek zkousky
prokazatelnym zpUsobem Zakovi a zakonnému zastupci Zaka. Po vykonani zkousek vyda

o reditel zkousejici skoly zZakovi vysvédceni. Na vysvédceni zak neni hodnocen z chovani. Na
vysvédéeni se uvede text "Zak(yné) pIni povinnou $kolni dochdzku podle § 38 $kolského
zakona".

e v plipadé, Ze zdkonny zastupce Zaka ma pochybnosti o spravnosti vysledku zkousky, maze
pozadat o prezkouseni.

OPRAVNA ZKOUSKA

e opravné zkousky konaji:

1. Zaci, ktefi maji nejvySe dvé nedostatecné z povinnych predmétl a zaroven dosud
neopakovali ro¢nik na daném stupni zakladni Skoly

2. ‘zacidevatéhorocniku, ktefina konci druhého pololeti neprospéli nejvyse ze dvou povinnych
predmétl

e 74ci nekonaji opravné zkousky, jestlize neprospéli z predmétu s vychovnym zamérenim.

e opravné zkousky se konaji nejpozdéji do konce pfislusného skolniho roku, tj. do 31. srpna.
Termin opravnych zkousek a konzultaci zaka s prislusnymi pedagogickymi pracovniky stanovi
feditel koly na cervnové pedagogické radé. Zak mlze vjednom dni sklddat pouze jednu
opravnou zkousku. Opravné zkousky jsou komisionalni.

e 73k, ktery nevykona opravnou zkousku uspésné nebo se k jejimu konani nedostavi, neprospél.
Ze zavainych ddvodld mize reditel Skoly Zakovi stanovit ndhradni termin opravné zkousky
nejpozdéji do 15. zari nasledujiciho Skolniho roku. Do té doby je Zak zarazen do nejblizsiho
vyssiho ro¢niku, popfipadé znovu do devatého rocniku.

e zdkovi, ktery konal opravnou zkousku, se na vysvédcéeni uvede datum posledni opravné zkousky
v daném pololeti

e tFidni ucitel zapiSe do katalogového listu a Bakalare Zakovi, ktery konal opravnou zkousku:

Vykonani opravné zkousky (katalogovy list — poznamka)

Zak vykonal dne ...... opravnou zkousku z predmétu ......... s prospéchem ......... .
Nedostaveni se k opravné zkousce (katalogovy list — poznamka)

74k se bez fadné omluvy nedostavil k vykonani opravné zkousky, ¢im# jeho prospéch

v predmétu ......... zUstava nedostatecny

E1.10. zZPUSOB HODNOCENI ZAKU SE SPECIALNiMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

e zpUsob hodnoceni a klasifikace Zaka vychazi ze znalosti pfiznak( postiZzeni a uplatriuje se ve
vSech vyucovacich pfedmétech, ve kterych se projevuje postizeni zaka, a na obou stupnich
zakladni skoly

e pfi zpUsobu hodnoceni a klasifikaci Zak( pedagogicti pracovnici zvyrazniuji motivacni slozku
hodnoceni, hodnoti jevy, které Zak zvladl. Pfi hodnoceni se doporucuje uZivat rGznych forem
hodnoceni, napf. bodové ohodnoceni, hodnoceni s uvedenim poctu chyb apod.

Na obsah
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e pfi klasifikaci Zak( se doporucuje uprednostnit Sirsi slovni hodnoceni. Zplsob hodnoceni
projedna ttidni ucitel a vychovny poradce s ostatnimi vyucujicimi.

e tridni ucitel sdéli vhodnym zplsobem ostatnim Zaklm ve tfidé podstatu individualniho pfistupu
a zpUsobu hodnoceni a klasifikace 74ka

e 7akzarazeny do zdravotni télesné vychovy pfi castecném osvobozeni nebo pfi Ulevach
doporucenych lékafem se klasifikuje v télesné vychové s prihlédnutim k druhu a stupni postizeni
i k jeho celkovému zdravotnimu stavu.

F. KONCEPCE DOMACI PRIPRAVY

Domaci pfiprava je kazdodenni a nedilnou soulasti pfipravy Zaka do $koly, je doplfikem vyuky, ktera
probéhla ve vyucovaci hodiné nebo pfipravou na vyucovaci hodinu nasledujici.

F1.1. Cil domdci pripravy

e procviéit ucivo

e poskytnout individualni ¢as na promysleni nové ziskané informace

e rozvijet u zakl smysl pro povinnost

e rozvijet schopnost samostatné se ucit

e motivovat pro nové ucivo

e rozvijet schopnost organizovat si vlastni ¢as

e poskytnout zpétnou vazbu zda zZék ucivo pochopil a zda je dokadze samostatné aplikovat

F1.2. Forma domdcich ukolu

Ukoly mohou byt povinné nebo dobrovolné, frontalni (pro véechny 7aky), skupinové nebo individuaini.
Kratkodobé nebo dlouhodobé.

Volime uUkoly zajimavé, pfimérené schopnostem 7Zakd, konkrétni a srozumitelné, podporujici tvarci
schopnosti, umoziujici vyuzivat ICT, sbirku mistni nebo $kolni knihovny, encyklopedie, knihy, slovniky,
média, tisk apod.

Integrovanym zakdm je stanovena domdci priprava podle individuadiniho vzdélavaciho planu, ktery je
zpracovan Skolou a schvalen PPP nebo pfislusnym specidlnim pedagogickym centrem a rodice se
zavazuji k domdci pfipravé dané timto planem.

F1.3. Zpusob zpracovani domacich ukolt

Zadané ukoly mohou mit formu pisemnou, elektronickou, praktickou, Ustni, ...

Forma domacich Ukoll a zvoleni zplsobu zpracovani je pIné v kompetenci uditele.

F1.4. Naroénost domacich ukold

Ukoly jsou pfimérené schopnostem 74k, srozumitelné, konkrétni, Z4ci se SVP mohou dostavat domaci
Ukoly s diferencovanym zadanim vzhledem k ostatnim zak{m.

F1.5. Zadavani domacich akolu

Ucitel ukol vysvétli, pripadné uvede priklad reseni a nasledné si ovéri, zda zaci zadani Ukolu rozumi, da
prostor individualnim dotazlm ze strany zakd.
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U dlouhodobych ukold je nutné etapové hodnoceni.

Domaci pfiprava je zahrnuta do sebehodnoceni zaku.

F1.6. Spoluprace se zakonnymi zastupci

Rodina ma rozhodujici vliv na vychovu ditéte a zakonni zastupci spoluzodpovidaji za vzdélavani svych
déti (zdkon o rodiné), proto z jejich strany probiha nezbytna kontrola ptipravy déti do skoly.

Zakonni zastupci dohlizi, aby byly Ukoly pInény, aby byl pisemny domaci tkol vypracovan doma, a dohlizi
na esteti¢nost vypracovani. Nenesou vSak odpovédnost za vécnou spravnost ukolu.

Od zédkonnych zastupcl ocekdvame:

e  zajisténi vhodného zdzemi podporujici domaci pfipravu (klid k soustfedéni — nerozptylovani,
zidle a stll, psaci a jiné béZné pouzivané pomcky...)

e vhodnou organizaci ¢asu ditéte po vyucovani podporujici domaci pfipravu

e podporu ditéte k domaci pfipravé (vhodné stanoveni priorit)

e vedeni ditéte k samostatnosti (rodice nevypracovavaji tkol za dité)

e napozadani ucitele podpis stvrzujici vypracovani domaciho ukolu

F1.7. Typy domacich ukola
a) priprava pomdcek

e probihd dle rozvrhu a dle instrukci vyucujicich jednotlivych pfedmétd
b) Ustni ukoly

e opakovani latky z predchozich hodin, prace s mapou (zopakuj si ucivo tentyz den, kdy jsi je ve
Skole probiral, tak se Iépe uchova v paméti) —pfiprava na Ustni zkouseni

e opakovani pravidel, vzorcU, pfiprava na pisemné prace

e slovni zasoba do cizich jazyk(

e pfiprava na Ustni vystupovani (vyklad, referat, prednes basné, beseda, diskuse na dané téma...

e Cteni/ na 1. stupnidenni ¢teni, a to vZidy hlasité pod dohledem rodic(

c) pisemné ukoly

e pravidelna cvi¢eni do matematiky, ¢eského jazyka, ciziho jazyka, popf. dalSich predmét(
¢ nepravidelné/mimoradné — vytah, vypisek, referat
e (tenarsky denik, protokol laboratornich praci apod.

d) praktické ukoly

e projekt
e vyroba didaktickych pomUcek ke snadnéjsimu pochopeni uciva
e vyhledavaniinformaci, prace s tabulkami, grafy, tvorba obrazkd, demonstracénich objekt(

F1.8. Kontrola a hodnoceni domacich ukolua

Splnéni kazdého zadaného ukolu je vyucujicim zkontrolovano:

e Ustnim ovéfenim znalosti — Ustni zkousSeni, frontdIni opakovani
e kontrolou sesitd, pracovnich sesitd, pracovnich list({
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e kontrolou pomdicek
e oznamkovanim ukolu
e jinymi formami — slovnim vyjadfenim, grafickymi symboly

Postup pfi neplnéni domacich ukold:

Pokud Zak nesplni domdci ukol, je povinen ho spinit dodatecné. Nespini — li Zak domaci ukol, ktery byl
na znamky, je hodnocen stupném nedostatecnym. Opakované neplnéni domécich Ukoll a nenoseni
pomdicek je ozndmeno rodicdm prostfednictvim Zdkovské knizky a je povazovédno za porusSovani
Skolniho fadu s prislusSnymi sankcemi dle Skolniho fadu (vychovna opatfeni) a v kone¢ném disledku
muze ovlivnit vyslednou zndmku z predmétu.

G. Rad 3kolni druZiny a $kolniho klubu
G1. RAD SKOLNi DRUZINY

G1.1. Obecna ustanoveni

Na zakladé ustanoveni § 30 zakona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zdkladnim stfednim, vys$sim
odborném a jiném vzdélavani (skolsky zakon) v platném znéni vydavam jako statutarni organ skoly pro
Skolské zafizeni skolni druZinu tuto smérnici — Vnitini fad Skolni druziny. Smérnice je soucasti
organizaéniho Fadu 8koly. Uréuje pravidla provozu, stanovi rezim SD, je zadvazny pro pedagogické
pracovniky a ma informativni funkci pro rodice. Prokazatelné sezndmeni rodicud s timto fadem provedou
vychovatelky SD pti zapisu déti do SD.

Vnitfni fad skolni druziny bude k nahlédnuti v feditelné skoly, ve skolni druziné u vedouci vychovatelky
a na webovych strankach skoly.

Skolni druZina se ve své &innosti Fidi zejména vyhlaskou &. 74/2005 Sb. o zajmovém vzdélavani.
POSLANI SKOLNI DRUZINY

Skolni druzina tvofi ve dnech $kolniho vyucovéani mezistuperi mezi vyukou ve kole a vychovou v rodiné.
SD nenf pokracovanim $kolniho vyucovani, ma sva specifika, ktera ji odliduji od 3kolniho vyu&ovéni.
Hlavnim poslanim SD je zabezpedeni zajmové ¢innosti, odpocinku a rekreace 7akd.

Cinnost druziny je urcena pro zaky prvniho stupné zékladni gkoly, jsou upfednostriovani zaci 0.—
3. roéniku. Zaci z vyssich ro¢nik(l a zaci rodi¢t na MD jsou pfijimani pouze na doplnéni kapacity SD.
O zatazeni déti do SD rozhoduje teditel $koly dle stanovenych kritérii. SD se déli na ¢tyfi oddéleni, kterd
se naplnuji nejvyse do poctu 30 Zakd.

PRAVA A POVINNOSTI ZAKU A JEJICH ZAKONNYCH ZASTUPCU

1) ZAaciizakonni zastupci jsou povinni dodrzovat Rad gkolni druziny, dale 4k predpisy a pokyny
gkoly k ochrané zdravi a bezpe&nosti, s nimiZ byl sezndmen. Z4k se ve $kolni druZiné chova
slusné k dospélym i jinym zak{m skoly, dbd pokyn( pedagogickych a provoznich pracovnik,
dodrzuje Rad gkoly. Chova se tak, aby neohrozil zdravi svoje, ani jinych osob.

2) Zadk ma pravo na Ucast vychovnych, vzdélavacich, zajmovych, popt. tematickych akcich
zajistovanych SD — na odpocinek, na hru a oddechové ¢innosti pfimérené jeho véku.
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3) Zak ma pravo vyjadfovat se k rozhodnutim tykajicich se podstatnych zéleZitosti vychovy a
vzdélavani. Svlj nazor musi vyjadrit pfimérenou formou, ktera neodporuje zasadam slusnosti.

4) 74k ma pravo na ochranu pred jakoukoli formou diskriminace a nasil, ma pravo na vzdélani a
na svobodu mysleni, na odpocinek a dodrzovani zakladnich psychohygienickych podminek, ma
pravo byt sezndmen se viemi pfedpisy, které se vztahujici k jeho pobytu a Cinnosti v druziné.

5) Zé&konni zastupci maji pravo na informace o pribéhu a vysledcich zdjmového vzdélavani a
poradenské sluzby. Dale maji pravo vyjadrovat se k rozhodnutim tykajicich se podstatnych
zaleZitosti zajmového vzdélavani jejich ditéte.

6) Zakonni zastupci jsou povinni véas zaplatit Ghradu za SD.
7) Zéakonni zastupci nevstupuji bez vyzvéni do prostoru SD.

8) Zakonni zastupci jsou povinni oznamit pisemné vychovatelce, na které krouzky (v budové
Skoly) jejich dité dochazi.

9) Na vyzvani reditele skoly, vedouci vychovatelky nebo vychovatelky se zakonni zastupci osobné
zUcastni projedndni zavaznych otazek tykajicich se vychovnych problémi zaka.

10) Zakonni zastupci jsou povinni informovat skolské zarizeni o zméné zdravotni zpUsobilosti nebo
o zdravotnich obtizich Zaka.

11) Zakonni zastupci jsou povinni zajistit, aby zaci méli v SD vhodny odév a obuv pro pobyt
v mistnosti i venku. Vychovatelka nenese odpovédnost za znecisténi a poSkozeni odévu.
Obleceni je moZné nechavat v latkovém pytli ve své tfidé. Mélo by byt podepsané.

12) Zaci jsou povinni se v prostorach SD prezouvat. Pfi odchodu si odnaseji prezdivky dom(i nebo je
odnesou v platéném sacku do Satny.

13) Zak udrzuje prostory $kolni druZiny v ¢istoté a potadku, chrani majetek pfed poskozenim,
chové se Setrné k hrackadm a veskerému vybaveni SD. Kazdy vznik $kody hlasi neprodlené
vychovatelce. Za $kodu na majetku SD, kterou zak zp(isobi imyslIné, bude pozadovéna od
zakonnych zastupcl Zaka odpovidajici nahrada.

14) 74k nenosi do SD pfedméty, které nesouvisi s &innosti a s vyukou a mohly by ohrozit zdravi a
bezpecnost jeho nebo jinych osob.

15) Zaci chrani své zdravi i zdravi spoluzak(; zakdim jsou zakazany viechny ¢innosti, které jsou
zdravi Skodlivé (napf. koureni, piti alkoholickych napojd, zneuzivani navykovych a zdravi
Skodlivych latek).

PROVOZ SKOLNI DRUZINY

1) Vychovatelky Skolni druZiny zajistuji pfihlaSovani a odhlasovani zak(, predavani informaci
rodiclm, vyfizovani namét( a stiznosti.

2) Zakonni zastupci pFihladuji Zaky do SD prostiednictvim zépisnich listk(, v nich? jsou uvedeny
véechny zakladni Gdaje o ditéti, dale pak dochédzka #aka do SD a jeho odchod ze SD — s kym
dité odchazi, pfipadné komu nesmi byt vydano (zakonni zastupci doloZi soudnim
rozhodnutim). Zakonni zastupci jsou povinni hlasit vychovatelce kaZzdou aktualizaci danych
udaja.
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Provoz ve SD je denné od 6.30 do 7.40 hodin a od 11.40 do 17.30 hodin. Réno 7&ci pfichézeji
do druZiny hlavnim vchodem a pouZivaji zvonek u hlavnich dvefi. Ranni druZina je v mistnosti
120 a v této mistnosti jsou od 16.15 hod. také Zaci v koncové druziné.

V ranni druziné probiha individudlni ¢innost Zak{ dle jejich potfeb a zajma, které jsou dany
tydennf skladbou zaméstnanf (spoledenské hry, soutéze). Ze SD odchdzeji 74ci do $aten a poté
do jednotlivych tfid.

Po ukonceni vyucovani si vychovatelky prebiraji zaky od vyucujicich a odchézeji do jednotlivych
oddéleni. Pak jdou spolecné na obéd a do Satny. Po obédé se vénuji riznym odpocinkovym
¢innostem (Cetba, spolecenské hry, pracovni a vytvarna ¢innost).

V 13.30 hod. Zaci odchazeji na vychazku, kde se vénuji zejména sportovnim ¢innostem.

P¥iprava na vyucovani se déje formou soutéz, kvizQ a doplriovacek. V SD neni mozné psat
domaci Ukoly.

Pokud #4ci SD navstévuji krouzky, které probihaji v budové $koly, vedouci krouzkd si je v SD
vyzvedava a zase vraci zpét.

Zaci odchazeji dom( ze SD podle toho, jak je uréeno v zapisnim listku. Je tfeba, aby odchazeli
bud' do 13.30 hod., nebo aZz po 15.00 hod. V dobé 13.30-15.00 hod. jsou Zaci na vychdazce.

SD realizuje vychovné vzdélavaci ¢innost ve vychové mimo vyucovani formou odpocinkovych,
rekrea&nich a zajmovych &innosti. SD organizuje také krouzky v uréené dny v tydnu (stanovené
na zacatku Skolniho roku). Pfihlaseni do krouzku zajistuji na zakladé prihlasky zakonni zastupci.
Tyto krouzky jsou zdarma.

PFi akcich naro¢nych na dopravu a organizaci projednd vedouci vychovatelka se zastupcem
feditele skoly pfedem organizacni zajisténi akce véetné poctu doprovazejicich osob.

Po projednani se zfizovatelem se ¢innost v dobé prazdnin prerusuje, pfipadné podminky
provozu funguijici SD na obvodé Prahy 2 budou sdéleny zakonnym zastupcdim pomoci
nasténky SD, webovych stranek $koly a prosttednictvim notyské a zakovskych knizek. Zakonni
zastupci si poté individudlné zajisti dochazku do nahradni SD.

Pitny rezim je pro zaky SD zajistén napoji prinesenymi z domova, napojovym automatem
v jidelné a v pfizemi Skoly.

14) Odhlaeni ze SD nebo ze zajmového krouzku SD je moZné pouze pisemné

DOCHAZKA DO SKOLNI DRUZINY

1)

Dochéazka 78k je pravidelnd a pro pfihla$ené 7aky povinna. Odchod 74ka ze SD je stanoven
v zapisnim listku.

Ponecha-li si Zaka po skonceni vyucovani vyucujici ve tfidé, ruci za jeho bezpelnost. Povinnosti
vyucujiciho je predat #4ka vychovatelce SD.

Omluvu nepfitomnosti Zaka v druziné, odchylky od dochézky Zéka, nebo pokud ma zak odejit
ze SD s jinou osobou, ne? je obvyklé a je uvedeno na zapisnim listku, sdéli rodi¢e druziné
pfedem pisemné na formulafi http://www.zsressl.dokumenty.html

V této omluvence je nutno uvést:
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a. datum
b. presnou dobu odchodu ditéte z druziny

c. formulaci: ,Po dobu nepfitomnosti ditéte ve Skolni druziné za dité prebirdm pravni
odpovédnost.”

Na telefonické zavolani nebude 7k ze SD uvolnén.

Jestlize si zakonny zastupce 74ka nevyzvedne do stanovené doby ze SD, postupuje
vychovatelka nasledovné: kontaktuje zak. zastupce Zdka a do jeho pfichodu zUstava s Zzakem ve
SD do18.30 hod. Poté kontaktuje a pozada o pomoc Policii CR.

PODMINKY ZAJISTENI BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVI DETI A JEJICH OCHRANY PRED
SOCIALNE PATOLOGICKYMI JEVYY A PRED PROJEVY DISKRIMINACE, NEPRATELSTVI NEBO NASILI

1)

Vsichni z&ci se chovaji pFi pobytu ve $kole i ve SD tak, aby neohrozili zdravi a majetek sv(ij ani
jinych osob. Kazdy traz, poranéni & nehodu, k niz dojde béhem pobytu 7k ve SD nebo mimo
budovu pfi akci pofadané SD, 74ci hldsi ihned vychovatelce nebo pedagogickému dozoru.
Vychovatelky skolni druziny provedou prokazatelné pouceni zakl v prvni hodiné skolniho roku
a dodatecné pouceni z2aku, ktefi pfi prvni hodiné chybéli. O pouceni zakl provede
vychovatelka zdznam do tfidni knihy. Zak bez védom{ vychovatelky nesmi opustit SD.

Pfi pohybu na verejnych komunikacich dodrzuji zaci pravidla silnicniho provozu.

PFi Cinnosti organizované mimo objekt Skolni druziny nebo skoly odpovida za bezpeclnost do
poctu 25 Zakl jedna vychovatelka. V prostorach skoly a na Skolnim hristi dle vyhlasky do 30
zaku.

Vychovatelky SD dodrzuji ptedpisy k zajisténi bezpe&nosti a ochrany zdravi pti praci a
protipozarni predpisy. Pokud zjisti zdvady a nedostatky, ohrozujici zdravi a bezpecnost osob,
nebo jiné zavady technického razu, je jejich povinnosti informovat o téchto skute¢nostech
nadfizeného a v ramci svych schopnosti a moZnosti zabranit vzniku Skody.

Sleduji zdravotni stav zak( a v pfipadé nahlého onemocnéni Zdka informuji bez zbytecnych
prdtahd rodice Zdka. Nemocny zdk mUZe byt odeslan k |ékafskému vySetfeni ¢i oSetfeni jen
v doprovodu dospélé osoby. PFi Urazu zaka béhem ¢innosti ve SD zajisti vychovatelky
poskytnuti prvni pomoci a odetieni zaka lékafem. Uraz ihned hlasi vedeni $koly a vyplni
zaznam do knihy Uraz(. Osetreni a vyplnéni zaznam zajistuje ten pracovnik, ktery byl jeho
svédkem, nebo ktery se o ném dovédél prvni.

Pro &innost SD plati stejna ustanoveni o BOZP jako ve $kolnim Ffadu. Pokud SD pro svoji ¢innost
vyuziva odborné ucebny (napf. télocvi¢na, cvicna kuchynika, keramicka dilna,...), fidi se
pFislusnymi Fady pro tyto u¢ebny. Zaci pfihlaseni do SD jsou pouceni o BOZP a zdznam o
pouceni je uveden v tFidni knize.

Z4akam neni dovoleno nosit do SD véci ohroZujici zdravi a Zivot, filmovat a fotografovat na
mobilni telefony, kamery, fotoaparaty a jind media, nabijet baterie do vlastnich elektrickych
zafizeni.

PODMINKY ZACHAZENI S MAJETKEM SKOLY NEBO SKOLSKEHO ZARIZENI ZE STRANY ZAKU.

1)

Zaci jsou povinni radné pecovat o majetek gkoly, ochrariovat jej pred ztratou poskozenim.
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7)

Se zapGj¢enymi pomUckami, hrackami a materialnim zabezpedenim SD zachazi 74k opatrné a
Setrné, a to teprve po svoleni vychovatelky.

Neni dovoleno manipulovat se Skolnim zafizenim v nepfitomnosti vychovatelky.
Neni dovoleno si majetek SD odnaset dom.

U kazdého svévolného poskozeni nebo zniceni majetku skoly, majetku zaka, uciteld i jinych
osob zakem je vyZzadovana Uhrada od zakonnych zastupcl Zéka, ktery poskozeni zpUsobil. PFi
zavaznéjsi Skodé nebo nemoznosti vyresit nahradu sSkody s rodici je vznik Skody hlasen Policii
CR, pfipadné organlim socidlni péce.

Do $koly i SD Z4ci nosi pouze véci potiebné k vyuce a k ¢innostem ve SD, cenné véci do $koly
nenosi. Mobiln{ telefon nenf véci nezbytné& nutnou k vychovné praci a ¢innostem ve SD.

V pribéhu zaméstnani a ¢innosti ve SD maiji z4ci vypnuté mobily. Potfebuiji-li rodi¢e naléhavé
zkontaktovat své dité, vyuziji k tomu prednostné telefonni kontakt na skolni druzinu: 603 346
402.

B&hem dne udr?uji 74ci prostory SD v poréadku, pfi odchodu vie uklidi, pfip. zvednou Zidle.

rx

PRAVIDLA PRO HODNOCENI VYSLEDKU VZDELAVANI ZAKO.

1)

Ve SD se 74k fidi pokyny vychovatelky, Radem $koly a Radem SD. Na hodnoceni chovani zéka
ve SD se vztahuji ustanoveni uvedend v Rddu $koly — napomenuti zaka, datka tfidniho ucitele,
dUtka reditele Skoly, snizena znamka z chovani.

Pokud 74k naruguje soustavné Rad gkolni druziny a ¢innost $kolni druziny, mize byt
rozhodnutim Feditele z druziny vyloucen. Reditel méze rozhodnout o vylougeni zaka ze SD,
pokud tento Zak soustavné nebo né&jakym vyznamnym projevem porusil kdzen a poradek,
ohroZuje zdravi a bezpe&nost ostatnich, dlouhodobé svévolné nenavitévuje SD, nebo z jinych
zvlasté zdvaznych dlvodu.

VYSE UPLATY VE SKOLNI DRUZINE

1)

Vyse Uplaty je stanovena feditelem Skoly pfedem na cely skolni rok. Tato ¢astka platii pro
kazdé dalsi dité v pripadé dochazky sourozencd do skolni druziny. Hradi se hotové v kancelafi
Skoly ve tfech splatkach (zari—prosinec, leden—bfezen, duben—cerven) splatnych do konce
prvniho mésice splatkového obdobi.

Poplatek plati zakonny zastupce i za Z4ka, ktery dochdzi do SD nepravidelné.

PFi opakovaném opozdéni platby bude se zakonnymi zastupci zahdjeno jednani. Pokud
nedojde v dohodnuté dobé k odstranéni nedostatkd, bude z4kovi ukonéena dochézka do SD.

Uplata mGZe byt sniena nebo prominuta 74kovi, jestlize:

a. Ucastnik nebo jeho zakonny zastupce je pfijemcem opakujicich se ddvek pomoci
v hmotné nouzi podle zdkona o hmotné nouzi

b. Ucastnikovi nebo jeho zdkonnému zastupci ndlezicimu zvyseni prispévku na péci podle
zakona o socidlnich sluzbach

c. Ucastnik svéreny do péstounské péce ma narok na prispévek na Uhradu potreb ditéte
podle zdkona o statni socidlni podpore
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DOKUMENTACE

1) Ve Skolni druzZiné se vede tato dokumentace:

a. evidence pfijatych déti pomoci pisemnych pfihlasek — zapisni listek, jehoZ soucasti je
pisemné sdéleni zakonnych zastupcl o rozsahu dochdazky a zplsobu odchodu Zaka z
druziny

b. celorocni plan Cinnosti
c. tydenni plan ¢innosti jednotlivych oddéleni
d. Prehled vychovné vzdélavaci prace, dochdzkovy sesit na ranni a kone¢nou druzinu

e. vnitfni rad skolni druziny

G2. SKOLNIi KLUB

G2.1. Obecna ustanoveni

v

Na zdkladé ustanoveni § 30 zdkona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zdkladnim stfednim, vyssim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni vydavam jako statutarni organ skoly pro
Skolské zafizeni Skolni druZinu tuto smérnici — Vnitfni rad Skolniho klubu. Smérnice je souclasti
organizaéniho Fadu $koly. Ur€uje pravidla provozu, stanovi re?im SK, je zavazny pro pedagogické
pracovniky a ma informativni funkci pro rodice. Prokazatelné seznameni rodic s timto radem provede
vychovatelka SK pfi zapisu déti do SK.

Vnitfni fad gkolniho klubu bude k nahlédnuti v feditelné $koly, u vedouci vychovatelky SD a na webovych
strankach Skoly.

Skolni klub se ve své ¢innosti Fidi zejména vyhlaskou &. 74/2005 Sb. o z&jmovém
vzdélavani.

POSLANI SKOLNIHO KLUBU

Skolni klub tvofi ve dnech gkolniho vyucovani mezistuperi mezi vyukou ve gkole a vychovou v rodiné.
SK neni pokrac¢ovanim $kolniho vyucovani, ma své specifika, kterd ho odli$uji od $kolniho vyucovani.
Hlavnim poslanim SK je zabezpe&eni zajmové ¢innosti, odpocinku a rekreace 7aka.

Cinnost klubu je uréena zejména pro 7aky 4. — 5. roéniku a celého 2. stupné. O zafazeni déti do
SK rozhoduje feditel $koly dle aktudlnich stanovenych kritérii, kterd jsou dostupna v feditelné $koly, u
vedouci vychovatelky a na webovych strankach $koly. SK ma kapacitu 50 déti.

PRAVA A POVINNOSTI ZAKU A JEJICH ZAKONNYCH ZASTUPCU

1)  Z&ciizdkonni zastupci jsou povinni dodrzovat Vnitni Fad $kolniho klubu, dale Z4k predpisy a
pokyny gkoly k ochrané zdravi a bezpe&nosti, s nimiz byl seznamen. Zak se ve $kolnim klubu
chova slusné k dospélym i jinym zaklm skoly, dbd pokyn( pedagogickych a provoznich
pracovnik(, dodrzuje Rad $koly. Chova se tak, aby neohrozil zdravi svoje, ani jinych osob.

2) Zadk ma pravo na Ucast vychovnych, vzdélavacich, zajmovych, popt. tematickych akcich
zajistovanych SK — na odpocinek, na hru a oddechové ¢innosti pfimérené jeho véku.
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3) Zak ma pravo vyjadFfovat se k rozhodnutim tykajicich se podstatnych zéleZitosti vychovy a
vzdélavani. Svlj nazor musi vyjadrit pfimérenou formou, kterd neodporuje zasadam slusnosti.

4) 74k ma pravo na ochranu pred jakoukoli formou diskriminace a nasil, ma pravo na vzdélani a
na svobodu mysleni, na odpocinek a dodrzovani zakladnich psychohygienickych podminek, ma
pravo byt sezndmen se viemi predpisy, které se vztahujici k jeho pobytu a Cinnosti v klubu.

5) Zé&konni zastupci maji pravo na informace o pribéhu a vysledcich zdjmového vzdélavani a
poradenské sluzby. Dale maji pravo vyjadrovat se k rozhodnutim tykajicich se podstatnych
zaleZitosti zajmového vzdélavani jejich ditéte.

6) Zakonni zastupci nevstupuji bez vyzvani do prostoru SK.

7) Na vyzvani reditele skoly, vedouci vychovatelky nebo vychovatelky se zakonni zastupci osobné
zUcastni projednani zavaznych otazek tykajicich se vychovnych problémi zaka.

8) Zakonni zastupci jsou povinni informovat Skolské zafizeni 0 zméné zdravotni zplsobilosti nebo
o zdravotnich obtiZich Zaka.

9) Zé&ci jsou povinni se v prostorach SK pfezouvat. P¥i odchodu si odndseji prezvky domd nebo je
odnesou v platéném sacku do Satny.

10

-

74k udrzuje prostoru gkolniho klubu v ¢istoté a pofddku, chrani majetek pred poskozenim,
chova se Setrné k hrackam a veskerému vybaveni SK. Kazdy vznik $kody hlasi neprodlené
vychovatelce. Za $kodu na majetku SK, kterou 74k zp&sobi UmysIné, bude poZadovana od
zakonnych zastupcl Zaka odpovidajici ndhrada.

11

—

74k nenosi do SK pfedméty, které nesouvisi s ¢innosti a s vyukou a mohly by ohrozit zdravi a
bezpecnost jeho nebo jinych osob.

12

—

Zaci chrani své zdravi i zdravi spoluzak(i; zakdim jsou zakazany véechny ¢innosti, které jsou
zdravi skodlivé (napf. koureni, piti alkoholickych ndpojd, zneuzivani navykovych a zdravi
Skodlivych latek).

PROVOZ A DOCHAZKA DO SKOLNIHO KLUBU

1) Vychovatelka skolniho klubu zajistuje prihlasovani a odhlasovani zak(, predavani informaci
rodiclm, vyfizovani namétl a stiznosti.

2) Zakonni zastupci ptihladuji zaky do SK prosttednictvim pfihlasky, v nichZ jsou uvedeny viechny
zakladni udaje o ditéti, dale pak dochazka zéka do SK. Zakonni{ zastupci jsou povinni hlasit
vychovatelce kazdou aktualizaci danych tudaju.

3) Provoz ve 5K je ve dnech pondéli—¢tvrtek v rozmezi 11.40-15.00 hod. v mistnosti 316.

4) 7Zéci ptichazeji do SK po ukoné&eni dopoledniho vyu€ovéni, kde si odlo?i $kolni aktovky (batohy)
a jdou sami do $kolni jidelny na obéd. Po obédé se vénuji rliznym odpocinkovym ¢innostem
(Cetba, spolecenské hry, ...).

5) SK realizuje vychovné vzdélavaci ¢innost ve vychové mimo vyucovani formou odpocinkovych,
rekreacnich a zdjmovych ¢innosti.

6) Pitny rezim je pro zaky SK zajistén napoji pfinesenymi z domova, ndpojovym automatem
v jidelné a v pfizemi Skoly.
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7)

Odhldgeni ze SK je moZné pouze pisemné.

PODMINKY ZAJISTENI BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVI DETI A JEJICH OCHRANY PRED
SOCIALNE PATOLOGICKYMI JEVY A PRED PROJEVY DISKRIMINACE, NEPRATELSTVI NEBO NASILI

1)

Vichni z&ci se chovaji pFi pobytu ve $kole i ve SK tak, aby neohrozili zdravi a majetek sv(ij ani
jinych osob. Kazdy traz, poranéni ¢ nehodu, k niz dojde béhem pobytu 7ak( ve SK nebo mimo
budovu pfi akci poFadané SK, z&ci hldsi ihned vychovatelce nebo pedagogickému dozoru.
Vychovatelka Skolniho klubu provede prokazatelné pouceni zak( v prvni hodiné skolniho roku
a dodatecné pouceni zakud, ktefi pfi prvni hodiné chybéli. O pouceni zakl provede
vychovatelka zaznam do tfidni knihy. Zak bez védomi vychovatelky nesmi opustit SK.

Pfi pohybu na verejnych komunikacich dodrzuji zaci pravidla silnicniho provozu.

PFi Cinnosti organizované mimo objekt Skolniho klubu nebo Skoly odpovida za bezpeénost do
poctu 25 zakd jedna vychovatelka. V budoveé skoly a na Skolnim hfisti dle vyhlasky do 30 zaka.

Vychovatelka SK dodrZuje predpisy k zajisténi bezpe&nosti a ochrany zdravi pti praci a
protipoZarni predpisy. Pokud zjisti zavady a nedostatky, ohroZujici zdravi a bezpecénost osob,
nebo jiné zavady technického razu, je jejich povinnosti informovat o téchto skute¢nostech
nadfizeného a v rdmci svych schopnosti a moznosti zabranit vzniku Skody.

Sleduje zdravotni stav zak( a v pfipadé ndhlého onemocnéni Zaka informuje bez zbyteénych
prdtahd rodice Zdka. Nemocny zdk mUZe byt odeslan k |ékafskému vySetfeni ¢i oSetieni jen
v doprovodu dospé&lé osoby. PFi Urazu 74ka béhem €innosti ve SK zajisti vychovatelka
poskytnuti prvni pomoci a odetieni zaka Iékafem. Uraz ihned hlasi vedeni gkoly a vyplni
zdznam do knihy Uraz(. OSetfeni a vyplnéni zaznamU zajistuje ten pracovnik, ktery byl jeho
svédkem, nebo ktery se o ném dovédél prvni.

Pro &innost SK plati stejna ustanoveni o BOZP jako ve $kolnim fadu. Pokud SK pro svoji ¢innost
vyuziva odborné ucebny (napf. télocvi¢na, cvicna kuchyrka, keramicka dilna,...), fidi se
pFislugnymi fady pro tyto uéebny. Zaci pfihlaseni do SK jsou pouceni o BOZP a zdznam o
pouceni je uveden v tFidni knize.

Z4akam neni dovoleno nosit do SK véci ohroZujici zdravi a Zivot, filmovat a fotografovat na
mobilni telefony, kamery, fotoaparaty a jind media, nabijet baterie do vlastnich elektrickych
zafizeni.

PODMINKY ZACHAZENI S MAJETKEM SKOLY NEBO SKOLSKEHO ZARIZENI ZE STRANY ZAKU.

Zaci jsou povinni radné pecovat o majetek $koly, ochrariovat jej pred ztratou poskozenim.

Se zapUGj¢enymi pomUckami, hrami a materialnim zabezpe&enim SK zachézi 74k opatrné a
Setrné, a to teprve po svoleni vychovatelky.

Neni dovoleno manipulovat se Skolnim zafizenim v nepfitomnosti vychovatelky.
Neni dovoleno si majetek SK odnéset dom.

U kazdého svévolného poskozeni nebo zni¢eni majetku Skoly, majetku zakd, ucitelt ¢i jinych
osob 7akem je vyZzadovana Uhrada od zakonnych zastupcl Zaka, ktery poskozeni zpUsobil. PFi
zavaznéjsi Skodé nebo nemoZnosti vyfesit nahradu Skody s rodici je vznik Skody hlasen Policii
CR, pripadné organlim socidlni péce.
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6) Do skoly i SK Z4ci nosi pouze véci potfebné k vyuce a k &innostem ve SK, cenné véci do $koly
nenosi. Mobiln{ telefon nenf véci nezbytné& nutnou k vychovné préci a ¢innostem ve SK.
V pribéhu zaméstnani a ¢innosti ve SK maji Zaci vypnuté mobily. Potfebuiji-li rodice naléhavé
zkontaktovat své dité, vyuZiji k tomu prednostné telefonni kontakt na Skolni druZinu a
603 346 402 nebo do kancelare Skoly 224 923 700.

7) Béhem dne udrzuji zaci prostory SK v poradku, p¥i odchodu vie uklidi, p¥ip. zvednou Zidle.
PRAVIDLA PRO HODNOCEN( VYSLEDKU VZDELAVANI ZAKU.

1) Ve SK se 74k Fidi pokyny vychovatelky, Rddem $koly a Vnitinim fddem SK. Na hodnoceni
chovéni 7aka ve SK se vztahuji ustanoveni uvedend v Rddu $koly — napomenuti 7aka, ddtka
tridniho ucitele, datka reditele Skoly, snizena znamka z chovani.

2) Pokud Zak narusuje soustavné Vnitini fad Skolniho klubu (vyznamnym projevem porusil kdzen
a poradek, ohroZuje zdravi a bezpecénost ostatnich, dlouhodobé svévolné nenavstévuje
SK nebo z jinych zvlasté zavaznych ddvoda).

DOKUMENTACE

Ve skolnim klubu se vede tato dokumentace:

e evidence pfijatych déti pomoci pisemnych prihlasek
e celoro¢ni plan ¢innosti

e Prehled vychovné vzdélavaci prace, dochazkovy sesit
e Vnitfni fad skolniho klubu
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28 DODATKY

Dodatek €. 1: Zasady distan¢ni vyuky

Pokud z dlvodu krizového opatfeni vyhlaseného podle krizového zdkona nebo z dlvodu nafizeni
mimoradného opatfeni podle zvlastniho zakona nebo z divodu nafizeni karantény podle zakona o
ochrané verejného zdravi neni mozna osobni pfitomnost vétsiny Zakl nejméné jedné tridy ve skole,
poskytuje skola v souladu s § 184a zdkona ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zakon, ve znéni pozdéjsich predpisa,
dotéenym Zzakim vzdéldvani distanénim zplsobem. Vzdélavani distanénim zpUsobem (dale téz
distanéni vyuka“) se uskuteéfiuje podle pfisluiného RVP a podle SVP $koly. Pfechod z prezenéni na
distan¢ni vyuku je vedenim skoly oznamen také na webovych strankach skoly.

Zaci jsou povinni se vzdélavat distanénim zpdsobem.

1. ROZVRH HODIN PRO DISTANCNI VYUKU

Rozvrh hodin distanéni vyuky vychdzi z doporuéeni MSMT a bude vytvoren vidy bezodkladné po vzniku
povinnosti poskytovat vzdélavani distanénim zplisobem. Zaci obdr#i rozvrh hodin distanéni vyuky
prostfednictvim systému Bakalafi (4.-9. tfida) nebo nastének tfid na webovych strankach skoly (1.—
3. tfida). Rozvrh hodin distan¢ni vyuky plati od zahajeni distancni vyuky do jejiho ukonceni. Distanéni
vyuka probiha v online a off-line reZimu. Rozvrh hodin distancni vyuky stanovi, v jakém reZimu je vyuka
v dané hodiné poskytovana. K poskytovani distanéni vyuky v online rezimu je pouzivan systém Google
Meet. Délka vyucovaci hodiny distan¢ni vyuky je 45 minut.

2. PREDMETY A HODINOVE DOTACE V DOBE DISTANCNI VYUKY

V rdmci distancni vyuky neprobiha vyuka nékterych vychovnych pfedmétl. Bude-li vSak distanéni yuka
trvat nepretrzité déle nez jedno Ctvrtleti, bude zakdm v danych predmétech zaddna domaci prace, ktera
bude klasifikovana. Hlavni pfedméty jsou v rdmci distancni vyuky vyu€ovany v online i off-line reZimu, a
to podle rozvrhu hodin distan¢ni vyuky. Jedna se o:

1. stupen — Cesky jazyk, matematika, anglicky jazyk, prvouka, pfirodovéda, vlastivéda

2. stupen — Cesky jazyk, matematika, anglicky jazyk, némecky jazyk, fyzika, pfirodopis, zemépis, déjepis,
chemie, obcanska vychova, zdravy Zivotni styl.

Vyucujici odpovida za zajisténi kontinuity prezencni a distancni vyuky a za dostatek podkladd.

3. DOCHAZKA V DOBE DISTANCNI VYUKY

Vyuka podle rozvrhu distanéni vyuky je povinna, vyucujici zapisuje dochdzku do tfidni knihy. V rdmci
distan¢ni vyuky v online rezimu je zak povinen byt po celou vyucovaci hodinu pfipojen prostfednictvim
Google Meet a plnit Ukoly zadané vyucujicim. V rdmci distancni vyuky v off-line rezimu je zdk povinen
plnit Ukoly zadané vyulujicim v jim stanovenych terminech. Zaci druhého stupné jsou dale povinni
Ucastnit se tiidnickych hodin stanovenych v rozvrhu hodin distan¢ni vyuky a konanych v on-line rezimu,
a to pfipojenim prostiednictvim Google Meet. Omlouvani nepfitomnosti probihd dle skolniho Fadu.
Omluvu zasila zakonny zastupce nezletilého Zdka elektronickou formou tfidnimu uditeli.

PR

4. HODNOCENI ZAKU V DOBE DISTANCNI VYUKY

Hodnoceni zak{ probiha podle pravidel hodnoceni, ktera jsou soucasti Skolniho radu. Pfi hodnoceni je
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vsak prihlizeno k podminkdm, které ma zak k pInéni kol v domacim prostredi.
S platnostiod 1. 9. 2023

Mgr. Milan Svoboda, Feditel Skoly

Dodatek &. 2: Vzdélavani ukrajinskych zaku v dlsledku vale¢ného konfliktu

Tento dodatek byl vypracovan na zakladé zakona ¢. 67/2022 — Lex Ukrajina, ktery byl schvalen 17. 3.
2022 Parlamentem Ceské republiky. Zakon obsahuje opatfeni v oblasti kolstvi v souvislosti s
ozbrojenym konfliktem na Uzemi Ukrajiny, vyvolanym invazi vojsk Ruské federace.

e pfivzdélavani cizincl ukrajinské narodnosti a za Ucelem jejich adaptace budeme postupovat
podle Skolského zdkona. Vzdélavani bude probihat v souladu s RVP ZV a SVP nasi $koly, a to po
dobu platnosti tohoto zdkona.

e vzdélavaci obsah upravime na nezbytné dlouhou dobu tak, aby doslo k adaptaci Zak( a k
osvojeni zaklad( Ceského jazyka. Cilem je to, aby se Zaci mohli v budoucnu zapojit do bézného
vzdélavani.

e financni prostredky budou ¢erpany z Narodniho planu obnovy — doucovani, nebot se jedna o
vzdéldvani zak( ohrozenych skolnim neldspéchem.

e urceni pedagogicti zaméstnanci budou dle rozpisu 3x tydné jednu hodinu vyucovat Cesky jazyk
— zakladni jazykovou pfipravu. Vyuka bude zamérena na osvojeni zakladni slovni zasoby,
dUlezitych frazi k porozuméni a orientaci v novém prostfedi. Zaci budou rozdéleni do skupin
dle véku a pokrocilosti, budou uvolnéni z vyuky. Pedagogicti pracovnici jsou povinni vést
evidenci prabéhu vzdélavani, vykazovat pocty oducenych hodin. S priilbéhem vzdélavani a
zménami obsahu a organizace vyuky budou sezndmeni zakonni zastupci Zakd.

e pfihodnoceni budeme vyuZivat slovniho hodnoceni jednak v béZnych hodinach a také na
vysvédceni. Pfi hodnoceni bude zohlednéna nedostate¢na znalost Ceského jazyka, ale naopak
vyzdvihnuta pile, snaha a dil¢i pokroky, kterych zak dosahl.

S platnostiod 1. 9. 2023

Mgr. Milan Svoboda, feditel Skoly

Dodatek &. 3: Uprava $kolniho fadu od 1. 1. 2024

e U prav pedagogickych pracovnik( se vyrazuje k 1. 1. 2024 formulace ,,vyuZivani metod, forem
a prostredkd dle vlastniho uvazeni v souladu se zasadami a cili vzdélavani pri pfimé vyucovaci,
vychovné, specidlné-pedagogické a pedagogicko-psychologické ¢innosti.

e VySi Uplaty za poskytovani zajmového vzdélavani ve skolni druziné a skolnim klubu urcuje od
1. 1. 2024 zfizovatel.

S platnostiod 1. 9. 2023

Mgr. Milan Svoboda, feditel Skoly
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Dodatek €. 4: Cestina jako druhy cizi jazyk

U 78kl s nedostatec¢nou znalosti vyucovaciho jazyka je daleZité rozvijet jejich jazykové kompetence tak,
aby bylo mozné je plnohodnotné zapojit do vyuky v béZznych tridach. Druhy jazyk se oproti cizimu jazyku
lisSi predevsim vyznamem v Zivoté Zaka, nebot jde o jazyk, na kterém je zak zavisly z hlediska Skolni
dochéazky a integrace do spolec¢nosti. V souvislosti s tim jsou v pfipadé druhého jazyka také zvysené
naroky na miru rozvoje sociokulturni kompetence. Vyuka se zpocatku zaméruje predevsim na vyuku
zakladnich jazykovych funkci (pozdravy, podékovani, prosba apod.) a kompenzacnich strategii (umi fict,
Ze nerozumi, pozadat o zopakovani). Z komunikaéniho hlediska prevlada v prvni fazi vyucovani obvykle
vyuka mluveni a poslechu nad vyukou ¢teni a psani a vyuka zakladnfi slovni zdsoby nad vyukou gramatiky.
Specifikem ¢estiny jako druhého jazyka je predevsim to, Ze je zak vystaven silné potfebé naucit se uz na
velmi nizké Urovni pokrocilosti specifickou slovni zasobu, kterd je urcujici pro Skolni prostredi. Rozdil
mezi druhym a cizim jazykem je v neposledni fadé také v tom, Ze 73k je velmi zdhy vystaven rlznym
variantam cestiny jak na roviné slovni zdsoby, tak stylistické a fonetické. Jako podpUrny materidl Ize
vyuzit Kurikulum cestiny jako druhého jazyka pro zakladni vzdéldvani.

S platnostiod 1. 9. 2023

Mgr. M. Svoboda, reditel skoly

Na obsah

336


https://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/kurikulum-cestiny-jako-druheho-jazyka

