SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - vzdélavaci obsah
Pojd’, dvere spolu oteviem

Program vSestranného rozvoje ditéte se zaméfenim na pohybové aktivity

Koncepce vzdélavani
Mateiska skola rozviji samostatné, zdravé a sebevédomé déti se schopnosti tvofive
premyslet a jednat. Skolni vzdélavaci program (SVP) upiesiiuje diléi vzdélavaci cile a obsah
vzdélavani, vychazi z Rdmcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani. Kazda
tiida ma sviyj tfidni vzdélavaci program (TVP), ktery obsahuje specifické ¢innosti. TVP je
natolik flexibilni, aby mohl reagovat na aktualni zmény a potieby déti.

Pi-ed$kolni vzdélavani v MS:
v dopliiuje rodinnou vychovu a pomaha zajistit ditéti dostatek podnéti k jeho aktivnimu
rozvoji a uceni
umoziiuje détem postupné se adaptovat na nové prostiedi
nabizi podporujici a sympatizujici zptisob pedagogického vedeni
rozviji osobnost ditéte, podporuje jeho télesny rozvoj a zdravi
plné respektuje potieby a vyvojova specifika déti
uplatiiuje situacni uceni a spontanni socialni uceni (pfirozena napodoba)
vyvazuje spontanni a fizen¢ aktivity (provdzanost)
uplatiiuje integrovany pristup ve vzdélavani (pfirozené souvislosti a vztahy — hlubsi
prozitek ditéte, komplexnéjsi zkuSenost)
v’ nabizi vyvazenost volnosti a osobni svobody déti s nezbytnou mirou omezeni (dodrzovani
spole¢né vytvotrenych pravidel)
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Ocekavané vystupy

V obdobi piedskolniho véku je tfeba respektovat vyznamné vyvojové promeény,
charakteristické predevsim zménami v oblasti biologického a psychosocidlniho vyvoje. Kazdé
dité je jedine¢nd osobnost, proto je tieba respektovat i jeho individualitu ve vyvoji. Pro
ucitelku je velmi diillezita znalost aktudlniho rozvojového stavu ditéte. V RVP PV jsou
formulované oCekavané vystupy ditéte (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla
dokaze). Oc¢ekavané vystupy ucitelka prubézné vyhodnocuje v zdznamovém archu ditéte.

Kli¢ové kompetence

Klicové kompetence jsou obecné formulovany jako soubory pifedpokladanych
védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot dulezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni
kazdého jedince. Jejich osvojovani je proces dlouhodoby a slozity, ktery zacini jiz v
predskolnim vzdélavani a postupné se dotvari v dalSim pribéhu zivota. Soubor klicovych
kompetenci nabizi pedagogiim pomérné jasnou predstavu, kam smétovat, o€ usilovat. Slouzi
predev§im k vymezeni odpovidajiciho vzdélavaciho obsahu jako prostitedku k jejich
vytvareni.

Pro etapu pfedSkolniho vzdélavani jsou za klicové povazovany tyto kompetence:
1. kompetence k uceni

2. kompetence k feSeni problému

3. kompetence komunikativni

4. kompetence socidlni a personalni

5. kompetence ¢innostni a obanské



Integrovany blok ¢. 1:

DOBRE RANO, DOBRY DEN, DO SKOLKY JDU S USMEVEM

Oblasti ptedskolniho PoZadavky piizpiisobovat vékovym zvldstnostem déti a jejich
vzdélavani : individudlnim schopnostem a mozZnostem
Charakteristika:

Poznavame a seznamujeme se s novym prostiedim, kamarady, zaméstnanci MS a
pravidly chovani v kolektivu tfidy nejen ve Skolce, ale 1 venku, na Skolni zahradé¢ a v blizkém
okoli naSeho hlavniho mésta. Pohybove, vytvarné, pracovni i hudebni ¢innosti jsou béznymi
aktivitami tydne, které na sebe navazuji a prolinaji se. U¢ime se spolupréci ve skupiné,
toleranci, ohleduplnosti, postupné adaptaci na nové prostiedi a odpoutavani se od rodict.
Navazujeme nové vztahy a kamaradstvi. Zac¢iname spolu poznévat nové hracky, své znacky,
jména kamaradu, ukladani osobnich véci a hracek na své misto, sebeobsluhu a upeviiovani
hygienickych a spoleenskych navyk.

Casova dotace: zafi

Oblast biologicka
I. Dité a jeho télo:

Dilc¢i vzdélavaci cile:
=>» postupné rozvijet fyzickou a psychickou zdatnost
=> osvojovat si véku piiméfené praktické dovednosti
=>» udit se zakladnim pohybovym dovednostem v oblasti jemné a hrubé motoriky

Vzdélavaci nabidka:
smyslové a psychomotorické hry
hudebné pohyb. hry a ¢innosti

prostiedi apod.
manipulacni ¢innosti s pfedméty a materidlem
¢innosti relaxacni a odpocinkové, zajist'ujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi
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Konkretizované ocekavané vystupy:

v" védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a prizpisobit jej podle
pokynu

v ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem
- hazet a chytat mic¢, uzivat rizné nacini, naradi

pracovni a sebeobsluzné Cinnosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani, tklidu, upravy



- pohybovat se bezpecné ve skupiné déti

- prizpusobit ¢i provést jednoduchy pohyb podle vzoru ¢i pokyna

- pohybovat se rytmicky, dodrZet rytmus

- doprovazet pohyb zpévem (napft. pii pohybovych hrach, pii chizi, pti
rytmickych ¢innostech)

v' zvladnout sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni kulturné hygienické a
zdravotné preventivni navyky

v’ zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkony (postarat se o hracky,
pomicky, uklidit po sobé, udrzovat poradek, zvladat jednoduché tuklidové
prace, prace na zahradé apod.)

- pecovat o osobni hygienu, samostatné zvladat pravidelné bézné denni
ukony (napf. pouzivat toaletni papir a splachovaci zafizeni, myt si a
utirat ruce, umét pouzivat kapesnik)

- samostatn¢ se oblékat, svlékat, obouvat, zapnout knofliky, zipy, zavazat
tkanicky

- samostatn¢ jist, pouzivat piibor, nalit si napoj, popt. polévku, pouzivat
ubrousek

- postarat se o své osobni véci, o hracky a pomucky

- udrzovat potadek, zvladat jednoduché uklidové prace

Oblast psychologicka
I1. Dité a jeho psychika:

JAZYK A REC

Diléi vzdélavaci cile:
= rozvoj fe¢ovych schopnosti
=> rozvoj jazykovych receptivnich dovednosti (vnimani, porozuméni)

Vzdélavaci nabidka:
spole¢né diskuse a rozhovory ( vypravéni zazitki a piib&hi )
sdélovani slySeného druhym
prohlizeni knizek
sluchové a rytmické hry, zpév, poslech
poslech ¢tenych piibéht
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Konkretizované ocekdavané vystupy:
v spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci Fe¢i
v~ pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno
- spontanné vypravét zazitky ze sledovani filmovych pohadek nebo
pohéadek z médii



- znat vétSinu slov a vyrazii bézné pouzivanych v prostiedi ditéte (napf.
sdelit svoje jméno a piijmeni, adresu, jména rodi¢li, sourozencd,
kamaradt, ucitelek, rozumét vétSin€ pojmenovani, které se tykaji ditéti
znamych pfedmétl, popt. znat 1 nékteré, které se tykaji vzdalenéjsiho
svéta)

- pouzivat jednoduchd souvéti, vyjadrit myslenku, napad, minéni, popsat
situaci, udalost, vyjadfit svoje pocity, prozitky

POZNAVACI SCHOPNOSTI A FUNKCE

Dilci vzdélavaci cile:
=>» postupné posilovat prirozené poznavaci city — zvidavost, zajem, radost
z objevovani

Vzdélavaci nabidka:
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feSeni praktickych problémi, hledani riznych moznosti a variant
¢innosti zamétené k vytvaieni (chapani) pojmi

namétové hry a ¢innosti

¢innosti zamétené k chapani pojmu

Konkretizované ocekdavané vystupy:
v' zamérné se sousti‘edit na ¢innost a udrZet pozornost
v naudit se nazpamét® kratké texty, imyslné si zapamatovat a vybavit

soustiedéné poslouchat pohadku, hudebni skladbu, divadelni hru (napf.
sledovat pozorné divadelni ptedstaveni a nasledné ho reprodukovat), nenechat
se vyrusSit — neodbihat od ¢innosti, pracovat v klidu (napt. vytesit labyrint)
udrZet pozornost i pii méné¢ atraktivnich ¢innostech

uposlechnout pokynu dospélého a fidit se jim

zapamatovat si kratké tikanky, rozpocitadla, jednoduché basnicky, pisni¢ky a
reprodukovat je, pfijmout jednoduchou dramatickou ulohu

zapamatovat si pohadku, d¢j, ptibéh a prevypravet ho

zapamatovat si riizné zvuky zvifat, bézn¢ uzivanych ptfedmétt — sklo, papir,
kov, dievo, ale i udalosti — kroky, dvefte, tekouci voda, vitr, dést’, bouika apod.,
melodii (zvuky hudebnich néstrojl), jednoduché tanecni kroky, potadi cvikl
nebo ukont (napt. skdkani Pandka), kratky rytmicky celek

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuZivat zkuSenosti k uéeni

- jednoduchy problém vyftesit samostatné i ve spolupraci s kamarady, pfi

- projevovat zdjem o poznavani pismen a ¢islic, prohliZet si knihy (atlasy,
encyklopedie, obrazkové knihy, leporela), znat nékteré détské knihy a
vypravét o nich, informace vyhledat v encyklopediich

- prichazet s vlastnimi napady

- projevovat zdjem o nové véci, dotazovat se pfi neporozuméni, zkouset,
experimentovat

- nechat se ziskat pro zdmérné uceni

v/ poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno



SEBEPOJETI, CITY, VULE

Dilci vzdeélavaci cile:
=>» rozvoj pozitivnich citt ditéte ve vztahu k sob¢ (ziskavat sebevédomi, sebedtiveéru)
=>» postupné rozvijet schopnost vytvaret citové vztahy k okoli

Vzdélavaci nabidka:

spontanni hra

¢innosti zajist'ujici spokojenost a radost, Cinnosti vyvolavajici veseli a pohodu
estetické a tvlrci aktivity
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Konkretizované ocekdavané vystupy:

v odloudit se na uréitou dobu od rodi¢i a blizkych, byt aktivni i bez jejich

opory

v' uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a

vyjadiovat je

- pfijimat pobyt v matei'ské skole popft. i na ozdravné rekreacnim pobytu jako
béznou soucast zivota (védét, ze rodi¢e chodi do zaméstnani, dité do Mg)

- zapojovat se do ¢innosti, komunikovat a kooperovat s détmi i se znamymi
dospélymi, odmitnout nezndmé dospélé

v ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat

svoje city a prizptsobovat jim své chovani

v’ pFijimat pozitivni ocenéni i sviij pfipadny neaspéch a vyrovnat se s nim, udit

se hodnotit svoje osobni pokroky

- reagovat priméiené dané situaci (odmitat agresi, pfijimat vzor spole¢enského
chovani, umét se podfidit)

- pfijimat drobny netspéch (vnimat ho jako ptirozenou skutecnost, ze se mu
nékdy néco nedaii), umét piijmout sdéleni o piipadnych dil¢ich nedostatcich,
byt schopné se z ného poucit

- pfizpusobit se spolecenstvi, projevovat zdjem o spolupraci

- umeét se prizpusobit zménam

Oblast interpersonalni
I11. Dité a ten druhy:

Diléi vzdeélavaci cile:

=> rozvijet interaktivni a komunikativni dovednosti

=> rozvijet schopnosti a dovednosti, diileZité pro navazovani vztaht ditéte k druhym
lidem
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Vzdélavaci nabidka:

¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému

aktivity podporujici sblizovani déti

uvédomovani si vztahlt mezi lidmi (kamaradstvi)

¢innosti zamétené na porozumeéni pravidlim vzajemného souziti a chovani,
spolupodileni se na jejich tvorbe

Konkretizované cekdavané vystupy:

v' navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéFeno do péce, piekonat
stud, komunikovat s nim vhodnym zpiisobem, respektovat ho

v' porozumét béZnym projeviim vyjadi'eni emoci a nalad

v’ prirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a
udrzovat détska pratelstvi

- navazovat kontakty s dospélym (napft. s novym ucitelem)

- spolupracovat s dospelym

- respektovat dospélého, komunikovat s nim vhodnym zptisobem (s ohledem na
situaci a podminky)

- obracet se na dospélého o pomoc, radu atd.

- rozliSovat vhodnost oslovovani i1 tykéni a vykani

Oblast socialné kulturni
IV. Dité a spolecnost:

Diléi vzdélavaci cile:
=> rozvijet kulturn¢ spolecenské navyky
=> vytvaiet povédomi o mezilidskych hodnotach
=> rozvijet schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, pfinalezet k tomuto spolecenstvi
(ke tfidé, k ostatnim détem)
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Vzdélavaci nabidka:

aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v prostiedi matei'ské Skoly
vymezeni ptimétenych pravidel souziti

kazdodenni pozitivni vzory chovani (ohleduplnost, tolerance)

prilezitosti poznavat mravni hodnoty v jednani lidi

ptilezitost podilet se na vymezeni spole¢nych hodnot ve tiidé

Konkretizované ocekavané vystupy:

v’ uplatiiovat navyky v zakladnich formach spole¢enského chovani ve styku
s dospélymi i s détmi (zdravit znamé déti i dospélé, rozloucit se, poprosit,
podékovat, vzit si slovo azZ kdyZz druhy domluvi, pozZadat o pomoc,
vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

v pochopit, Ze kazdy ma ve spoleenstvi (v rodiné, ve tiidé, v herni skuping)
svou roli, podle které je tieba se chovat
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zaClenit se do tridy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich
rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti

adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z
prostiedi Skoly i jeho béZnych promén

utvorit si zakladni détskou predstava o pravidlech chovani a
spole¢enskych normach

umét ve styku s détmi i dospélymi pozdravit, poprosit, pozadat, pod¢kovat,
rozloucit se, vyslechnout sd€leni, stiidat se v komunikaci,

dodrzovat spoleéné dohodnuta a pochopend pravidla vzijemného souziti v
matefské Skole a na vetfejnosti

pochopit funkci rodiny a jejich ¢lenti

orientovat se v rolich a pravidlech rtiznych spolecenskych skupin (rodina, tfida,
matetska Skola, herni skupina apod.) a umét jim pfizpisobit své chovani
navazovat s détmi vztahy, mit ve skupin¢ své kamarady, udrzovat a rozvijet s
nimi pratelstvi

citit se plnohodnotnym ¢lenem skupiny

Oblast environmentalni
V. Dité a svét:

Dilci vzdélavaci cile:
=> vytvaiet vztah k mistu a prostedi, ve kterém dité Zije

V'V VY

Vzdélavaci nabidka:

pozorovani blizkého prostiedi a okolni pfirody
pouceni o moznych nebezpecnych situacich
feSeni prirozenych a modelovych situaci
smysluplné pracovni ¢innosti

Konkretizované ocekdavané vystupy:

v

v

orientovat se bezpecné ve znamém prostiedi i v Zivoté tohoto prostiredi
(doma, v budové materské Skoly, v blizkém okoli)

zvladat bézné cCinnosti a pozadavky na dité kladené i jednoduché
praktické situace, které se doma a v mateiské Skole opakuji, chovat se
primérené a bezpecné doma i na verejnosti

zvladat bézné Cinnosti, pozadavky i jednoduché praktické situace, které se v
matefské Skole opakuji

rozumét béznym okolnostem a déjim, jeviim a situacim, s nimiz se bézné
setkava (rozumét tomu, co se ve znadmém prostiedi déje)

chépat zakladni pravidla chovéni pro chodce

ctit oslavy narozenin, svatka, slavnosti

spoluvytvaret pohodu prostiedi (citit se spokojené a bezpecne)

byt citlivy k piirodé



Integrovany blok ¢. 2:

S PREHLEDEM A HRAVE, MUZEME ZiT ZDRAVE

Oblasti ptedskolniho PoZadavky piizpiisobovat vékovym zvldstnostem déti a jejich
vzdélavani : individudlnim schopnostem a mozZnostem
Charakteristika:

Ne nadarmo se fikd podzimu barevny. Je to pastva pro oci, v kolika barvach se nam za
svou dobu ukaze, zvlaste listy jsou velkou prehlidkou barev. Venku poznavame jednotlivé
stromy, pozorujeme jejich proménu, jejich plody a listy, které vyuzivame pro tvotfeni
z ptirodnin. Mame tu dobu, kdy lesy voni houbami, pole a zahrady tfeba pe¢enymi brambory
a vSude je napilno se sklizni. Pfedstavujeme si rizné druhy ovoce, zeleniny a jejich vyuziti.
Ptackové zpivaji na rozloucenou a jejich odlet zvéstuje zimu. Ktery z ptacki odleti? Na co
maji ptacci zobacek a v ¢em jsou pro nas prospesni? Teplych dni je uz pomalu a piibyva téch
vétrnych, co lakaji draky do oblak. Pozndvame pocasi podzimu, vodu jako Zivotni nutnost i
nebezpeli. Ze skiini se vyndavaji teplejsi kabatky a myslime i na své télo, nebot’ zdravi mame
jen jedno. Zabyvame se prevenci zdravi, pozndvame nase télo, zafazujeme prosocidlni a
dotekové hry. Vénujeme se pyramidé potravin, které nam prospivaji, seznamujeme se s
vitaminy a zjiStujeme, jak je i pravidelny pohyb (sport) dilezity pro naSe zdravi.

Casova dotace: fijen, listopad

Oblast biologicka
I. Dité a jeho télo:

Dil¢i vzdélavaci cile:

=>» postupné uvédomovani si vlastniho téla, osvojovat si poznatky o téle a jeho zdravi, o
pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

=>» postupné rozvijet a uzivat vsechny smysly

=>» osvojovat si dovednosti, dilezité k podpoie zdravi

Vzdélavaci nabidka:

lokomo¢ni pohybové ¢innosti (chlize, skoky a poskoky)

zdravotné zaméfené ¢innosti (dechova cviceni)

konstruktivni a grafické ¢innosti

piilezitosti a ¢innosti smétujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvatreni zdravych
zivotnich navykl

¢innosti zamétené k poznani lidského téla a jeho ¢asti
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Konkretizované ocekdavané vystupy:

v zvladnout zikladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, béZné
zpiusoby pohybu v rizném prostiedi

v koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla

AN

behat, skakat, udrzovat rovnovahu na jedné noze

zvladat nizsi prekazky, zvladat rtizné druhy lezeni

uzivat rizné pomticky k pohybu (tfikolky, kolobézky, odrazedla)
pohybovat se koordinované a jisté, a to i v rizném piirodnim terénu
(napt. v lese, v pisku, pfipadné na sn¢hu)

pohybovat se dynamicky po delsi dobu (napt. b&hat pii hie 2 minuty a
vice)

byt pohybové aktivni po delsi dobu (10 minut a vice) v fizené i
spontanni aktivité

pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy
mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi
mit povédomi o nékterych zptisobech ochrany osobniho zdravi a bezpe¢i

pojmenovat viditelné casti téla vcetné nékterych dil¢ich casti (napf.
rameno, koleno, loket, zap€sti) a n€které vnitini organy (napt. srdce,
plice, mozek, zaludek)

znat zakladni zasady zdravého zivotniho stylu (napf. o pozitivnich
ucincich pohybu a sportu, hygieny, zdravé vyzivy, c¢innosti a
odpoc¢inku, pobytu v ptirod¢, otuzovani) a o faktorech poskozujicich
zdravi véetné navykovych latek

uvédomovat si, co je nebezpecné

chovat se pfiméfené a bezpecné ve zndmém prostiedi (napt. ve Skolnim
prostfedi, na hfisti, na vetejnosti, v ptirod¢)

znat a dodrzovat zakladni pravidla chovani na chodniku a na ulici
(d&vat pozor pii prechazeni, rozumét svételné signalizaci)

Oblast psychologicka
I1. Dité a jeho psychika:

JAZYK A REC

Diléi vzdélavaci cile:
=>» postupné rozvijet verbalni komunikativni dovednosti

Vzdélavaci nabidka:

YV VY

hry se slovy

vypravéni podle obrazového materialu

individualni a skupinova konverzace, sdélovani slySeného druhym
piednes a dramatizace



Konkretizované ocekdavané vystupy:
v~ porozumét slySenému (zachytit hlavni mySlenku piib&éhu, sledovat déj a
zopakovat jej ve spravnych vétach)
- vyslovovat vSechny hlasky spravné a mluvit zfeteln€¢, gramaticky
spravng, v pfiméeném tempu, ovladat silu a intonaci hlasu
- mit pfimétené bohatou slovni zasobu, dokazat osvojena slova aktivné
uplatnit v feci, pouzivat vétsi mnozstvi slovnich obratii, spravné urcovat
a pojmenovavat véci a jevy ve svém okoli
- dodrzovat pravidla konverzace a spolecenského kontaktu — fecovou
kazen (napf. dokazat naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonci
myslenku, sledovat fecnika i obsah, dokazat zformulovat otazku,
samostatné¢ a smysluplné odpovédét na otazku, umét komentovat
zazitky a aktivity, posuzovat slySené)

v" formulovat otiazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat
v" ulit se nova slova a aktivné je pouZivat (ptit se na slova, kterym
nerozumi)
v" popsat situaci
- predat vzkaz
- chépat jednoduché¢ hadanky a vtipy
- rozkladat slova na slabiky

v” projevovat zajem o kniZKy, soustiedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat
divadlo

POZNAVACI SCHOPNOSTI A FUNKCE

Dilci vidélavaci cile:

=> postupné rozvijet pozornost, pamét’, predstavivost, fantazii
=>» rozvoj tvofivého mysleni, feseni problémi

Vzdélavaci nabidka:
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konkrétni operace s materidlem (tfideéni, pfifazovani)

piiblizovani ptirozenych casovych i logickych posloupnosti déja

piimé pozorovani ptirodnich jevi

motivovana manipulace s pfedméty, zkoumani jejich vlastnosti

smyslové hry zamétfené na rozvoj a cviceni vnimani, zrakové a sluchové pameéti

Konkretizované ocekdavané vystupy:
v' védomé vyuzivat v§ech smysli, zamérné pozorovat, postiehovat, v§imat si
(nového, zménéného, chybéjiciho)
- zaregistrovat zmény ve svém okoli (vS§imnout si a rozpoznat, co se
zménilo napf. ve tfid€, na kamaradovi, na obrazku)
- rozlisit tvary pfedmétii, zakladni geometrické tvary, zékladni barvy
(Cervena, modra, zlutd), barvy slozené (oranzova, zelena, fialova), dalsi
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barevné kvality (odstiny aj.) a vlastnosti objektti napt. lesk, hladkost a
jiné specifické znaky

- odhalit podstatné a nepodstatné znaky, charakteristické znaky
predméta, osob, zvitat

v' vyjadfovat svou piedstavivost a fantazii v tvoFivych <¢innostech
(konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych)
- rozvijet a obohacovat hru podle své piedstavivosti a fantazie
- spontann¢ vypravét zazitky ze svého okoli, z riznych vypravéni, ¢i co
dité prozilo ptfijemného i neptijemného
- vyjadfovat fantazijni predstavy
- dokoncit ptibeh, pohaddku (napt. vymyslet konec, jinou variantu)

v chipat prostorové pojmy, ¢astené se orientovat v ase

- rozliSovat a pouzivat zakladni prostorové pojmy (napf. dole, nahote,
uprostied, pted, za, pod, nad, uvnitt, vné, u, vedle, mezi, nizko, vysoko,
na konci, na kraji, vpfedu, vzadu, blizko, daleko, doptedu, dozadu,
nahoru, doll) a téchto pojmu bézn¢ uzivat

- orientovat se v fadé (napft. prvni, posledni, uprostied

- orientovat se v prostoru podle slovnich pokynti

- orientovat se v cCasovych tudajich v ramci dne (napf. dopoledne,
poledne, odpoledne)

- rozliSovat zakladni ¢asové udaje, uvédomit si plynuti v ¢ase (napft. noc,
den, rano, vecer, dnes, zitra, v€era, dny v tydnu)

- rozliSovat rocni obdobi (jaro, 1éto, podzim, zima) i jejich typické znaky

SEBEPOJETI, CITY, VULE

Dilci vzdelavaci cile:
rozvoj schopnosti a dovednosti vyjadfit pocity a dojmy

Vzdélavaci nabidka:

vyjadfovani a obhajovani vlastnich nazort

podpora duvéry ditéte ve vlastni sily a schopnosti, dostate¢né ocenovani jeho snahy a usili
pfimétené Cinnosti a tikoly umozilujici ditéti dosdhnout Gspéchu

Konkretizované ocekdavané vystupy:

v prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

v respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla, pfijimat vyjasnéné a
zduvodnéné povinnosti

v  uvédomovat si pFijemné a nepFijemné citové prozitky (Iasku, souciténi, radost,
spokojenost i strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v diivérném
(rodinném) a cizim prostredi

v byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pFirodé i k vécem

v’ té&it se z hezkych a pFijemnych zazitki
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odlozit splnéni osobnich pfani na pozd¢jsi dobu

odhadnout, na co stac¢i, uvédomovat si, co neumi a co se chce naucit
(vyhledavat ptilezitosti, umét pozadat o pomoc)

pfijmout povinnost, soustfedit se na ¢innost a samostatné ji dokonc¢it
pfijimat pokyny

plnit ¢innosti podle instrukci

pfiméfené reagovat ve znamych situacich, umét se

prirozeng projevovat radost z poznaného a zvladnutého (radovat se, ze umi
piseni, basnicku, ukazuje obrazek, predvadi tanecek, vyrobek)

Oblast interpersonalni
I11. Dité a ten druhy:

Dilci vzdelavaci cile:
posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k druhému (v détské herni skupin¢)
vytvareni prosocialnich postoju (socialni citlivost, ptizptisobivost)

Vzdélavaci nabidka:
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kooperativni ¢innosti ve dvojicich i ve skupinach

socialni a interaktivni hry

prilezitosti k neverbalni komunikaci

ptileZitosti k verbalni i neverbalni komunikaci s ditétem 1 dospelym

Konkretizované cekdavané vystupy:
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odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemna

spolupracovat s ostatnimi

dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani
doma, v mateiské Skole, na verejnosti, dodrZovat herni pravidla

branit se projeviim nasili jiného ditéte, ubliZovani, poniZovani apod.
aktivné komunikovat s druhymi détmi bez véaznéjSich problémil (vypravét,
povidat, poslouchat, naslouchat druhému)

chapat a respektovat nazory jin¢ho ditéte, domlouvat se, vyjednavat
spolupracovat pii hrach a aktivitich nejriznéjsiho zaméfeni, byt ostatnim
partnerem

vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném
feSeni



Oblast socialné kulturni
IV. Dité a spole¢nost:

Dil¢i vzdélavaci cile:
=>» rozvijet kulturné estetické dovednosti
=> vnimat a pfijimat zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané
=> vytvaret zaklady estetického vztahu ke svétu (k zivotu)
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Vzdélavaci nabidka:

tvirci ¢innosti: vytvarné, literarni a hudebni

skupinové aktivity (konstruktivni, vytvarné a hudebni projekty)
¢innosti podporujici tvofivost a napaditost ditéte

riznorodé hry umoziujici détem se spolupodilet na jejich pribehu
hry a praktické ¢innosti uvadéjici dité do svéta

seznamovat déti s riznymi druhy femesel a povolani

vytvareni esteticky podnétného prostredi

estetické ¢innosti — poslech hudebnich skladeb, divadelni scénky

Konkretizované ocekdavané vystupy:

v
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vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spolecném
FeSeni (v jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)

chovat se zdvofrile, pristupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem, bez
predsudkii, s ictou k jejich osobé, vazit si jejich prace a usili

dodrzZovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat fair
zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomiickami, hrackami, vécmi denni
potieby, s knizkami aj.

vyjadiovat se prostiednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti,
zvladat zakladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat
pisen, zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat
rytmus)

chapat podstatu hry a jeji pravidla, dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti,
hrat spravedlive, nepodvadét, umét i prohravat

vnimat odliSnosti mezi détmi a podle toho ptizplisobovat i své piistupy
projevovat ohleduplnost a zdvoftilost ke svym kamaradim i dospélym, vazit si
jejich prace i Gsili

vyjadfovat se zpévem, hrou na jednoduché rytmické ¢i hudebni nastroje,
hudebné pohybovou ¢innosti (viz vyse)



Oblast environmentalni
V. Dité a svét:

Diléi vzdélavaci cile:
=>» osvojovat dovednosti, potfebné k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci o okoli
=>» spoluvytvareni zdravého a bezpe¢ného prostiedi
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Vzdélavaci nabidka:

ptirozené 1 zprostiedkované poznavani ptirodniho okoli, sledovani zmén v pfirodé
(ptirodni jevy a déje)

praktické ¢innosti, na jejichz zédkladé se dité seznamuje s riiznymi pfirodnimi i
umélymi latkami

kognitivni ¢innosti — kladeni otdzek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem,
vypraveéni a poslech, objevovani

feSeni prirozenych a modelovych situaci

Konkretizované ocekdavané vystupy:

v

v

orientovat se bezpecné ve znamém prostiredi i v Zivoté tohoto prostiredi
(doma, v budové materské Skoly, v blizkém okoli)

zvladat bézné cCinnosti a pozadavky na dité kladené i jednoduché
praktické situace, které se doma a v mateiské Skole opakuji, chovat se
primérené a bezpecné doma i na verejnosti

zvladat bézné Cinnosti, pozadavky i jednoduché praktické situace, které se v
matetské Skole opakuji

zajimat se, co se v okoli d¢je, vSimat si déni zmén ve svém okoli (napt. v
piirodé), promény komentovat, ptizpiisobit obleCeni — rozliSeni pocitu chladu a
tepla, chovani

ctit oslavy narozenin, svatki, slavnosti

v§imat si neporfadku a Skod, dbat o poradek a Cistotu, starat se o rostliny,
zvladat drobné uklidové prace, naklddat vhodnym zplisobem s odpady, chapat
vyznam tfidéni odpadu chranit ptirodu v okoli, zivé tvory apod.

byt citlivy k piirodé



Integrovany blok ¢. 3:

SNiH, LED, MRAZ, NASTAL ZIMNI CAS

Oblasti ptedskolniho PoZadavky piizpiisobovat vékovym zvldstnostem déti a jejich
vzdélavani : individudlnim schopnostem a mozZnostem
Charakteristika:

Cert, Mikulas a Andél bude podkladem pro zaZitkové vnimani a emotivni prozivani a
Vénoce pak oc¢ekavani tajemného. Déti se seznami s kulturou a tradici svatki ,, T krali* a
predvano¢ni dobou zvanou ,,Advent®. Spolecn¢ s détmi budeme radostné prozivat atmosféru
Vénoc a poslechem i zpévem vanocnich koled navodime pohodové, klidné a svatecni
prostfedi. Soucasné¢ bude probihat zapojovani déti do vanoc¢ni vyzdoby tiid, Saten a
spole¢nych prostor. Atmosféra Vanoc je motivem pro rozmanité vytvarné techniky, pro praci
s riiznym vytvarnym materialem i pro experimentovani s netradi¢nim materialem. TéSime se
na tradicni adventni dilni¢ky s rodi¢i, s nimiz spole¢né vychutndvame kouzelny ¢as Vanoc.
Tento integrovany blok nabidne détem prozivani kouzla tradic, zvyki a pribéht
prostfednictvim riiznych pohybovych, hudebnich, vytvarnych a pracovnich ¢innosti a
spoleCenskych her. Déti se setkaji s vyznamem spoluprace, tolerance, ohleduplnosti a budou
se t&sit z hezkych zazitkli a uvédomovat si sounalezitost se skupinou. Spole¢né si ozdobime
vano¢ni stromecek a budeme se t¢sit na Jeziska, ktery ndm pfinese nové hracky nejen do
Skolky, ale i malou hra¢ku domt. Zimni aktivity, pocasi, pfiroda a zivot zvifat v zim¢ se
projevi v pohybovych, vytvarnych, pracovnich i hudebnich ¢innostech. Predstavime si
existenci a zplisob Zivota jinych narodnosti, jejich kulturu (navstéva u Eskymaki). Pohybové
aktivity budou co nejvice pienaseny ven - hry se snéhem a na sné¢hu, pokusy se sn¢hem. Jak
se chranit pied Grazy v zim¢, co vSe se nam muiZe stat a jak tomu piedejit. Seznamime se se
zimnimi sporty a ptripomeneme si 1 vhodné zimni obleceni. Timto obdobim nas budou
provazet predevsim sn¢huléci.

Casova dotace: prosinec, leden

Oblast biologicka
I. Dité a jeho télo:

Diléi vzdélavaci cile:
=>» ucit se ovladat pohybovy aparat a télesné funkce
=> rozvijet a upeviiovat pohybové dovednosti v oblasti jemné a hrubé motoriky




Vzdélavaci nabidka:
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=> upevinovat si véku piimétené praktické dovednosti, sebeobsluhu, zakladni hygienické
a zdravotné preventivni navyky

=> osvojovat si dovednosti, dilezité k podpote zdravi, bezpeci, osobni pohody i pohody
prostiedi, vytvareni zdravych zivotnich navyki a postoja

manipulacni ¢innosti s nastroji a pomtickami

poznavaci ¢innosti zamétené k osvojovani pojmul a poznatkti o bezpeci a sportu
sezénni ¢innosti a micové hry

¢innosti sméiujici k prevenci Grazi

jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti

Konkretizované ocekavané vystupy:
zachazet s béZnymi predméty denni potieby, hrackami, pomickami
(vytvarné)

v
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pracovat se stavebnicemi, skladankami (stavét z kostek, navlékat
koralky, skladat mozaiky, zavazat klicku)

zvladat vytvarné Cinnosti, provadét jednoduché tkony s vytvarnymi
pomiickami (napi. tuzkou, pastelem, Stétcem, nizkami) a materidly
(napft. papirem-piekladani, textilem, modelovaci hmotou)

kreslit, malovat, modelovat, vytrhavat, stiihat, lepit, vytvaret objekty z
ptirodnich i umélych materialt

zachéazet spravné s jednoduchymi rytmickymi a hudebnimi néstroji
(napf. trianglem, bubinkem, chtestidly)

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi
mit povédomi o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyzivy
znat funkce nékterych orgiant a mit povédomi o téle a jeho vyvoji

mit poznatky o narozeni, ristu téla a jeho zdkladnich proménach

znat zakladni zasady zdravého zivotniho stylu (napf. o pozitivnich
ucincich pohybu a sportu, hygieny, zdravé vyZzivy, Cinnosti a
odpocinku, pobytu v piirodé, otuzovani) a o faktorech poskozujicich
zdravi v€etné navykovych latek

Oblast psychologicka
I1. Dité a jeho psychika:

JAZYK A REC

Dil¢i vzdélavaci cile:
=>» prohlubovat jazykové dovednosti, ucit se ovladat dech, tempo, intonaci feci
=>» rozvijet kultivovany projev, komunikativni dovednost
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Vzdélavaci nabidka:
individualni a skupinova konverzace
ptednes, recitace, zpév
vypraveéni podle skutenosti, komentovani zazitka
artikula¢ni hry, hry se slovy
¢innosti a pfilezitosti seznamujici déti s riznymi sd€lovacimi prostiedky
rozvoj mluveného projevu a vyjadfovani
slovni hadanky

Konkretizované ocekdavané vystupy:
v naudit se z paméti kratké texty, reprodukovat Fikanky a pisni¢ky
v’ vést rozhovor, naslouchat druhym, sledovat e¢nika, ptat se
v vyjadiovat samostatné a smysluplné myslenky, niapady, pocity, minéni a
usudky ve vhodné zformulovanych vétach
- dodrzovat pravidla konverzace a spolecenského kontaktu — fecovou
kazen (napt. dokdzat naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonci
myslenku, sledovat fe¢nika i1 obsah, dokazat zformulovat otazku,
samostatné a smysluplné¢ odpovédét na otdzku, umét komentovat
zazitky a aktivity, posuzovat slySené)
- poznat a najit k sobé slova, kterd se rymuji, doplnit chybéjici slovo
rymu
- rozkladat slova na slabiky

POZNAVACI SCHOPNOSTI A FUNKCE

Dilci vzdeélavaci cile:

=>» rozvijet a kultivovat pamét’, pozornost

=> pribézné posilovat ptirozené poznavaci city — zvidavost, zajem, radost z
objevovani

Vzdélavaci nabidka:
konkrétni operace s materidlem (porovnavani)
zamérné pozorovani predmétii a jejich vlastnosti
spontanni hry a experimenty
hry podporujici tvotivost
hry a ¢innosti zamétené ke cviceni riiznych forem paméti

Konkretizované ocekavané vystupy:
v poznavat charakteristické rysy pfedmétii a vzajemné souvislosti
v postupovat podle pokyni a instrukei
v’ tFidit soubory pFedmétii podle uréitych pravidel
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pamatovat si postup feSeni (napi. postup jednoduché stavby, postup feseni
labyrintu, urcity algoritmus, zapamatovat si umisténi obrazku na konkrétnim
misté - Pexeso)

tvofivé vyuzivat pfirodni 1 ostatni materidly pfi pracovnich a vytvarnych
¢innostech, experimentovat s materidly, poznavat a vyuzivat vyrazové
moznosti (vytvaret rizné plosné a prostorové utvary, misit barvy, zkoumat
odlisné tc¢inky suchych a vlhkych podkladd, aj.)

rozpoznat geometrické tvary - ¢tverec, kruh, trojahelnik, obdélnik

rozumét a pouzivat zakladni pojmy oznacujici velikost (maly - velky, vétsi —
mensi, nejmensi — nejvetsi, dlouhy- kratky, vysoky - nizky, stejny)

porovnat a uspotadat predméty dle stanoveného pravidla (napf. od nejmensiho
k nejvetsimu; poznat, co do skupiny nepatii), tfidit pfedméty minimalné dle
jednoho kritéria (napt. roztfidit knofliky na hromadky dle barvy, tvaru,
velikosti)

orientovat se v Ciselné fadé¢ 1 — 10, vyjmenovat ji, porovnat, Ze 5 je vice nez 4,
chapat ¢islo jako pocet prvka

SEBEPOJETI, CITY, VULE

Dilci vzdeélavaci cile:
ziskavat sebevédomi, sebeduivéru a relativni citovou samostatnost
ziskéavat schopnost fidit své chovani vuli

Vzdélavaci nabidka:

¢innosti pfiméiené schopnostem ditéte, v nichz mtze byt dit¢ aspesné
¢innosti umoziujici samostatné vystupovani

cviceni v projevovani citi v sebeovladani

hry na téma pratelstvi

Konkretizované ocekdvané vystupy:

v’ prozivat a détskym zpisobem projevovat, co citi (soucit, radost, naklonnost),
snazit se ovladat své afektivni chovani (odlozit splnéni svych osobnich prani,
zklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu apod.)

umét se rozhodovat o svych €innostech (samostatné se rozhodovat, co ud¢lat,
jak se zachovat, i o tom, co neudélat, co odmitnout, ¢eho se neucastnit)
snazit se uplatnit své piani, obhajit svilj nazor

v’ zachytit a vyjad¥it své prozitky (hudebné, slovné, vytvarné)

piirozené¢ a v mife dané osobnostnimi piedpoklady projevovat pozitivni i
negativni emoce (soucit, radost, naklonnost, spokojenost, ale také strach,
smutek)

umét to, co proziva, vyjadfit slovné, vytvarné pohybové, mimikou (zazitky
jednotlivé ¢1 v cCasové posloupnosti jako vytvarné vypravéni, komentovat
obrazky apod., pomoci hudby, hudebné pohybovou a dramatickou improvizaci
atd.)



Oblast interpersonalni
I11. Dité a ten druhy:

Dil¢i vzdélavaci cile:
=>» posilovat prosocialni chovani ve vztahu k druhému (v MS)
=>» rozvoj schopnosti a dovednosti pro rozvijeni vztaht

YV VY

Vzdélavaci nabidka:

tematické ptib¢hy (vztahy)

podpora détskych pratelstvi

spolecenské hry, spolecné aktivity nejriznéjSiho zaméteni

hry a ¢innosti, které vedou k ochoté rozdélit se, ptjj€it si hracku, stfidat se, pomoci

Konkretizované ocekdavané vystupy:

v
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respektovat potieby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomiicky,
pamlsky, rozdélit si kol s jinym ditétem apod.

chovat se obezrietné pri setkani s neznamymi détmi, starSimi i dospélymi
jedinci, v pripadé potieby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné
dité)

uplatiiovat své individualni potieby, pfani a prava s ohledem na druhého
obhajovat svoje potieby, sviij postoj ¢i pfani, pfijimat také nazor druhého,
dohodnout se na kompromisnim feseni

v§imat si, co si druhy pfeje Ci potifebuje (napt. délit se s druhym ditétem o
hracky, pomucky, pamlsky, podélit se s jinym ditétem o cinnost, pockat,
vystiidat se)

nepiijemny kontakt a komunikaci dokdzat odmitnout

spoluvytvaret prostiedi pohody

Oblast socialné kulturni
IV. Dité a spole¢nost:

Dilci vzdélavaci cile:

VV VY

=>» prohlubovat vytvaieni povédomi o moralnich hodnotach
=>» rozvijet kulturné spolecenské postoje, navyky a
dovednosti ditéte

Vzdélavaci nabidka:

riznorodé spolecné hry a skupinové aktivity (ndmétové hry, dramatizace)
ptipravy a realizace spolecnych zabav a slavnosti, kulturni programy, zvyky a
tradice

tviir¢i ¢innosti slovesné, dramatické podnécujici estetické vnimani a vyjadfovani
prakticka manipulace s nékterymi pomtickami a nastroji, provadéni jednoduchych
pracovnich ukont a ¢innosti



Konkretizované ocekavané vystupy:

v

v
v

chovat se zdvorile, pristupovat k druhym lidem, dospélym i détem, bez
predsudkii, s uctou Kk jejich osobé, vazit si jejich prace a usili

dodrzZovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat fair
zachazet Setrné s vlastnimi pomtickami, hra¢kami, vécmi denni potieby a
knizkami

zachazet Setrn€ s vlastnimi a cizimi pomiickami, hrackami, s knizkami, vécmi
denni potfeby

reagovat na socialni kontakty druhych déti oteviené a zatfazovat se mezi né
pomoci socialné uspesnych strategii (vlidné pftijeti, humor, projeveni zajmu,
akceptovani ¢i podani navrhli, nabidnuti spoluprace, pomoci, fair play)

byt schopné pfistoupit na jiny ndzor porozumét potiebam druhych, piijmout
spolecné navrhy, podiidit se rozhodnuti skupiny a pfizpiisobit se spole¢nému
programu

Oblast environmentalni
V. Dité a svét:

Diléi vzdélavaci cile:

=>» rozvoj schopnosti vazit si zivota ve v§ech jeho formach

=>» prohlubovat dovednosti, potfebné k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci o
bezpecné prostiedi

Vzdélavaci nabidka:

» hry a aktivity na téma dopravy, cvi¢eni bezpe¢ného chovani v dopravnich
situacich, kterych se dit€¢ bézn¢ ticastni

» praktické uzivani technickych pfistrojii, hracek a dalSich pfedméti a pomucek, se
kterymi se dité béZn¢ setkava

» sledovani udalosti v obci a GiCast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

Konkretizované ocekavané vystupy:

v

v

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostiedi podporovat a
které je mohou poskozovat, v§imat si neporadku a $kod, upozornit na né
vnimat, Ze svét ma sviij fad, Ze je rozmanity, pozoruhodny, riiznorody
(svét prirody, svét lidi)

- mit poznatky o existenci jinych zemi, narodt a kultur (znat typické
znaky nékterych vyznamnych narodl - pfirodni podminky, obleceni,
zvyky, strava, stavby, kde co roste, nebo se péstuje, ziji zvirata apod.)

- mit poznatky o zvycich a tradicich kraje, pfijmout tradici oslav

- znat, co je Skodlivé a nebezpecné (rizné nastrahy a rizika ve spojeni s
prirodou) i neovlivnitelné — vitr, dést’ zaplavy, teplo, sucho, mrazy), co
muze ohrozovat zdravé zivotni prostiedi



Integrovany blok ¢. 4:

KOUZELNYMI VRATKY, JDEME DO POHADKY

Oblasti ptedskolniho PoZadavky piizpiisobovat vékovym zvldstnostem déti a jejich
vzdélavani : individudlnim schopnostem a mozZnostem
Charakteristika:

Kouzelnymi vratky vklouzneme do pohadky a vétSinou se nam nechce zpatky.
Podporujeme prohlizeni a ,,Cteni* knizek a Casopist, vytvaiime si i své vlastni pohadkové
knizky. Neopomeneme piipomenout dobro a zlo, sezndmime se s pohadkovymi hrdiny a
zazpivame si spoustu pohadkovych pisnicek. TéSime se na vlastni divadelni predstaveni
jednotlivych tfid a nezapomeneme navstivit také knihovnu. Porozuméni, vypravéni,
chronologie ptib¢hii podle obrazkl a zapamatovani si kratSich rymovanych pohadek, to vse
vyuzivame i ve vytvarnych, pracovnich a pohybovych ¢innostech. Je to obdobi dramatizace
vhodné k vyuziti nejen divadelnich loutek, ale také pohadkovych ptevlekl nejriznéjsich
hrdind. Samoziejmée se téSime na tradi¢ni karnevalovy re;j.

Casova dotace: anor

Oblast biologicka
I. Dité a jeho télo:

Dilci vzdélavaci cile:

=> osvojovat si zakladni pohybové dovednosti, prostorovou orientaci, bézné zptisoby
pohybu v riizném prostiedi

=>» ucit se koordinovat lokomoci a dal$i pohyby, sladit pohyb s hudbou, rytmem

=>» rozvijet koordinaci ruky a oka

=> dale rozvijet vSechny smysly a ucit se je uzivat

Vidélavaci nabidka:

smyslové hry

nelokomoc¢ni pohybové ¢innosti (zmény poloh, pohybu téla na mist¢)
zdravotné zaméfené ¢innosti (uvolilovaci, vyrovnavaci)

lokomoc¢ni (chiize, skoky, poskoky, lezeni, béh) a jiné innosti
konstruktivni a grafické ¢innosti

YVVVVY




YV VY

Konkretizované ocekdavané vystupy:
v' védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a p¥Fizpisobit jej podle

pokynii
v zachovavat spravné drZeni téla

postavit se zpfima a udrzet spravné drzeni téla po dobu vné&jsi kontroly
vyrovnavat svalové dysbalance v béZzném pohybu

otoCit se Celem vzad bez ztraty rovnovéhy a orientace

prizpusobit ¢i provést jednoduchy pohyb podle vzoru ¢i pokynii

Oblast psychologicka
I1. Dité a jeho psychika:

JAZYK A REC

Diléi vzdélavaci cile:
=>» rozvoj jazykovych receptivnich dovednosti (poslech)
=>» prohlubovat jazykové produktivni dovednosti (mluvni projev, vyslovnost)

Vzdélavaci nabidka:
vypraveni toho co dite slySelo nebo shlédlo
vypraveéni piibehi podle fantazie
vypraveéni podle obrazového materidlu
poslech pohadek, dramatizace

Konkretizované ocekdavané vystupy:
v’ sledovat a vypravét piib&éh, pohiadku
v' sledovat o¢ima zleva doprava

dorozumét se verbaln¢ i nonverbalné (napt. pouzivat gesta, udrzet ocni
kontakt, reagovat spravné na neverbalni podnéty)

sledovat a zachytit hlavni myslenku piibéhu, vyslechnuty piibéh
pfevypravét samostatné, vécné spravné, popi. dokazat odhadnout, jak
by mohl piibéh pokracovat

POZNAVACI SCHOPNOSTI A FUNKCE

Diléi vzdélavaci cile:
=> zpfeshovat smyslové vnimani, prechazet od konkrétné nazorného mysleni k slovné

logickému

=> rozvijet slovné logické mysleni



>
>
>

Vzdélavaci nabidka:

4
4

YV V

namétove hry a ¢innosti
piimé pozorovani kulturnich jevl a objektl
hry procvicujici orientaci v prostoru

Konkretizované ocekavané vystupy:
v piemyslet, vést jednoduché ivahy
v' zamérné se sousti‘edit na ¢innost a udrZet pozornost

dokoncit hru (neodbihat od ni) i rozdélanou ¢innost

zamérné si zapamatovat a vybavit si prozité pifijemné i nepiijemné pocity
(napft. vypravét zazitky z vyletu), vidéné (napt. vyjmenovat kvétiny vidéné na
prochazce), slySené (napt. zapamatovat si rytmus, melodii)

vypravet piibéh s vizualni ¢i akustickou oporou (podle obrazki, s dopomoci
otazek atd.)

vyjadiit vlastni jednoduché pohybové piedstavy, rytmicky doprovod nebo
melodii (napt. vymyslet kratké dramatické scénky, naznacit, vyjadiit pomoci
pantomimy konkrétni ¢innost, pohybem ztvarnit slySenou melodii)

vymyslet nova feSeni nebo alternativni k béZznym (napft. jak by to Slo jinak, co
by se stalo, kdyby) a verbalizovat je

verbalizovat mysSlenkové pochody, premyslet nahlas, popsat, jak problém ci
situaci fesit (napf. jak stavi stavbu, sklada puzzle)

SEBEPOJETI, CITY, VOLE

Diléi vzdélavaci cile:
uvédomovat si vlastni identitu
rozvijet kultivaci mravniho a estetického vnimani, citéni a prozivani

Vzdélavaci nabidka:

sledovani pohadek a piibehii obohacujici citovy Zivot ditéte
navstévy détskych kulturnich akei

¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a odliSeni od ostatnich

Konkretizované ocekdavané vystupy:
v'vyjadrit souhlas i nesouhlas Fici ,,ne“ v situacich, které to vyZaduji (ohroZeni,
nebezpeci)

nebat se pozadat o pomoc, radu

v uvédomovat si své moznosti a limity (silné a slabé stranky)

planovat piimétené veéku (vi, ceho chce dosdhnout a proc)
hodnotit druhé, sebe hodnotit vzhledem k aktualni situaci a moznostem



Oblast interpersonalni
I11. Dité a ten druhy:

Diléi vzdélavaci cile:
=>» vytvafeni prosocialnich postoju (tolerance, respekt)

Vzdélavaci nabidka:

» aktivity podporujici uvédomovani si vztahli mezi lidmi (pratelstvi)

» hry, pfirozené i modelové situace, pii nichz se dit€ uci ptijimat a respektovat
druhého

» Cetba, vypravéni a poslech pohadek a piib¢hu s etickym obsahem a poucenim

Konkretizované oéekdavané vystupy:

v' uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pFiznavat stejna prava
druhym a respektovat je

-k mladSimu, slabSimu ¢i postizenému ditéti se chovat citlivé a ohleduplné
(neposmivat se mu, poméahat mu, chranit ho)

- brénit se projeviim nasili jiného ditéte (nenechat si ublizovat, nenechat se §idit,
branit se posmivani, ohradit se proti tomu)

Oblast socialné kulturni
IV. Dité a spolecnost:

Diléi vzdélavaci cile:
=» rozvijet a prohlubovat kulturné estetické dovednosti
(slovesné a dramatické)
=» prohlubovat zaklady estetického vztahu ke svétu
(ke kultufe a uméni)

Vzdélavaci nabidka:
» literarni a dramatické Cinnosti (sledovani dramatizaci, pohadky, ptibehy)
» navstévy kulturnich akci

Konkretizované ocekdavané vystupy:

v chovat se a jednat na zdkladé vlastnich pohnutek a zarovei s ohledem na
druhé

v' vnimat umélecké a Kkulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se
zajmem literarni, dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje
zazZitky



- rozliSovat spolecensky nezadouci chovani, vnimat co je lez, nespravedlivost,
ublizovani, lhostejnost, agresivita, vulgarismy

- pozorng poslouchat a sledovat se zdjmem umeleckou produkcei (napt. literarni,
filmovou, vytvarnou, dramatickou, hudebni)

- v kulturnich mistech (napf. divadle, galerii, muzeu atd.) respektovat dohodnuta
pravidla a nerusit ostatni pfi vnimani umeéni

- vSimat si kulturnich pamatek kolem sebe (pomnik, hrad, zdmek, zajimava
stavba atd.)

Oblast environmentalni
V. Dité a svét:

Diléi vzdélavaci cile:
=> osvojovat si jednoduché poznatky o svété a zivoté, jako zaklad pro vytvareni
povédomi o ptirodnim, kulturnim i technickém prostiedi

Vzdélavaci nabidka:

» pozorovani blizkého kulturniho prostiedi a technickych objektt

» prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii a
dalsich médii

Konkretizované ocekdavané vystupy:

v mit povédomi o Sir§Sim spole¢enském, vécném, prirodnim, kulturnim i
technickém prostiedi i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a
dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte
- mit poznatky z nejriznéjSich oblasti Zivota a poznani v rozsahu podle

toho, s ¢im se v praxi setkdva, co kolem sebe vidi, co proziva, co mu
bylo zprostiedkovano ¢i vysvétleno (napf. poznatky o pfirodé Zivé i
nezivé, o prirodnich jevech a déjich, o lidech a jejich Zivoté, o kultufe ¢i
technice)



Integrovany blok ¢. 5:

TY MUJ SVETE, VSECHNO KVETE

Oblasti ptedskolniho PoZadavky piizpiisobovat vékovym zvldstnostem déti a jejich
vzdélavani : individudlnim schopnostem a moZnostem
Charakteristika:

Ptiroda, zmény pocasi, slunce, bouika, rostliny a jejich kveéty budou hlavnimi tématy
tohoto jarniho putovani. Vse je soucasti pohybovych, vytvarnych, pracovnich, hudebnich a
rozumovych ¢innosti. Déti se setkavaji s pé&i o druhé v souvislosti s piirodou. Cinnosti
mohou byt pfenaseny ven na Skolni zahradu nebo do okolni ptirody. Zajdeme si na navstévu
do lesa, prohlédneme si parky i zahradky v okoli. Budeme se zajimat i o ochranu zdravi a
ptirody a prevenci Grazi. Zasadime si vlastni seminka a budeme pozorovat jejich rist. TéSime
se na velikono¢ni tradice, pomlazku a barveni vaji¢ek. Seznamujeme se s riiznymi vytvarnymi
technikami. S probouzenim ptirody pfichazeji na svét také mlad’atka. Poznavame jejich
rodice, u€ime se je spravn¢ pojmenovavat (samec X samice) a seznamujeme se nejen
s domacimi zvitaty, ale také s témi, které Ziji v lese, na poli, ve vod¢ a ve volné ptirodé.
Pozndvame také exotickd zvifata. VZdy navstivime néjakou lokalitu, kde se zvitatklim
muzeme piiblizit (ZOO, chovna stanice aj.) a pozorovat jejich chovani a ¢im se zivi. TéSime
se také na tradici paleni ¢arodéjnic.

Casova dotace: bfezen, duben

Oblast biologicka
I. Dité a jeho télo:

Diléi vzdelavaci cile:

=>» upevnovat fyzickou a psychickou zdatnost

=>» upevinovat zakladni pohybové dovednosti, prostorovou orientaci bézné zptisoby
pohybu v riizném prostiedi

=>» upeviiovat koordinaci lokomoce a dalSich pohybu, upeviiovat sladéni pohybu
s hudbou, rytmem

=>» nadale rozvijet ovladani pohybového aparatu a té€lesnych funkci

=>» prohlubovat ziskané praktické dovednosti pfiméfené véku

=>» upeviiovat ovladani koordinace ruky a oka, zvladat jemnou motoriku

=> upeviovat ziskané navyky sebeobsluhy a jednoduchych pracovnich ukont

=>» upeviiovat znalosti o Castech téla, nékterych organt, jejich funkcich

=> ucit se rozliSovat co prospiva zdravi

=>» ucit se chovat tak, aby v situacich pro dité béznych a jemu znamych neohrozovalo
zdravi, pohodu svou, ani druhych




Vzdélavaci nabidka:

smyslové a psychomotorické hry

manipulacni ¢innosti a jednoduché tkony s nac¢inim

pohybové a jiné ¢innosti (zakladni gymnastika a turistika)

zdravotné zaméiené ¢innosti (protahovaci, relaxacni)

hudebni a hudebn¢ pohybové hry

prilezitosti a ¢innosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvaieni zdravych
zivotnich navyka

VVVVYVYY

Konkretizované ocekdavané vystupy:

v

v

zvladnout pohybové dovednosti (hazet a chytat mi¢, uzZivat rizné nacini,
pohybovat se ve skupiné)

sladit pohyb s rytmem

- hazet a chytat mi¢, uzivat rizné nacini, naradi

- pohybovat se bezpecné ve skupine déti

- pohybovat se rytmicky, dodrzet rytmus

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (pomiicky,

material, hudebni nastroje)

- upiednostiiovat uzivani pravé ¢i levé ruky pii kresleni ¢i v jinych
cinnostech, kde se preference ruky uplatiuje

- tuzku drzet spravné, tj. dvéma prsty, tieti podloZzeny, s uvolnénym
zapestim

- vést stopu tuzky pti kresbé, apod.

- napodobit zdkladni geometrické obrazce, rtizné tvary, popt. pismena

zvladat jednoduché pracovni ikony (prace na zahradé¢)
- udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli (sluchové rozliSovat zvuky a
tony, zrakové rozliSovat tvary predméti a jiné specifické znaky)

Oblast psychologicka
II. Dité a jeho psychika:

JAZYK A REC

Diléi vzdélavaci cile:

=>» upeviiovat fe¢ové schopnosti, jazykové dovednosti receptivni i produktivni (vytvareni
pojmt, vyjadfovani)

=>» rozvoj verbalnich komunikativnich dovednosti

=>» rozvoj dovednosti piedchazejicich ¢teni



VVVVYVYY
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Vzdélavaci nabidka:
feCové hry a vokalni ¢innosti
sledovani filmovych a divadelnich ptibéha
diskuze, rozhovory, konverzace
komentovani z4zitka a aktivit, vyfizovani vzkazl a zprav
grafické napodobovani symbolt, tvart, ¢isel, pismen
hry a ¢innosti zamétené k poznavani a rozliSovani zvukil, uzivani gest

Konkretizované oéekdavané vystupy:

ANANE N NN

naucit se z paméti kratké texty

zvladnout jednoduchou dramatickou tilohu

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

chapat slovni vtip a humor

utvorit jednoduchy rym

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, dopravni znacky) a

porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkei

<

poznat napsané své jméno

vyslovovat vSechny hlasky spravné a mluvit zfetelné, gramaticky
spravng, v pfiméfeném tempu, ovladat silu a intonaci hlasu

pouzivat jednoducha souvéti, vyjadrit myslenku, ndpad, minéni, popsat
situaci, udalost, vyjadtit svoje pocity, prozitky

sledovat a zachytit hlavni mySlenku pfibehu, vyslechnuty piibch
prevypraveét samostatné, véené spravne, popt. dokazat odhadnout, jak
by mohl ptibéh pokracovat

chapat jednoduché hadanky a vtipy

vyClenit hlasku na pocatku a na konci slova

POZNAVACI SCHOPNOSTI A FUNKCE

Dilci vzdélavaci cile:
=>» rozvijet pfechod od konkrétné nazorného mysleni k mysleni slovné logickému
=> zpfesnovat a kultivovat smyslové vnimani, prohlubovat slovné logické mysleni
=> upeviiovat pamét’, pozornost, predstavivost, fantazii
=>» rozvoj tvofivého mysleni (vyjadfovani, feSeni problémil)

Vzdélavaci nabidka:
zamérné pozorovani objektl a predmétd, jejich charakteristickych znakl a funkci
hry podporujici pfedstavivost a fantazii (imaginativni, vytvarné, hudebni)
¢innosti zaméfené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systému
(pismena, ¢islice, piktogramy, znacky, symboly, obrazce)
¢innosti zamétené k seznamovani se s elementarnimi ¢iselnymi a matematickymi
pojmy a jejich symbolikou
¢innosti zasvécujici dit€¢ do ¢asovych pojmi a vztahl (pfib&hy, udalosti)



Konkretizované ocekavané vystupy:

v/ zaméiovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dileZité (podstatné
znaky, podoba a rozdil, vlastnosti piredmétii)

- sluchem rozlisit slova, slabiky, pocate¢ni slabiky a hlasky ve slovech

- rozlisit zndmé chuté¢ a vin€ i zapachy (napf. slané, sladké, kyselé, hoiké, vini
kofeni, raznych pochutin)

- rozli$it hmatem vlastnosti pfedmétu (napi. strukturu povrchu), urcit tvar,
material, pocet, velikost

v chipat z4dkladni ¢iselné a matematické pojmy, elementiarni matematické
souvislosti a jejich vyuziti (¢iselna Fada, pojmy vice, stejné, méné, prvni,
posledni)

v' chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahoie, uprostied, za, pod,
nad, u, vedle, mezi a pod), orientovat se v prostoru i v roviné

- rozliSit ne¢které¢ jednoduché obrazné symboly, piktogramy a znacky, umét je
pouzivat (napf. Cist piktogramy, pochopit obrazkové ¢teni)

- pochopit vyznam piktogramu (napt. pravidla chovani ve skupiné, v
hromadném dopravnim prostfedku, znat vyznam elementarnich dopravnich
znacek a oznaCeni nebezpeCi (elektfina, zédkaz rozdélavani ohné, koupani,
skakani do vody atd.)

- poznat napsané své jméno, podepsat se tiskacim pismem svym jménem, popf.
graficky oznacit své vytvory (napf. pouzit néjaky symbol)

- napodobit zakladni geometrické znaky a tvary (Cara svisld, ¢ara vodorovna,
ktizek, vlnovka, kruh, ¢tverec, obdélnik, trojihelnik atd.)

- napodobit néktera pismena, Cislice

- rozliSovat vpravo — vlevo na vlastnim téle, v prostoru s oporou o néjaky
pfedmét

- rozliSovat vzdjemnou polohu dvou objektt

- rozumét a pouzivat zakladni pojmy oznacujici hmotnost (lehky — tézky, leh¢i —

- posoudit pocetnost dvou soubort a urcit pocet do 6 (napt. o kolik je vice a o
kolik je méné¢, kde je stejn¢)

- chapat, ze ¢islovka oznacuje pocet (napft. 5 je prstl na ruce, 5 je kulicek)

- chapat jednoduché souvislosti, nachdzet znaky spolecné a rozdilné, porovnat,
dle spole¢nych ¢i rozdilnych znakii (napt. vybrat vSechny pfedméty vyrobené
ze dfeva), zobecniovat vybrat ovoce, zeleninu, hracky, nébytek, dopravni
prostiedky atd.), fesit jednoduché labyrinty, rébusy a hadanky

v’ Fesit problémy, ikoly a situace, myslet kreativné, predkladat ,,napady*

- tvofivé vyuZivat pfirodni 1 ostatni materidly pfi pracovnich a vytvarnych
¢innostech, experimentovat s materidly, poznavat a vyuZivat vyrazové
moznosti (vytvaret rizné plosné a prostorové utvary, misit barvy, zkoumat
odlisné uc¢inky suchych a vlhkych podkladd, aj.)

- s materialy, barvami (napf. vytvofit kolaz, smichat barvy, zapoustét barvy do
klovatiny)

- dokreslit chybéjici ¢asti na obrazku, sestavit ¢asti v celek, vytvofit jednoduchy
model, stavbu, provést obménu, tvofit dle vlastni pfedstavy, napi. stavby z
kostek

- navrhnout dalsi varianty feSeni (co by se stalo, kdyby ...)

- slovné, vytvarng€, technicky vyjadiit svoje jednoduché ,napady*,
experimentovat, nékteré problémy fesit cestou pokus — omyl
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- samostatné se rozhodnout v n¢kterych ¢innostech
- odlisit hru od systematické povinnosti
- pfichazet s vlastnimi ndpady

SEBEPOJETI, CITY, VOLE

Diléi vzdélavaci cile:

rozvijet a upeviiovat schopnosti a dovednosti, diillezité pro rozvijeni citovych vztahli
ditéte k okoli

upevilovat schopnost a dovednost vyjadrit pocity, dojmy a prozitky

ucit se t&sit se z piijemnych a hezkych zazitkl, zachytit a vyjadfit své prozitky slovné,
vytvarn¢, hudbou, pohybem, dramatickou improvizaci

Vzdélavaci nabidka:

¢innosti vyzadujici rozhodovani a sebehodnoceni
ptilezitosti a hry pro rozvoj ville, vytrvalosti a sebeovladani
cviceni organiza¢nich dovednosti

cviceni k projevovani citli v sebekontrole

hry na téma rodiny

¢innosti zamétené k poznavani riznych lidskych vlastnosti a v ¢em jsou si podobni (fyzické

a psychické vlastnosti, pohlavi, vék, jazyk, narodnost)
dramatické ¢innosti a mimické vyjadfovani nalad (ismév, plac, hnév, udiv apod.)

Konkretizované ocekdavané vystupy:

v" rozhodovat o svych ¢innostech

v’ vyvinout volni Gsili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonéeni

v’ zorganizovat hru

- samostatné splnit jednoduchy tkol, poradit si v bézné a opakujici se situaci,
citit ze své samostatnosti uspokojeni (byt na ni hrdy)

- respektovat a pfijimat pfirozenou autoritu dospélych

- uvédomovat si, ze fungovani skupiny je postaveno na pravidlech souziti,
podilet se na nich a respektovat je

- umeét kooperovat, dohodnout se s ostatnimi

- pfijmout roli ve hite (napf. jako organizator, jako pozorovatel, jako spoluhrac)

- odhadnout, na co stac¢i, uvédomovat si, co mu nejde, co je pro n¢ obtizné

- umét se prizplisobit zménam

- odlozit spInéni osobnich pfani na pozdé¢jsi dobu

- odhadnout, na co stac¢i, uvédomovat si, co neumi a co se chce naudit
(vyhledavat ptilezitosti, umét pozadat o pomoc)

- pfijmout povinnost, soustfedit se na ¢innost a samostatné ji dokoncit

- projevovat se citlivé k zivym bytostem, pfirodé¢ i vécem, pomahat druhym
(napf. kamaradiim, mlads$im, slabsim, aj.)

- rozhodovat sam o sobé (o svém chovani)



Oblast interpersonalni
I11. Dité a ten druhy:

Diléi vzdélavaci cile:
=>» posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k druhému (v roding)
=>» rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
=>» ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi

Vzdélavaci nabidka:

YV VVVYY

hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné pohybové hry, vytvarné hry
spolecna setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhého

aktivity podporujici vztahy mezi obéma pohlavimi, tcta ke stari

¢innosti, které vedou déti ke schopnosti vyfesit vzajemny spor

¢innosti zamétené na poznavani socidlniho prostfedi v némz dité Zije — rodina

(funkce, vztahy, ¢lenové)

Konkretizované ocekdavané vystupy:

v
v

v
v

chapat lidskou hodnotu a respektovat prirozenou osobnostni odliSnost
vnimat co si druhy preje ¢i potfebuje a vychazet mu vstric (ohleduplnost,
nabidka pomoci apod.)

udrZzovat détska pratelstvi

respektovat prava druhych

vyhledavat partnera pro hru, domlouvat se, rozdélovat a ménit herni role, hru
rozvijet a obohacovat

chapat, ze kazdy je jiny, jinak vypadd, jinak se chova, néco jiného umi ¢i
neumi a Ze je to pfirozené

porozumét béznym projeviim emoci a nalad (napf. vnimat, Ze je jiné dité
smutné, zklamané nebo naopak né¢im nadSené, ze ma radost)

uvédomit si vztahy mezi lidmi(kamaradstvi, ptatelstvi, vztahy mezi pohlavimi,
ucta ke staii)

respektovat rozdilné schopnosti

citit sounalezitost s ostatnimi

Oblast socialné kulturni
IV. Dité a spolecnost:

Diléi vzdélavaci cile:
2 upevnovat schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (pfizptisobit se, spolupracovat)
2 prubézné vytvaret povédomi o moralnich a mezilidskych hodnotéach
2 upeviovat kulturné estetické dovednosti (vytvarné a hudebni)



Vzdélavaci nabidka:

hry zaméfené k poznavani a rozliSovani riznych spolecenskych roli (dité, dospély,
rodic, profese, pohlavi)

aktivity ptiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (tolerance, spoluprace)

hry a praktické ¢innosti uvadéjici dité do svéta lidi (femeslo, povolani aj.)

aktivity ptiblizujici ditéti sveét kultury a umeéni a jejich rozmanitost (vytvarné,
hudebni, tradice a zvyky)

VVV VY

Konkretizované ocekavané vystupy:

v odmitat spolefensky nezadouci chovani (leZ, nespravedInost, agresivita), chranit
se pied nim a branit se jeho disledkim

v' zachycovat skutenosti ze svého okoli a vyjadifovat své piedstavy pomoci
ruznych vytvarnych dovednosti a technik (barvy, konstrukce, papir, pfirodniny,
keramicka hlina)

v vyjadfovat se prostiednictvim hudebnich a hudebné pohybovych <{innosti,
zvladat zakladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni (zpév, rytmus,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji)

- pojmenovat povahové vlastnosti

- vyjadfit a zhodnotit prozitky (co se libilo a co ne, co a pro¢ zaujalo, co bylo zajimavé,
piekvapivé, podnétné apod.)

- zobrazovat objekty realné i fantazijni rGznymi vytvarnymi vyrazovymi prostfedky
(napt. kresbou, malbou, ploSnym a prostorovym vytvafenim s vyuzivanim rdznych
materiall)

- vyjadiovat se zpévem, hrou na jednoduché rytmické ¢i hudebni nastroje, hudebné
pohybovou ¢innosti

Oblast environmentalni
V. Dité a svét:

Dilci vzdélavaci cile:

=>» prohlubovat pocit sounalezitosti s Zivou i nezivou ptirodou, lidmi, spole¢nosti,
planetou Zemi

=>» osvojovat si poznatky a dovednosti, chranici pfed nebezpeénymi vlivy prostiedi

=> upeviovat elementarni poznatky o vyvoji, zivoté, lidské spole¢nosti, souziti, zvycich,
praci lidi, o ptirod¢, technickém a kulturnim prostiedi

Vzdélavaci nabidka:

» pouceni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zpisobech, jak se
chranit (dopravni situace, manipulace s predmeéty, pfirodni jevy), vyuZivani
praktickych ukéazek varujici dité¢ pted nebezpecim

» pozorovani zivotnich podminek a stavu Zivotniho prostfedi, poznavani ekosystému
(les, louka, rybnik)

» smysluplné ¢innosti prispivajici k péci o zivotni prostiedi (péstitelské ¢innosti,
péce o Skolni zahradu a blizké okoli)



Konkretizované ocekavané vystupy:

v

v

porozumét, Ze zmény jsou prirozené a samoziejmé, prizpusobovat se
bézné proménlivym okolnostem doma i v materské Skole

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka, uvédomovat si,
Ze zpusobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji vlastni
zdravi a Zivotni prostiedi

osvojit si elementarni poznatky o okolni prostredi, které jsou ditéti blizké,
pro né smysluplné a prinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné
pro dalsi uceni a dalsi praxi

rozumét béznym okolnostem a dé€jim, jeviim a situacim, s nimiz se b&zné
setkava (rozumét tomu, co se ve zndmém prostiedi déje)

uvédomovat si, ze jak svét pfirody, tak 1 svét lidi je na riznych Castech nasi
planety riiznorody a pestry a ne vzdy Stastny

mit poznatky o své zemi, (znat nazev statu, statni vlajku, hymnu, prezidenta,
hlavni mésto, vyznamné svatky a udalosti)

veédét, ze se stale néco d€je, ze vSechno kolem plyne, vyviji se a proméiuje
bézné proménlivé okolnosti v matetfské Skole vnimat jako samoziejmé a
piirozené se tomuto déni prizpisobovat

uvédomovat si, ze clovek a ptiroda se navzajem ovlivilyji, Ze kazdy mize svym
chovanim ptisobit na zivotni prostiedi (podporovat ¢i naruSovat zdravi, ptirodni
prostiedi 1 spolecenskou pohodu)



Integrovany blok ¢. 6:

VYDAME SE LETEM, CELYM NASIM SVETEM

Oblasti ptedskolniho PoZadavky piizpiisobovat vékovym zvldstnostem déti a jejich
vzdélavani : individudlnim schopnostem a mozZnostem
Charakteristika:

Dtlezita témata jako je domov, rodina a maminka, ndm déavaji prilezitost k upeviiovani
vztahll nejen v détském kolektivu, ale 1 v domacim prostfedi. U¢ime se toleranci, ochoté
pomoci druhému, byt empaticti a zdroven chranit své soukromi. Té€Sime se na maminc¢in
svatek, kdy maminkdm vymyslime darecky od srdi¢ka. Uzijeme si celodenni vylet se
zajimavym programem. Pfed prazdninami obletime svét. Popovidame si o cizich zemich,
jinych narodnostech a zplisobu jejich zivota, nabozenstvi a o vzajemné toleranci. Nesmi
chybét ani ¢eskd hymna a vlajka, kterou si vyrobime tradi¢nimi i netradi¢nimi technikami.
Tesime se na oslavy dne déti, tematické vychazky Prahou i slavnostni rozlouceni
s predskolaky v kin¢ MAT.

Casova dotace: kvéten, ¢erven (piip. prazdninovy provoz)

Oblast biologicka
I. Dité a jeho télo:

Diléi vzdelavaci cile:

zvladnout zdkladni pohybové dovednosti

koordinovat lokomoci a dalsi pohyby, sladit pohyb s hudbou, rytmem

zvladnout jednoduchou obsluhu, sebeobsluhu, zakladni hygienické a zdravotné
preventivni navyky

vnimat a rozliSovat vS§emi smysly

mit povédomi o nékterych zplisobech ochrany zdravi, bezpeci, kde v ptipad¢ potteby
hledat pomoc

L2 N

Vzdeélavaci nabidka:

lokomo¢ni a nelokomoc¢ni ¢innosti

¢innosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym pouzivani
zdravotné zaméiené ¢innosti

konstruktivni a grafické ¢innosti

hudebné¢ pohybové ¢innosti

relaxacni a odpocinkové ¢innosti zajistujici pohodu prostiedi

prilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci nemoci, nezdravych navyku a zavislosti

VVVVVYVYYY




Konkretizované ocekavané vystupy:
v zvladnout zikladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci (zvladat
prekazky, pohybovat se v pisku, aj.)
- zvladat nizsi prekazky, zvladat riizné druhy lezeni
- byt pohybové aktivni po delsi dobu (10 minut a vice) v fizené i
spontanni aktivité
v’ zachazet s béZnymi piedméty denni potieby (drobné nastroje, pracovni
pomicky, sportovni nacini a naradi)
- zvladat vytvarné Cinnosti, provadét jednoduché tkony s vytvarnymi
pomickami (napi. tuzkou, pastelem, Stétcem, nizkami) a materidly
(napft. papirem-piekladani, textilem, modelovaci hmotou)
- zachazet spravné s jednoduchymi rytmickymi a hudebnimi nastroji
(napf. trianglem, bubinkem, chfestidly)

v pojmenovat &asti téla, znat zakladni pojmy uZivané ve spojeni se zdravim,

s pohybem a sportem

v' chovat se tak, aby v situacich pro dité¢ béZnych a jemu znimych
neohroZovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

v" mit povédomi o zpisobech ochrany zdravi (kde hledat pomoc a jakym
zpusobem)

- pojmenovat viditelné ¢asti téla véetné nekterych dil¢ich ¢asti (napf.
rameno, koleno, loket, zapésti) a nékteré vnitini organy (napft. srdce,
plice, mozek, zaludek)

- projevovat bezpecny odstup vici cizim osobdm

- veédét, jak se vyhnout nebezpe¢i (byt opatrné, obezietné, kam se v
ptipad¢ potieby obratit o pomoc, koho pfivolat)

- branit se projeviim nasili

v vnimat a rozliSovat pomoci smysli (viiné, chuté, vnimat hmatem apod.)

Oblast psychologicka
I1. Dité a jeho psychika:

JAZYK A REC

Diléi vzdélavaci cile:
=> osvojovani si komunikativnich dovednosti (neverbalnich)
=> rozvoj kultivovaného projevu
=>» rozvoj dovednosti pfedchazejicich ¢teni a psani
=>» rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka

Vzdélavaci nabidka:
v samostatni slovni projev na ur¢ité téma
v’ vypravéni pohadek a piib&hi
v ptednes, recitace, dramatizace, zpév
v artikula¢ni, fe¢ové, sluchové a rytmické hry
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Konkretizované ocekdavané vystupy:

popis skute¢né situace

poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a antonyma
sluchové rozliSovat za¢atecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech
poznat néktera pismena a Cislice, popr. slova

pripravovat se pro Zivot v mnohojazyc¢né evropské spole¢nosti

spontanné vypravet zazitky ze sledovani filmovych pohadek nebo
pohéadek z médii

znat vétsSinu slov a vyrazi bézné pouzivanych v prostiedi ditéte (napft.
sd€lit svoje jméno a piijmeni, adresu, jména rodi¢li, sourozencd,
kamaradu, ucitelek, rozumét vétSin€ pojmenovani, které se tykaji ditéti
znamych predmétii, popt. znat i nékteré, které se tykaji vzdalenéjsiho
svéta)

mit pfiméfené bohatou slovni zasobu, dokazat osvojena slova aktivné
uplatnit v feci, pouzivat vét§i mnozstvi slovnich obratil, spravné urCovat
a pojmenovavat véci a jevy ve svém okoli

dorozumét se verbalné i nonverbalné (napt. pouzivat gesta, udrzet ocni
kontakt, reagovat spravné na neverbalni podnéty)

poznat a najit k sob¢ slova, kterd se rymuji, doplnit chybé&jici slovo
rymu

poznat a vyhledat slova protikladného vyznamu (antonyma), podobného
vyznamu (synonyma), stejné¢ zn¢jici a slova rtzného vyznamu
(homonyma)

vyc€lenit hlasku na pocatku a na konci slova

znat, ze 1idé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit
vnimat jednoduché pisné€, rymy, popévky v cizim jazyce

POZNAVACI SCHOPNOSTI A FUNKCE

Dil¢i vzdélavaci cile:
=> rozvoj tvorivosti (tvofivé sebevyjadieni)
=>» podpora a rozvoj zajmu o uceni
=> vytvafeni zakladu pro praci s informacemi
=>» rozvoj pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem

Vzdeélavaci nabidka:
v’ pozorovani technickych objekti a jevii v okoli
v" urovani a pojmenovavani vlastnosti (velikost, barva, tvar, material, dotek, chut’, viing,

zvuky)

v" konkrétni operace s materidlem (uspofadani, odhad)

v’ smyslové hry a ¢innosti zaméfené na rozvoj koncentrace pozornosti

v' ¢innosti zaméfené k osvojovani poznatki (odpovédi na otazky, objasiiovani)
v’ praktické tkony procvicujici orientaci v roviné



Konkretizované ocekavané vystupy:

v’ vést ivahy o tom, o ¢em pFemysli a uvazZuje, tak je vyjadrit

v’ vyuzivat zkuSenosti k u¢eni

v' chipat elementarni ¢asové pojmy (ted’, dnes, vera, zitra, rano, veder,
jaro, 1éto, podzim, zima)

v' nalézat nova FeSeni nebo alternativni k béZnym

- rozlisit zvuky a zndmé melodie, rozlisit a napodobit rytmus

- spravn¢ reagovat na svételné a akustické signaly

- rozpoznat odliSnosti v detailech (napf. vyhledat a doplnit chybé&jici ¢ast v
obrazku, jednotlivé ¢asti slozit v celek, nalézt cestu v jednoduchém labyrintu,
slozit puzzle, hrat pexeso, domino, loto)

- uplatiovat postieh a rychlost

- experimentovat s vytvarné netradi¢nimi materialy

- vyuzivat tvir¢i a vytvarné techniky k vyzdob¢ prostiedi

- improvizovat a hledat ndhradni feSeni

- rozpoznat nékteré grafické znaky s abstraktni podobou (napt. znd nékteré
Cislice, pismena, dopravni znacky)

- sledovat o¢ima zleva doprava a dle potieby i1 zprava doleva, ptipadn¢ v dalSich
smérech, jmenovat objekty zleva doprava, vyhledat prvni a posledni objekt ve
skuping, vést ¢aru zleva doprava, shora dola

- objevovat vyznam ilustraci, soch, obrazli

- poznat n¢které hudebni znaky

- rozliSovat zdkladni ¢asové udaje, uvédomit si plynuti v ¢ase (napt. noc, den,
rano, vecer, dnes, zitra, v€era, dny v tydnu)

- rozliSovat ro¢ni obdobi (jaro, 1éto, podzim, zima) i jejich typické znaky

- ftesit labyrinty (sledovat cestu)

- zachazet s predméty digitadlni technologie, vyuzivat nejzakladnéjsi funkce
pocitace (zapnout-vypnout, prace s mysi, jednoduchou klavesnici)

SEBEPOJETI, CITY, VULE

Diléi vzdelavaci cile:
=>» rozvoj schopnosti a dovednosti vyjadfit prozitky
=>» rozvoj schopnosti ovliviiovat vlastni situaci
=>» rozvijeni pozitivnich citl (relativni citova samostatnost)

Vzdélavaci nabidka:

» estetické a tvlrci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni, pohybové a
dalsi)

» vylety do ptirody

» spontanni hry

» piibéhy obohacujici zivot ditéte



Konkretizované ocekdavané vystupy:

v odmitnout se podilet na nedovolenych ¢i zakdazanych ¢innostech
v" ucit se hodnotit svoje osobni pokroky

v’ rozliSovat citové projevy v divérném a cizim prostiedi

v t&it se z pFirodnich i kulturnich kras a setkiavani se s uménim
v’ vyjadFit své prozitky dramatickou improvizaci

zapojovat se do c¢innosti, komunikovat a kooperovat s détmi i se znamymi
dospélymi, odmitnout neznamé dospélé

umét se rozhodovat o svych ¢innostech (samostatné se rozhodovat, co udélat,
jak se zachovat, 1 o tom, co neudé€lat, co odmitnout, ceho se neticastnit)
hodnotit druhé, sebe hodnotit vzhledem k aktualni situaci a moznostem
piimeiené reagovat ve znamych situacich, umét se zklidnit, ovladnout se,
potlacit projev agrese

projevovat se citlivé k zivym bytostem, pfirodé¢ i vécem, pomahat druhym
(napt. kamaradiim, mlads$im, slabsim, aj.)

rozhodovat sam o sobé (o svém chovani)

Oblast interpersonalni
I11. Dité a ten druhy:

Dilci vzdélavaci cile:

YV VVY

=>» prohlubovat prosocialni chovani a postoje ve vztahu k druhému (socialni
citlivost, tolerance, pfizpiisobivost)

=> rozvijeni vztahti k druhym lidem

=>» ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich k dospélym

=>» rozvoj kooperativnich dovednosti

Vzdélavaci nabidka:

komunikacni aktivity s druhym ditétem i s dospélym

spole¢né aktivity nejriizné¢j$iho zaméeteni

poznavani socialniho prostfedi — matetska skola (prosttedi, vztahy — dité x
dospély, kamaradi)

hry a situace, kde se dit¢ uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych

Konkretizované ocekdavané vystupy:

v pFijimat a uzavirat kompromisy, konflikty FeSit dohodou

v dodrZovat pravidla vzajemného souZiti v MS i na vefejnosti

v’ branit se projevi nasili a poniZovani

- vyuZzivat neverbalni komunikaci (usmév, gesta, fe¢ téla, apod.)

- brénit se projeviim nasili jiného ditéte (nenechat si ubliZovat, nenechat se $idit,
branit se posmivani, ohradit se proti tomu)

- daveétovat vlastnim schopnostem

- nabidnout pomoc

- obhajovat svoje potieby, svilj postoj €i pfani, pfijimat také nazor druhého,
dohodnout se na kompromisnim feSeni



Oblast socialné kulturni
IV. Dité a spole¢nost:

Dil¢i vzdélavaci cile:
=>» upeviiovat schopnosti zit ve spole¢enstvi ostatnich lidi (pfizpusobit se, spolupracovat)
=> rozvoj schopnosti pfinalezet ke spoleCenstvi ostatnich lidi (k roding)
=> vnimat a pfijimat zakladni uznavané hodnoty
=> rozvoj kulturné estetickych produktivnich i receptivnich dovednosti
=> vytvafeni estetického vztahu ke svétu

Vzdélavaci nabidka:

riznorodé spole¢né hry a skupinové aktivity umoziujici détem spolupodilet se na
jejich vysledcich

pfipravy a realizace spolecnych zébav a slavnosti

tvliréi ¢innosti slovesné, hudebné pohybové, dramatické apod. Podnécujici
tvofivost a napaditost

receptivni slovesné a vytvarné ¢innosti

navstévy akci zajimavych pro predskolni dité

vVV VYV 'V

Konkretizované ocekdavané vystupy:

v uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se miZou chovat
neocekavané, proti pravidliim, a tim ohroZovat pohodu a bezpec¢i druhych

v' porozumét béZnym neverbalnim projeviim citovych prozitkim a nalad druhych

v/ predstava o pravidlech chovani a spolefenskych normach (doma, v mateiské
Skole i na verejnosti)

- dodrzovat spole¢né dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti v mateiské
skole a na vefejnosti

- vnimat odli$nosti mezi détmi a podle toho ptizplisobovat i své pfistupy

- projevovat ohleduplnost a zdvofilost ke svym kamarddim i dospélym, vazit si jejich
prace i usili

- byt schopné pfistoupit na jiny nazor porozumét potfebam druhych, pfijmout spole¢né
navrhy, podfidit se rozhodnuti skupiny a pfizptsobit se spole¢nému programu

Oblast environmentalni
V. Dité a svét:

Diléi vzdélavaci cile:
=> mit elementarni poznatky o vyvoji, zivoté, lidské spolecnosti, pfirodé
=>» osvojovani elementarnich poznatki o misté a zemi kde Zijeme
=> prohlubovat a upevnovat ziskané schopnosti vazit si zivota ve vSech jeho formach
=>» udit se chapat, Ze zmény zptsobené lidskou ¢innosti, mohou prostiedi chranit,
zlepSovat, ale také poskozovat a nicit



Vzdélavaci nabidka:

» aktivity zaméfené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky do ulic,
obchody, instituce, vyznamné objekty)

» prakticky nacvik bezpecného chovani v situacich, které mohou nastat

» vyuzivani ptirozenych podnétl, situaci a praktickych ukazek v zivoté a okoli ditéte
k seznamovani ditéte s elementarnimi ditéti srozumitelnymi realiemi o nasi
republice

» ekologicky motivované hrové aktivity (ekohry)

Konkretizované ocekavané vystupy:

v

v

chovat se primérené a bezpené doma i na verejnosti (ulice, hFiSté,
obchod, 1ékai’)

uvédomovat si nebezpeci a mit povédomi jak se prakticky chranit (kam se
obratit o pomoc)

povédomi o vhodném nakladani s odpady

chranit prirodu, spoluvytvaret pohodu prostiredi

orientovat se ve Skolnim prostfedi, vyznat se v blizkém okoli (védét, co se kde
v blizkosti matetské Skoly nachazi, napt. obchody, zastavka, hristé, skola,
posta, policie, Iékaf, knihovna, hasi¢i, sportoviste)

mit poznatky o planeté Zemi, vesmiru apod. (napt. o kolobéhu vody, stiidani
dennich i ro¢nich obdobi a jejich pricinach, nékterych planetach)

v§imat si nepofadku a Skod, dbat o pofadek a Cistotu, starat se o rostliny,
zvladat drobné uklidové prace, nakladat vhodnym zptisobem s odpady, chapat
vyznam ttidéni odpadu chranit ptirodu v okoli, zivé tvory apod.

spoluvytvaret pohodu prostiedi (citit se spokojené a bezpecne)

byt citlivy k piirodé

Specifické Cinnosti jsou rozpracovany v tfidnich vzdélavacich planech.



Diléi projekty MS:

Projekt ,.Zdravy détsky asmév*

Pravidelné ¢isténi zoubk je jednou ze zdravotné preventivni ¢innosti, kterou pravidelné
zatazujeme do vychovné vzdélavaciho procesu. Vime, Ze zubnim kaziim lze pfedchazet
spravnou péci, proto pravidelné¢ vyuzivame nabidky studentti 1ékatské fakulty v programu
Dentalni prevence. Jde o motivovanou instruktdz spravného nacviku €isténi zoubk, kterou
déti absolvuji v praxi.

Projekt ..Logopedicka prevence*

MS spolupracuje s klinickym logopedem, ktery na zakladé logopedické depistaze (se
souhlasem rodic¢l) vytipuje déti, které pottebu;ji cilenou logopedickou péci. S détmi pracuje
logopedicky asistent (1x tydné, ué. MS) pod vedenim klinického logopeda (1x mési¢né).
Vitame spolupraci rodict (i€ast na sezenich). DEti maji zavedeny seSit A4, kam dostavaji
domaci tkoly a informace pro rodice, jak a co s ditétem procvicovat.

Projekt ., Fond Sidus*

Ve spolupréci s rodici pravidelné podporujeme vetejnou sbirku, jejiz vynos je vzdy urcen pro
détské pacienty v nemocnicich. Zakoupenim détské hry (hracky) pfispivdme nejen na
nemocné déti, ale zaroven podporujeme u déti uvédomeni, ze ne vSichni kamaradi mohou
chodit do skolky (z diivodu vaznych nemoci) a jak je nase zdravi diilezité a cenné.

Projekt ,,Rodice vitani‘

MS splituje kritéria spole¢nosti EDUin, o.p.s., ¢imz se stavé certifikovanou $kolou v projektu
Rodiée vitani. Jednotliva kritéria, ktera MS napliiuje, jsou k dispozici ve vefejnych prostorach
MS, kde zastupci rodi¢t dohliZeji na jejich aktualni napliiovani.

Projekt ,.Sbér plastovych vicek a hliniku‘

Plastova vicka vyuzivame k riznym vytvarnym a pracovnim ¢innostem, ale zarovei jejich
sbérem podporujeme a poméahame (ve spolupréci se strazniky OR Méstské policie)
postizenym détem.

Sbér hliniku shromazd’ujeme k prodeji. Cilem finan¢niho obnosu je moznost zakoupeni hry
(hracky) dle vybéru déti. Pfidanou hodnotou je védomi, ze se déti samy podileji na tom,
abychom spolecné vybranou hru (hra¢ku) mohli zakoupit.







