Rodice a zakonni zastupci,

tento dokument je urceny vsem, kteri jsou v situaci, kdy
museji svemu diteti vysvétlit, ze je clen rodiny nebo
nekdo blizky ve vazném stavu a musi byt s koronavirem
hospitalizovan. Dokument obsahuje popis a tipy, jak s
ditetem mluvit o nastalé situaci. Vénuje se take tématu
smrti a moznostem, jak toto téma déetem priblizit.

Preji Vam co nejmeéne stresu a trabll. V pripade potreby
se na me nevahejte obratit. Hodne sil!

Nikol Kucharova
($kolni psycholozka ZS Resslova)

Rady vypracovala Bc. Barbora Kabrtova pod vedenim Mgr. Zuzanv\{(Masopustové, Ph.D. na Katedre psychologie FSS MU. Forma dokumentu
byla zpracovana spolecné s doporucenim knizek Skolni psycholozkou.



Jak s ditetem mluvit o hospitalizaci

Vysveétlete ditéti, co se déje, nezatajujte to.

“Babicka je ted’ hodné nemocna, a proto musi byt v nemocnici, kde se o ni
staraji lekari a sestricky.”

Pokud na néco neznate odpovéd, reknéte, zZe nevite.
“Nevim, jestli se babicka uzdravi, ale vérim, Ze 1ékari se o to moc snazi.”

,Nevim, jestli se nakazime taky, ale muzZeme délat nekolik véci, abychom
riziko nakazy snizili, napriklad...”

Vysvétlete mu, jak se muiZe koronavirus projevit, dejte mu potrebné
informace vzhledem k jeho véku a opravte mylné informace.

,Nevim, proC to tak je, ale u vSech lidi to nevypada stejné. Hodné lidem a
hlavné détem to nic moc neudéla, maji treba jenom kasel a miizou byt doma,
zatimco nékteri stari lidé potrebuji pomoc lékaru a musi byt v nemocnici.”

Nerikejte, ze se nic nedéje.

Naopak miuzete ditéti ukazat, Ze prozivani smutku a obav Kk Zivotu patri.

Pokud se na rozhovor s ditétem necitite, pozadejte jinou blizkou
osobu.

Ze situace muzete byt sami velmi rozruseni. To je pochopitelné. Pokud ditéti
nedovedete byt oporou, obratte se na blizkou dospé€lou osobu. Nenechte
dité, aby se staralo vice ono o vas nez vy o neho.



Jak muze dite situaci prozivat
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Jak reagovat na prozivani ditete

Muze citit strach.

» Vysvetlete mu, Ze je normalni v této situaci citit strach. “Je normalni, Ze se ted o babicku
bojime a jsme smutni. Taky na ni myslim cely den. Kdyz ti bude smutno nebo se mé budes
chtit na néco zeptat, urCité za mnou muizes prijit.

Kazdé dité muze na situaci reagovat jinak - nékteré projevuje silné emoce, nékteré
se vyptava na podrobnosti a jiné se uzavira do sebe. VSechny reakce jsou v poradku a
respektujte je.

* “Chapu, Ze o tom ted se mnou nechces mluvit a chces byt sam. Kdyby sis treba pozdéji chtel
popovidat nebo se na néco zeptat, muzes za mnou prijit do kuchyné.”

Muize se bat, Ze ma taky koronavirus.

» “To, ze jsi zakaslal, jeSté neznamena, Ze jsi taky hodné nemocny. Rymu nebo kasel maji lidé
casto a nemusi to znamenat nic vazného. Urcité na tebe ale budu davat pozor a zavolam pani
doktorce, kdyby to bylo potreba.”

Predevsim mladsi déti mohou vyzadovat pozornost, mit problémy se spankem,
zapominat dovednosti, které se uz drive naucily.

* Je to bézna reakce na stres, dité za to netrestejte. Bud'te trpélivi. “Zdal se ti osklivy sen? Mné
se ted taky Spatné spi. Chtel by sis dneska lehnout ke mné?”

Muize si myslet, Ze nemoc blizkého zavinilo.

» Vyjadrete mu pochopeni pro tyto myslenky, ale ujistéte ho, Ze to nemohlo ovlivnit. “Chapu, ze
té trapi to, jestli jsi néco nemeél udélat jinak. Taky premyslim nad tim, Ze jsem babicce méla
rict, aby nechodila do obchodu. Ale treba by se tou nemoci nakazila jinde, nevim, jestli
bychom ji dovedli ochranit. KdyZ té takové mysSlenky napadnou, muZes se ke mné prijit
pritulit.”

» Pokud se vycCitkami trapi casto, dohodnéte se s nim, Ze si o tom budete povidat treba jen 3x
za den a mezitim délat néco jiného. ,Chci se s tebou domluvit, Ze to mizeme probirat, ale
mezitim také musime délat néco jiného. Nemusime byt veseli, ale také si to nemusime cely den
vycitat. ,,



Téma smrti

V souvislosti s hospitalizaci blizkého se mize dité zacit ptat na umirani a smrt.
Nevyhybejte se rozhovoru o tomto tématu. Nékdy se mize stat, Ze dité poklada
zvlastni nebo morbidni otazky. MiiZe to byt tim, Ze mozZna smrt chape jinak nez dospéli
Ci se ji snazi pochopit. V rozhovoru s ditétem o smrti by vam mohla pomoc jedna z
nasledujicich knizek. Dalsi tipy naleznete také na strankach www.umirani.cz.
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Dalsi tipy pri hospitalizaci blizke

0SOby

Stanovte si jasny rezim.

* jasny rezim ditéti napomuze Kk pocitu bezpeci. Dodrzujte rodinné zvyKky,
jako je spolecné jidlo a Cas, kdy dité chodi spat.

Kontrolujte, kolik casu dité stravi sledovanim zprav.
* dohlédnéte na to, aby dité zpravy jesté vice nerozrusovaly.

Vénujte ditéti pozornost.

* vymyslete prijemné traveni spolecného casu. Zahrajte si hry, Ctéte si,
sledujte spolecné pohadky, zasportujte se.

Myslete také na sebe.

* situace neni obtizna jen pro Vase dité, ale i pro Vas. Myslete na sebe.
Nemusite vSechno dokonale zvladnout. I Vy miiZete potrebovat
podporu. Nebojte se o ni pozadat nékoho, komu veérite. Obratit se
muZzete také na odbornika.



